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PREPARAZIONE ALLA EGDS

Il giorno dell’esame si deve evitare di fumare, di usare il rossetto e maquillage.

Si consiglia di indossare indumenti comodi.

E indispensabile essere digiuni.

Se si vuole essere sottoposti a sedazione cosciente, si deve venire accompagnati da
gualcuno che guida, poiché dopo la sedazione & severamente vietato guidare.

ILGIORNO PRECEDENTE L'"ESAME

LA COLAZIONE ED IL PASTO DI MEZZOGIORNO SONO
ASSOLUTAMENTE LIBERI

Senza latte e derivati, frutta e verdura

Esempio di dieta corretta:
- un piatto di minestra in brodo
- una porzione di carne

CENA - acquaovino

DIGIUNO DALLA MEZZANOTTE

Il giorno dell’esame si puo assumere I'abituale terapia orale (anti-ipertensivi, terapia
cardiologica) alcune ore prima dell’esame e con una ridotta quantita di liquidi.

In caso di assunzione di farmaci ad azione antiaggregante (acido acetil-salicilico/
aspirina, cardioaspirina, clopidogrel/plavix, ticagrelor/brilique) o anticoagulante
(dicumarolo/sintrom/coumadin, dabigatran/pradaxa, apixaban/eliquid,
rivaroxaban/xarelto, edoxaban/lixiana), rivolgiti al tuo medico di medicina generale, al
tuo cardiologo o internista di riferimento o ai nostri medici per sapere come gestire
guesta terapia nei giorni precedenti all’esame e se e quando sospendere queste
terapie.




