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PREPARAZIONE PER TAC CON MEZZO DI CONTRASTO 
 
 

• Prima di sottoporsi all’esame, accertarsi di NON ESSERE GRAVIDE: LE RADIAZIONI 
NUOCCIONO AL FETO. 

• portare il referto di laboratorio della CREATININEMIA (da ritenersi valido se eseguito 
nei 60 giorni prima dell’effettuazione della TAC) 

• per coloro che assumono la Metformina è necessario sospendere la sua assunzione 
48 ore prima dell’esame 

• Mantenere il digiuno dai cibi solidi dalle ore 24 
•  se l’esame viene eseguito il pomeriggio, digiuno da almeno 5 ore 
•  per evitare la disidratazione, è possibile e consigliabile bere almeno 1 litro di 

acqua naturale nelle ore precedenti l’esecuzione della TAC  
• portare con sé mezzo litro di acqua naturale 
• per le prenotazioni effettuate tramite il Call Center Regionale, le Farmacie abilitate 

oppure on line sul portale regionale, STAMPARE dal sito internet aziendale 
www.asst-crema.it LA NOTA INFORMATIVA, IL QUESTIONARIO E IL CONSENSO 
INFORMATO 

• il questionario e il consenso informato devono essere compilati dall’utente e 
sottoscritti dal  medico curante 

• portare la documentazione precedente. 
 
 


