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PIRIDINOLINA, DESOSSIPIRIDINOLINA 
raccolta urine dopo 2 ore (al buio) 

 

Serve un contenitore sterile per urinocoltura (si può ritirare presso il 

CUP o si acquista in farmacia) 

 

Al mattino verso le  ore 6 urinare e scartare le 

urine 

 

Dopo un’ora bere 200 ml di acqua minerale 

(un bicchiere) 

 

Dopo un’altra ora urinare e raccogliere tutte le 

urine nell’apposito contenitore 
 

 

 

Attenzione! chiudere bene il contenitore e avvolgerlo 

con la carta stagnola (per mantenere l’urina al buio)  
 

 
 


