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URINE per Micobatteri 

 
Serve un contenitore sterile per urinocoltura (si può ritirare presso il 

CUP o si acquista in farmacia) 

 

È preferibile raccogliere le urine del mattino, appena alzati. 

Altrimenti aspettare 3 ore dall’ultima minzione. 
 

Lavarsi accuratamente le mani con acqua e 

sapone 
 

Fare un’accurata igiene intima con acqua e 

sapone (non usare antisettici) 
 

Scartare il primo getto di urina  
 

Raccogliere direttamente nel contenitore il 

secondo getto di urina (il contenitore va 

riempito per metà) 

 

Richiudere bene il contenitore  
 

 

Nota: Se si consegna il giorno dopo, conservare il contenitore in 

frigorifero 

 

 
 


