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SPERMIOGRAMMA 
 

L’esame si può eseguire solo presso il Punto Prelievi dell’ASST di Crema,  
dal lunedì al venerdì 

 
ATTENZIONE! NON SI ACCETTANO CAMPIONI IL SABATO 

 
Serve uno specifico kit di raccolta da ritirarsi presso il CUP 

 
La raccolta va effettuata dopo un periodo di astinenza sessuale non 
inferiore a 3 giorni e non superiore a 7 giorni 
 

 
Il liquido seminale va raccolto il 
mattino mediante masturbazione, dopo 
aver effettuato un'accurata igiene 
intima 

 
 

Al termine della raccolta: 
� eliminare l’imbuto  
� chiudere la provetta con il tappo 
� segnare sulla provetta l’ora della raccolta 
� avvolgere la provetta nel cotone idrofilo e quindi in un 
       foglio di alluminio 

 

Il campione va mantenuto e trasportato ad una temperatura il più 
possibile compresa tra 20° e 37°C e consegnato il più presto 
possibile in laboratorio.  
 

La consegna del materiale, dopo aver effettuato l’accettazione 
amministrativa, deve avvenire entro le ore 8.30  

 
 


