
DI SEGUITO, L’ELENCO DELLE PALESTRE DELLA SALUTE CHE HANNO ADERITO AL PROGETTO AFA (Attività Fisica 

Adattata) e EFA (Esercizio Fisico adattato) IN ORDINE ALFABETICO: 

 

 

 

 

 

 

NOME STRUTTURA INDIRIZZO CORSI DI GRUPPO INDICATI PER CONTATTI AFA EFA 

 

ASD OVER LIMITS 

 

VIA MATILDE DI CANOSSA, 

15/A, - CREMA 

Patologie osteo-articolari, 

metaboliche, cardiologiche, 

neurologiche e oncologiche. 

Tel.  333/3235297 

Mail: asd.overlimits@gmail.com  

Referente: Borroni Dario 

 

  
 

  
 

BLU PANDINO 

 

 

VIA ROGGETTO, 5 - 

PANDINO 

Patologie osteo-articolari in acqua e in 

palestra. Attività in gruppo: ginnastica 

dolce, pilates, ginnastica posturale. 

Tel.  0373/90201 

Mail: info@blupandino.com  

Referente: Garlappi Maria Vittoria 

 

  
 

 

 

EM DANZA ASD 

 

 

VIA DELLE ARTI 1 - IZANO 

Patologie osteo-articolari, metaboliche  

e specifiche quali patologia oncologica 

mammaria anche post-intervento. 

Tel. 349/5208101 

Mail: 

elenapariscenti@gmail.com  

Referente: Elena Pariscenti 

 

  

 

 

FIT CLUB CREMA 

SSDRL 

 

 

VIA ADUA, 17 - CREMA 

Patologie osteo articolari, metaboliche, 

cardiologiche, neurologiche (da 

valutare). 

Tel. 0373/86088 - 349/5461747 

Mail: info@fitclubcrema.it  

Referente: Bosio Fabrizio 

 

  
 

  

 

FIT EMOTION SSD ARL 

 

 

VIA COELLI 8 - 

CASTELLEONE 

Patologie osteo-articolari, 

metaboliche, cardiologiche, 

neurologiche, oncologiche. 

Tel. 347/8695703 

Mail: fitemotion@libero.it  

Referente: Bissa Lidia 

 

  
 

  


