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Di seguito, l’elenco delle palestre della salute che hanno aderito al progetto AFA (Attività Fisica Adattata) in ordine alfabetico: 

 

Di seguito, l’elenco delle palestre della salute che hanno aderito al progetto EFA (Esercizio Fisico Adattato) in ordine alfabetico: 

 

NOME STRUTTURA INDIRIZZO CORSI DI GRUPPO INDICATI PER CONTATTI 

 

BLU PANDINO 

 

 

VIA ROGGETTO, 5 - PANDINO 

Patologie osteo-articolari in acqua e in 

palestra. Attività in gruppo: ginnastica 

dolce, pilates, ginnastica posturale. 

Tel.  0373/902101 

Mail: info@blupandino.com  

 

FIT CLUB CREMA SSDRL 

 

 

VIA ADUA, 17 - CREMA 

Patologie osteo articolari, metaboliche, 

cardiologiche, neurologiche (da valutare). 

Tel. 0373/86088 

Mail: crossfitcrema@gmail.com 

           info@fitclubcrema.it  

 

FIT EMOTION SSD ARL 

 

 

VIA COELLI 8 - CASTELLEONE 

Patologie osteo-articolari, metaboliche, 

cardiologiche, neurologiche 

Tel. 347/8695703 

Mail: fitemotion@libero.it  

NOME STRUTTURA INDIRIZZO CORSI INDIVIDUALI INDICATI PER CONTATTI 

 

BLU PANDINO 

 

 

VIA ROGGETTO, 5 - PANDINO 

Patologie osteo articolari in acqua e in 

palestra a livello individuale. 

Tel.  0373/902101 

Mail: info@blupandino.com  

 

FIT CLUB CREMA SSDRL 

 

 

VIA ADUA, 17 - CREMA 

Patologie osteo-articolari, metaboliche, 

cardiologiche, neurologiche (da valutare). 

Tel. 0373/86088 

Mail: crossfitcrema@gmail.com 

           info@fitclubcrema.it  

 

FIT EMOTION SSD ARL 

 

 

VIA COELLI 8 - CASTELLEONE 

Patologie osteo-articolari, metaboliche, 

cardiologiche, neurologiche. 

Tel. 347/8695703 

Mail: fitemotion@libero.it 


