FORMATO EUROPEDO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da -2a)

¢ Nome e indirizzo del datore di lavoro
 Tipo di azienda o settore

© Tipo di impiego

e Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
» Date (da-—a)

e Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

e Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione nazionale (se
pertinente)

Mod. C

Nori Donarini

DAL 23/10/1985 AL 10/06/1990 HO RICOPERTO VARI INCARICHI RELATIVI A SUPPLENZE NE! SERVIZI DI

MEDICINA GENERALE DI BASE, NELLA MEDICINA DEI SERVIZI, MEDICO FISCALISTA PRESSO L'INPSDAL NOVEMBRE
2008 INCARICATA DAL DIRETTORE DI DIPARTIMENTO DEL RUOLO DI REFERENTE INTERNO DELLE PROBLEMATICHE

RELATIVE ALLA FARMACQ VIGILANZA IN PSICHIATRIA

DAL 24/05/2006 INCARICO DIRIGENZIALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE — TRATTAMENTO DIAGNOS! MISTE
PSICHIATRICHE E DA ABUSO DI SOSTANZE {C-IPAS )-UO PSICHIATRIA

DAL 27/04/2001 DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRIA RESPONSABILE DI STRUTURA SEMPLICE

DAL 01/05/1996 AL 27/04/2001 DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA

DAL 14/01/1991 AL 30/04/1996 DIRIGENTE MEDICO AL SERVIZIO PER LE TOSSICODIPENDENZE
DAL 11/06/1990 AL 08/11/1990 ASSISTENTE MEDICO Di PSICHIATRIA

DAL 23/10/1985 AL 10/06/1990 HO RICOPERTO VARI INCARICH! RELATIVI A SUPPLENZE NEI SERVIZI DI
MEDICINA GENERALE DI BASE, NELLA MEDICINA DEI SERVIZI, MEDICO FISCALISTA PRESSO L'INPS

DAL 2005 CONSULENTE PRESSC COMUNITA’ TERAPEUTICA PER TOSSICODIPENDENTI “CUORE DI CREMA”
ATTIVITA’ DI PERITO PSICHIATRICO FORENSE DAL 1997

DAL 1997 ATTIVITA” DI CONSULENTE PSICHIATRA PRESSO LA COMMISSIONE INVALIDI CIVILI DI CREMA.
ASST Crema, Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)

ASST Crema

Dirigente Medico di Il Livello

Responsabile di Struttura Semplice CRA del DSMD

Laureata in Medicina e Chirurgia presso I’'Universita Statale di Milano il 23/10/1985

Specializzata in Psicologia Clinica e Psicoterapia presso I'Universita degli Studi di Milano il

06/07/1994
Iscritta all'ALBO degli PSICOTERAPEUTI di Cremona dal 23/03/1995
Master in Psicologia Forense — Universita degli Studi di Milano

Iscritta all’Ordine Provinciale dei Medici chirurghi e degli Odontoiatri di Cremona dal

23/01/1986
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.
Casistica trattata: ho acquisito competenze mi é stata affidata la gestione ambulatoriale, presso il Centro Psico Sociale di
Crema, delle prime visite e delle visite di controllo dei pazienti residenti e non nel nostro territorio. In tale sede ho svolto
in media settimanalmente un turno di guardia di 8 ore. Ho svolto inoltre mensilmente, in media, 4 turni di guardia
psichiatrica diurni e tre/quattro turni di guardia psichiatrica notturna presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura ed 1

fine settimana al mese.

Svolgo un lavoro di consulenza per le Comunita Terapeutiche per tossicodipendenti presenti sul nostro territorio.

Sono stata incaricata disvolgere valutazione medico-legale all'interno del UOP.

Sono stata membro della Commissioni Invalidi come specialista di psichiatria ( con cadenza quindicinale e/o mensile).
Sono stata referente , a cura dell'Ospedale Maggiore di Crema, per I'UOP di pubblicazioni di “Educazione Sanitaria” sul
quotidiano locale “il Torrazzo” dal 2008 al 2018.

Sono Responsabile di Struttura Semplice da Aprile 2014 a tutt'oggi.

Svolgo Libera Professione intramoenia presso gli ambulatori dell'Ospedale Maggiore di Crema.

Livelli di autonomia riconosciuti ed esercitati:

Svolgo funzioni dirigenziali alla CRA/CD.

Mi occupo in autonomia della definizione diagnostica, delle scelte farmacologiche e dell'impostazione complessiva del
percorso di cura dei pazienti che mi vengono affidati ambulatorialmente (attualmente circa 300), dell’eventuale necessita

di ricovero in ambito ospedaliero o riabilitativo, del confronto con altri specialisti, come pure delle scelte professionali

compiute durante I'attivita consulenziale e d'urgenza e gestione e partecipazione ad équipe multiprofessionali,

Competenze cliniche, terapeutiche, gestionali acquisite nel corso dell’attivita professionale, sia durante il periodo di

lavoro presso il Ser.T. di Crema, che come consulente presso le Comunita Terapeutiche presenti sul territorio.

Incarichi formalizzati a livello aziendale, di Dipartimento, di U.O. come responsabilita specialistiche:

Come Responsabile di Struttura Semplice (CRA) svolgo ruolo direttivo ed organizzativo nell'ambito della Riabilitazione sia
residenziale che al Centro Diurno. Processo principale svolto: PO del 12/12/2013 (revisione della documentazione ed
integrazione della stessa nel Sistema Documentale) Descrizione del processo di ammissione, gestione e dimissione nella

CRA/CD. Garantisco la produzione di Report semestrali delle Strutture, la presenza di momenti organizzativi stabili di

Verifiche Cliniche (2 volte alla settimana dalle 9 alle 11,30), del Monitoraggio dell'Organizzazione (1volta al mese), di

Verifiche periodiche con i medici invianti del CPS/SPDC e della verbalizzazione delle attivita sopra indicate.

- Pregressa attivita di valutazione medico-legale

— Responsabile delle Funzioni di Doppia Diagnosi (Relazioni e comunicazione con il SERD e le Comunita Terapeutiche:
Governo delle tossicodipendenze: Funzione Doppia Diagnosi).

Ruoli/funzioni organizzativi svolte (referente qualita/formazione, tutor neo-assunti, docente interno, etc....): Promuovo
e collaboro allo sviluppo e alla razionalizzazione dei percorsi di “Presa in Carico” territoriale secondo le indicazioni date
dall’attuale Piano Regionale di Salute Mentale.

Attivita didattica e relatore: ho svolto attivita di docente rivolta a

1.  MMG per il Progetto Regionale Sfida alla Depressione,

2. Operatori di Comunita Terapeutiche x Tossicodipendenti,
3. CasadiRiposo,

Comuni

Partecipazione a vari Corsi e Congressi Nazionali ed Internazionali Accreditati

agli atti di questa Azienda
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Attivita: Scientifica/Pubblicazioni:

Articolo pubblicato su: “I colori della depressione” Ed. A.Guerini - Crema, 2008

Pubblicazioni: Donarini N. e coll., 1989: “Ricerca su problemi psicologici del personale di un istituto di lungodegenti”.
Giornale di Gerontologia

Albani — Aveni Casacci — Donarini, 1989: “ansia e depressione valutate attraverso i test IPAT, ASQ, CDQ in campione di
personale socio-sanitario operante presso servizi per anziani: risultati di una ricerca policentrica”. Giornale di
Gerontologia

Donarini N. e coll., 1989: “Immagine della vecchiaia in campioni di personale socio-sanitario operante presso servizio per
anziani”. Giornale di Gerontologia

Donarini N. e coll., 1989: “Indagine conoscitiva sul vissuto dell’operatore socio-sanitario nell’assistenza all’anziano”.
Giornale di Gerontologia

Donarini N. e coll., 1990: “Ricerca sugli stati di bisogno della popolazione di anziani di Fidenza. Risultati in sintesi”.
Giornale di Gerontologia

Donarini N. e coll., 1990: “La sindrome del burn.-out in operatori socio-sanitari di assistenza agli anziani: ulteriore
contributo di una ricerca sperimentale”. Giornale di Gerontologia

Donarini N. — Quaresima S., 1996: “La valutazione del trattamento metadonico protratto mediante I'A. S. 1.”. Bollettino
Italiano per le Farmacodipendenze e I’Alcolismo, n° 1, anno XIX, 1996

Donarini N. — Cominelli A., 1996: “Infezione da HIV: risultati di una ricerca svolta nel SERT di Crema”. Atti 2° Congresso

Nazionale di Medicina delle Dipendenze, Verona 14/06/1996

®  Donarini N. Articoli specialistici pubblicati sul Nuovo Torrazzo “Angolo della Salute” su incarico dell'Ospedale di Crema

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando postiin cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

italiano

Ottima
Ottima

Ottima

OTTIME CAPACITA DI LAVORO IN EQUIPES MULTICULTURALI (COME ATTESTATO DAL LAVORO CONDOTTO CON
FIGURE PROFESSIONALI DI VARIO TIPO E PROVENIENZA: AD ES. COLLABORAZIONE CON STRUTTURE COMUNITARIE E
LORO OPERATORI, ALTRI SERVIZI QUALI: COLLEGI PERITALI, SER.T., COMMISSIONI DI INVALIDITA, ALTRI REPARTI
OSPEDALIERI E P.S., ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO, DI FAMIGLIARI)

SONO SOCIA DELLA ASSOCIAZIONE LIRICA DI CREMA

SVOLGO RUOLO DIRETTIVO ED ORGANIZZATIVO NELL'AMBITO DELLA RIABILITAZIONE SIA RESIDENZIALE CHE AL
CENTRO DIURNO. ~ PROCESSO PRINCIPALE SVOLTO: PO DEL 12/12/2013 (REVISIONE DELLA
DOCUMENTAZIONE ED INTEGRAZIONE DELLA STESSA NEL SISTEMA DOCUMENTALE) DESCRIZIONE DEL
PROCESSO DI AMMISSIONE, GESTIONE E DIMISSIONE NELLA CRA/CD. GARANTISCO LA PRODUZIONE DI

REPORT SEMESTRALI DELLE STRUTTURE, LA PRESENZA DI MOMENTI ORGANIZZATIVI STABILI DI VERIFICHE

CLINICHE (2 VOLTE ALLA SETTIMANA DALLE 9 ALLE 11,30), DEL MONITORAGGIO DELL'ORGANIZZAZIONE

(1vOLTA AL MESE), DI VERIFICHE PERIODICHE CON | MEDICI INVIANTI DEL CPS/SPDC E DELLA

VERBALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA SOPRA INDICATE.

UTILIZZO DEL COMPUTER
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CAPAC|TA E COMPETENZE NEL TEMPO LIBERO MI DEDICO A NUMEROSI INTERESSI ED ATTIVITA’ QUALI:
ARTISTICHE BRICOLAGE, LAVORI ARTISTICI MANUALI, DANZA.

. . . AMO LEGGERE, ASCOLTARE MUSICA, FREQUENTARE IL TEATRO ED IL CINEMA, VIAGGIARE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENT| ~ Munitadipatente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 —
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”.

CITTA’ _ Crema

‘4
DATA_03/02/2023 '

NOME E COGNOME (FIRMA)
DA ow U 9 uwelbaar

ASST-CREMA
U.O. PSICHIATRIA
DOTT.SSA NORI DONARINI
C.F. DNR NRO 358R535 F205D
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