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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  CAREGNINI VALERIA 

Indirizzo  Via GIORGIO AMENDOLA, 3 PIANENGO (CR) 

Telefono   Cell.  347 5940779 

Fax   

E-mail  Valeria.caregnini@outlook.it  ( personale) 

valeria.caregnini@asst-crema.it ( lavoro) 
 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  23/09/1971 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date    dal 06/08/1990 al 21/03/2000 ricopro il ruolo di infermiera professionale presso l’U.O. di 
Urologia presso l'Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema” 
 
dal 21/03/2000 al 10/09/2003  rivesto la carica di collaboratrice dell’A.F.D. Sangiovanni presso 
l’U.O. Urologia, come sottoscritto dell’allora Direttore di Dipartimento Prof. Martinotti Alberto 
presso l'Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema” 
 
Dall’11/09/2003  al 31/07/2010 ho svolto l’attività di coordinatrice infermieristico dell’U.O. di 
Urologia con nota del Dirigente Responsabile dell’U.O. Personale dr. Guido Avaldi n° 670 
dell’11/09/2003 presso l'Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema” 
 
Dal 01/08/2010  al 15/04/2012 ho svolto l’attività di coordinatrice infermieiristico dell’Hospice e 
dell'RSA presso la Fondazione Benefattori Cremaschi  
 
Dal 01/07/2012 al 18/02/2013 ricopro il ruolo di Infermiera professionale presso l’U.O. di 
Urologia presso l'Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema” 
 
Dal 18/03/2013 ad oggi ricopro il ruolo di coordinatrice infermieriistica dell'U.O. Di Neurologia, 
Stroke e Nefrologia presso l'Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema” 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA OSPEDALIERA "OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA" LARGO   
UGO DOSSENA n °2 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA OSPEDALIERA 

• Tipo di impiego  DALL’ 11/09/2003  AL 31/07/2010 COORDINATRICE 
INFERMIERISTICA DELL’U.O. UROLOGIA 

DALL’ 1 AGOSTO 2010  AL 15/04/2012 RIVESTO IL RUOLO DI 
COORDINATRICE INFERMIERISTICA PRESSO L’HOSPICE  E IL 
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NUCLEO A (RSA) DELLA FONDAZIONE BENEFATTORI CREMASCHI 

DAL 18/02/2013 COORDINATRICE INFERMIERISTICA PRESSO L'U.O. 
DI NEUROLOGIA STROKE E NEFROLOGIA  

• Principali mansioni e responsabilità  RILEVO IL FABBISOGNO MEDIANTE L’UTILIZZO DI STRUMENTI E 
RIFERIMENTI NORMATIVI; VERIFICO E VALUTO GLI STANDARD 
ASSISTENZIALI DA RAGGIUNGERE; COORDINO L’ATTIVITA’ 
ASSISTENZIALE DEL GRUPPO INFERMIERSTICO MEDIANTE 
L’UTILIZZO DI PROTOCOLLI, PROCEDURE E LINEE GUIDA; 
PROMUOVO E PARTECIPO ALLA STESURA DI PIANI DI LAVORO; 
PROMUOVO NUOVI MODELLI ORGANIZZATIVI; GARANTISCO E 
CONTROLLO LE PROVVIGIONI ALBERGHIERE; VERIFICO 
L’ATTUAZIONE DEL PROTOCOLLO DI SANIFICAZIONE; RACCOLGO E 
COMUNICO DATI STATISTICI; PIANIFICO LA 
QUALITA’/QUANTITA’ D’APPARECCHIATURE, PRESIDI MEDICI 
CHIRURGICI, FARMACI, STUPEFACENTI, GALENICI, 
DISINFETTANTI… NECESSARI PER EROGARE SERVIZI E 
PRESTAZIONI; INDIVIDUO E PIANIFICO LE NECESSITA’ DI 
FORMAZIONE DEGLI OPERATORI; FAVORISCO LA TRASMISSIONE 
DELLE NOZIONI APPRESE TRAMITE INCONTRI FRA OPERATORI; 
ASSICURO LA CORRETTA GESTIONE DEL FUNZIONAMENTO, 
SICUREZZA, PRECISIONE DELLE APPARECCHIATURE 
/STRUMENTI/PRODOTTI ACQUISTATI; GARANTISCO UN’ 
ADEGUATA ACQUISIZIONE DI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE 
INDIVIDUALE E LORO CORRETTO UTILIZZO; DEFINISCO CON IL 
RESPONSABILE DI STRUTTURA GLI OBIETTIVI ED IL PIANO 
ANNUALE DELLE ATTIVITA’, NE PROMUOVO E NE GARANTISCO LA 
REALIZZAZIONE; PROMUOVO IL CONFRONTO CON I COLLEGHI E 
CON LE ALTRE FIGURE PROFESSIONALI, INDIVIDUO AREE DI 
MIGLIORAMENTO; PROPONGO SOLUZIONI A PROBLEMI DI 
CARATTERE ORGANIZZATIVO /GESTIONALE; CONDIVIDO E 
PARTECIPO ALLA MISSION AZIENDALE. 
DA GIUGNO 2020 AD OGGI GESTISCO TUTTA L'ATTIVITA' MAC DEI 
PAZIENTI CHE AFFERISCONO PER: TERAPIE INFUSIONALI,   SIA PER 
LA NEUROLOGIA CHE LA NEFROLOGIA. , DIAGNOSTICA PER IL 
DECADIMENTO COGNITIVO, TRATTAMENTO DELLA CEFALEA  CON 
LA TECNICA DELLO SPHENOCATH, DIAGNOSTICA PER IL PFO 

 
  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1. DAL 1987 AL 1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 1. DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE PRESSO LA 
SCUOLA DELL' OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA 

2. DIPLOMA DI OPERATORE DEI SERVIZI SOCIALI CON LA 
VOTAZIONE DI 100/100 CONSEGUITO NELL’ANNO 2011  

3. MATURITA' DI TECNICO DEI SERVIZI SOCIALI CON LA 
VOTAZIONE DI 100/100 CONSEGUITO NELL'ANNO 2013 

4. MASTER IN “COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI 
INFERMIERISTICHE “ PRESSO L'UNIVERSITA' NICCOLO' 
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CUSANO”  DI ROMA CON LA VOTAZIONE DI 110 

 
• Qualifica conseguita   

 
Corsi d’aggiornamento svolti negli ultimi 10 anni 

 

Anno 2013 

 

 

Titolo evento formativo “Salute e sicurezza nell'A.O. di Crema 

>Formazione per i neoassunti 2012” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Crema  12/11/2012-24/01/2013 ( 12  crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “Prendersi cura di chi cura-Anno 2013” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Crema  25/01-08/02/2013 ( 18  crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “Corso FAD “Il Decreto Legislativo n.81/08- La 

formazione generale dei lavoratori” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Crema  23/02- 31/12/2013 ( 6  crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “Corso per assistenti di tirocinio. CILI UNIMI 

Sezione Crema ( 1a edizione)” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Crema  08/03/2013-09/03/2013 ( 6  crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “Aggiornamenti in neurologia- Anno 2013” ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Crema  18/03-16/12/2013 ( 16 crediti ECM) 

 

 

 

Titolo evento formativo “Corso ISP infermieri in sisntonia con il paziente” ( 

Roma) 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Roma dal  19/04- 20/04/2013   (   0 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “Simultaneus care una integrazione per la qualità 

delle cure ( 2a edizione) ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Crema  23/05/2013 (  4 crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “La documentazione assistenziale integrata nell'AO 

di Crema ( 1a edizione)” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Sede : Crema   29/10/2013 ( 4  crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “La documentazione assistenziale integrata nell'AO 

di Crema ( 2a edizione)” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede : Crema  07/11/2013 (  0 crediti ECM) 
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Titolo evento formativo “Ben... essere: menopausa e andropausa” 

Accoglierle e conviverci serenamente” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 09/11/2013 ( 0 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “Il ridimensionamento del persoanle nelle aziende 

sanitarie pubbliche e private: profili giuridici e gestionali”” 

            Soggetto organizzatore : Milano”   
            Sede: Milano 19/11/2013 ( 0 crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “La farmacovigilenza : novità regolatorie ed 

indirizzi per l'utilizzo quotidiano nella pratica clinica ( 2a edizione)” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 04/12/2013 ( 3 crediti ECM) 

 

 

Anno 2014 

 

Titolo evento formativo “Formare e formarsi presentazione del piano 

formazione 2014” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema  13/02/2014 ( 3 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “Infezioni correlate all'assistenza e rischio 

biologico” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 14/04- 31/12/2014 ( 6 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “Discussione di casi clinici  tra i medici dell'èquipe 

in neurologia” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 12/05-15/12/2014 ( 0 crediti ECM 

 

Titolo evento formativo “Nuove terapie nelle malattie neurologiche” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 19/05- 28/11/2014 ( 0 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “Conoscere e conoscersi all'interno del 

Dipartimento Cardiocerebrovascolare” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 11/06-16/06/2014 ( 8 crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “La prevenzione della corruzione e dell'illegittimità 

nella P.A.” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 01/09-31/12/2014( 6 crediti ECM)  

 

          Titolo evento formativo “informatica 2014 3a edizione” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 01/10-05/11/2014( 12 crediti ECM) 

 

 
Titolo evento formativo “salute e sicurezza del lavoro- Formazione per 

Preposti”_ FAD Lodi 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 15/11/2014 ( 3,8 crediti ECM) 
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Titolo evento formativo “la ricerca in ambito infermieristico: uno strumento 

per migliorare la qualità delle cure” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 01/12/2014 ( 3 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Speriemntazione 2014 per l'utilizzo del F.U.T.” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”  
            Tutor di addestramento  
            Sede: Crema 10/04/2014- 08/09/2014 ( 20 crediti ECM) 

 

Anno 2015 

 

Titolo evento formativo “Retraining BLSD secondo linee guida IRC-ERC” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 22/04/2015 ( 2,8 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Percorso assistenziale del paziente con 

insufficienza renale cronica durante il ricovero” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 22/05-26/11/2015 ( 10 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Nuovi approcci diagnostici e terapeutici nella 

malattie neurologiche” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 25/05-21/12/2015 ( 12 crediti ECM) 

 

 

 
Titolo evento formativo “percorso clinico ed assistenziale della persona 

sottoposta a trombolisi” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 09/06/2015 ( 4 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Il SITRA come perno integrato del servizio 

ospedaliero: conoscere per progettare -azioni” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 12/06-20/12/2015 ( 16 crediti ECM) 

 

 
Titolo evento formativo “La presa in carico integrata della cronicità: 

prospettive e opportunità per gli infermieri” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 24/06/2015 ( 4,9 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Alimentazione e attività fisica:il giusto binomio” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 19/09/2015 ( 3,5 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Addestramento alla gestione del paziente 

terminale nella u.o. neurologia- nefrologia- Anno 2015” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 05/10-12/12/2015 (15 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Simultaneus care integrazione tra ospedale e 

territorio nella continuità della cura; insieme si può, insieme è meglio” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 17/10/2015 ( 4,9 crediti ECM) 

 



 

Pagina 6 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 

www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

Titolo evento formativo “Retraining movimentazione pazienti – Anno 2015 

in U.O. Neurologia” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 12/11/2015 ( 0 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Il delirium nelle persone in regime di ricovero” ( 

3a edizione) 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 17/11/2015 ( 4 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Cura e gestione dei cateteri venosi centrali per 

emodialisi  2a edizione ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 25/11/2015 ( 0 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “Dalle norme ai valori: interessi in conflitto in 

Sanità” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 01/12/2015 ( 2,8 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “La prevenzione e il trattamento delle lesioni da 

pressione . Sperimentazione della nuova procedura e dei nuovi strumenti” 

tutor di FSC 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 12/05-10/11/2015 ( 5,6 crediti ECM) 

 

 

 Anno 2016 

 
Titolo evento formativo “ Progettare le dimissioni integrate Ospedale-

territorio- incontri in plenaria” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 12/05/-10/11/2016 ( 5,6 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “ Progettare le dimissioni integrate Ospedale-

territorio- laboratori ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 23/05-19/10/2016 ( 28 crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “ Cure Palliative: quali i problemi emergenti? ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 01/10/2016 (  4,9 crediti ECM) 

 

 

   Anno 2017 

 

 

Titolo evento formativo “ Crema 2017-Wound care e piede diabetico-la 

gestione multidisciplinare delle ulcere cutanee degli arti inferiori ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 08/04/2017 ( 4,2 crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “ Thursday  Lectures ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 04/05 – 13/12/2017 (0 crediti ECM) 
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Titolo evento formativo “ per un diritto della relazione di cura e delle decisioni 

di fine vita ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 10/06/2017 ( 2,8 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “ La responsabilità professionale in sanità e la 

sicurezza delle cure dopo la legge N.24/2017 “ Legge Gelli” ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 17/10/2017 ( 2,8 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “ La medicina di genere: specialità a confronto ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 19/10/2017 ( 2,8 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “  La ricerca infermieristica. Esperienza a 

confronto” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 03/11/2017 ( 2,8 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “ Il D.LGS N 81/08- la formazione specifica dei 

lavoratori ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 01/12 -31/12/2017 ( 18 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “ Sindrome del burn-out:aiutare senza bruciarsi ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 19/12/2017 ( 4 crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “ Ictus cerebrale:inquadramento diagnostico e 

terapia in fase acuta ” 

 tutor d'aula 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 06/04/2017 ( 2 crediti ECM) 

 
Titolo evento formativo “ Disturbi cognitivi nei pazienti ricoverati presso la 

U.O. Neurologia ” 

tutor d'aula 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 17/10-24/10/2017 ( 4 crediti ECM) 

 

 

 
  Anno 2018 

 

 
Titolo evento formativo “ 1a parte: operatori sanitari a fianco delle donne 

vittime di violenza ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 26/02/2018 ( 5,2 crediti ECM) 

 

 
    Titolo evento formativo “ L'esercizio della professione infermieristica  nel contesto 

attuale: Autonomia e responsabilità tra risorse e criticità” 

Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   

 Sede: Crema 11/05/2018 (4,2 crediti ECM) 
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Titolo evento formativo “ Lettura ragionata della legge n. 219 del 22 dicembre 2017 

“ Norme in materia di consenso informato e di disposizoni anticipate di 

trattamento ” 

 Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   

  Sede: Crema 19/09/2018 (2,8 ECM) 

 

Titolo evento formativo “ Gestione degli accessi venosi periferici” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 10/12/2018( 5,2crediti ECM) 

 

 

 Anno 2019 

 

 

Titolo evento formativo “ Responsabilità professionale e gestione della 

documentazione sanitaria:esperienza casistica” 

 Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
  Sede: Crema 12/06/2019 ( 4 crediti ECM) 
 

 

Titolo evento formativo “ Alla ricerca dell'equilibrio per restituire sicurezza:il  

nuovo codice deontologico degli infermieri” 

 Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   

  Sede: Crema 13/09/2019 ( 2,8 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “ La donazione e il prelievo di cornea”” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 30/09/2019 ( 4 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “ Il gioco d'azzardo:dall'intrattenimento alla 

patologia ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 03/10/2019 ( 4 crediti ECM) 

 

 

Titolo evento formativo “ La cultura dell'HTA di dispositivi medici e 

tecnologie sanitarie 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 18/12/2019 ( 4 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “ Gestione dell'iperglicemia nei pazienti 

ospedalizzati ” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 24/10/2019 ( 4 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “ Riconoscere,valutare e gestire il dolore in ospedale 

” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 12/11/2019 ( 8 crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “ Corso preposti per la Sicurezza-formazione 

particolare aggiuntiva-aggiornamento” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 26/11/2019 ( 9,6crediti ECM) 
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Titolo evento formativo “ Significato ed interpretazione degli esami di 

lavoratorio nella diagnostica neurologica” 

tutor d'aula 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 17/12/2019 ( 5,2crediti ECM) 

 

Titolo evento formativo “ Arteterapia e trattamenti innovativi per lo stress e 

l'emicrania: un approccio integrato al benessere della persona” 

            Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   
            Sede: Crema 18/12/2019 ( 5,2crediti ECM) 

 

                                      ANNO 2023 

 

            Titolo evento formativo:” Il coordinatore tra vincoli e opportunità: un           

            contributo del middle management al miglioramento dell'organizzazione” 

           Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   

            Sede: Crema dal 23/03 al 30/03/2023( 19,50 crediti ECM) 

 

          Titolo evento formativo:” Le contaminazioni nelle professioni sanitarie e    

           sociali alla luce della riforma del SSN” 

           Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   

           Sede: Crema dal 13/05 al 13/05/203( 4 crediti ECM) 

 

 Titolo evento formativo:” Resilienza e progetti innovativi nell'ASST  Crema” 

           Soggetto organizzatore : Az. Osp. “Osp Mag Crema”   

            Sede: Crema dal 17/06 al 17/06/2023 ( 4 crediti ECM) 

 

 

    

    

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ACQUISITE DURANTE TUTTO IL PERCORSO FORMATIVO E LAVORATIVO PREVISTE 

DAL PROFILO STESSO DELLA PROFESSIONE DOVE L’INFERMIERE INTERVIENE NELLE 

SUE AREE DI COMPETENZA CURA, RIABILITAZIONE, PREVENZIONE, PALLIAZIONE 

AVVALENDOSI DI CAPACITÀ RELAZIONALI ED EDUCATIVE VERSO IL CLIENTE 

ESTERNO, ALL'OPERATORE ALL’INTERNO DELL’ EQUIPE ASSISTENZIALE, 
CONTRIBUENDO  AD INSTAURARE  UN  BUON CLIMA ORGANIZZATIVO STIMOLANDO 

LA MOTIVAZIONE, IL CONFRONTO COTRUTTIVO E PROPOSITIVO E SVILUPPANDO LE 

COMPETENZE E LA PROFESSIONALITA' E LA RESPONSABILITA' E LA 

GRATIFICAZIONE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 1. Prodotto protocolli infermieristici per i DRG più frequenti 
nell’U.O. 
2. Collaboro per  la gestione di pazienti a livello intra ed extra 
dipartimentale 

3. Pianifico  ed attuo l’accorpamento dell’ u.o. 
4. Ho elaborato la cartella infermieristica  dipartimentale (il 
percorso storico inizia nel 1999) ,dove viene attivato un  gruppo di 
miglioramento con l’ obiettivo di raccogliere tutte le schede 
infermieristiche delle varie UU.OO. ed elaborare un fascicolo 
dipartimentale. 
Nel 2001 lo stesso  gruppo di miglioramento  viene attivato con l’ 
obiettivo di produrre una cartella infermieristica dipartimentale 
partendo dai bisogni di vita  
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Nel 2003 si elabora la cartella infermieristica aziendale con 
specificita’ dipartimentali , che prevede  i bisogni assistenziali ed il 
piano assistenziale   
Da settembre 2021 predispongo il turno degli Oss del Dipartimento 
medico e e cardiocerebrovascolare in collaborazione con la referente 
DAPSS. 
 
 Dal 2008 sono volontaria presso l'associazione Cure Palliative “ Alfio 
Privitera” ETS-ODV, e dal 2023 faccio parte del direttivo della 
medesima associazione. 

      
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 BUON UTILIZZO DEI PROGRAMMI DEL PACCHETTO OFFICE: WORD, 
EXCEL,POWER POINT, BUONA CONOSCENZA DI INTERNET  

 

 

 

Pubblicazioni e attività 

didattiche  

 / 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 

Pianengo,  24/07/2024 

 NOME E COGNOME  

                                                                                               F.to Valeria Caregnini 

 
 
 
 


