FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Luogo e Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
: o formazione

* Principali materie / abilita
professionall oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principall materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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STEFANIA PANDINI

Dal 1/1/2019 ad oggi U.O Cure Palliative
Asst Crema ~ Largo Dossena n. 2 - 26013 Crema

Asst Crema U.O. Cure Palliative

Infermiera Professionale abilitata alle Funzioni Direttive (Coordinatrice)

Dal 2002 al 2018 Coordinatore UO Medicina Generale — ASST di CREMA

Dal 1996 al 2002 Coordinatore presso la casa di riposo M.C.V.P. di Crema.

Dal 1992 al 1996 infermiera professionale presso I'Opera Pia Milanesi e Frosi di Trigolo.
Dal 1988 al 1992 infermiera professionale presso il Centro Medico S. Michele di Crema.
Dal 1985 al 1988 infermiera professionale presso Unita Operativa di Urologia Ospedale di
Treviglio.

1985
Ospedale di Treviglio

Corso per infermieri Professionali

1995
Ospedale di Cremona

Abilitazione a funzioni direttive infermieristiche

Ottobre 2011 ~ Marzo 2012
Scuola Superiore ltaliana per la Cura delle Lesioni Cutanee — Polo Universitario di Asti

Conseguito il diploma ICWS - Italian Centified Wound Specialist

27/11/2020 al 01/12/2020
Assl di Crema

Surfing: strategie della mente in condizioni di stress,



* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studic

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

s Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abiiita
professionali oggetto dello studio

+ Dale (da- 2)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Dale (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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20/05/2023
Asst di Crema

Cure Palliative a Crema: Esperienza ventennale

13/04/2023
Asst di Crema

La sedazione

27/01/2023 - 10/02/2023 - 24/02/2023
Asst di Maniova

Le cure palliative pediatriche

13/05/2023
Asst di Crema

Le contaminazioni nelle professioni sanitarie e sociali alla luce della riforma del SSN

Dal 17/05/2023 al 13/07/2023
Asst di Crema

Gruppo di miglioramento ADI

Dal 23/06/2023 al 01/08/2023
Asst di Crema

Processo di erogazione dell' ADI e analisi del rischio

Dal 22/03/2022 al 13/12/2022
Asst di Crema

Incontri di supervisione con equipe di Cure Palliative domiciliari

21/10/2022
Asst di Crema

Riconoscere, valutare e gestire il dolore in ospedale

Dal 23/03/2022 al 09/11/2022
Asst di Crema

Percorsi e progetti assistenziali per favorire Ja qualita dell’ assistenza nella UCP-DOM

05/11/2022
Societa ltaliana di Cure Palliative - SICP

Difesa della dignita della persona nelle ultime fasi di vita



*Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

. * Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da -~ a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
a formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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07/06/2022
Asst di Crema

Diritti e doveri alla fine della vita

15/09/2021
Asst di Crema

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’ evidence based
practice

19/10/2021
Asst di Crema

Modelli organizzativi e assistenziali per la presa in carico del paziente e la continuita
assistenziale

15/06/2021
Asst di Crema

Superare la contenzione; questioni etiche e organizzative

14/09/2021
Asst di Crema

Gli outcome dell' assistenza infermieristica

08/10/2021
AGENAS

L' endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico

05/10/2021
AGENAS

Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione

06/04/2019
SANITANOVA SRL

Le nuove frontiere delle professioni sanitarie

Novembre 2019
Fadoi Animo

Congresso Regionale Fadoi XVII Animo XIV Lombardia

Ottobre 2018 — Novembre 2018
EupolisLombardia

Corsi Periferici di | livello per professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative



* Date (da - a) Gennaio 2012
* Nome e tipo di istituto di istruzione Unita Spinale Unipolare, Pietra Ligure /SV)
o formazione
* Principali materie / abilita Corso monotematico teorico pratico - le lesioni da pressione; I'enfasi sull'ospite
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a) Maggio 2011

* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione Italiana Ulcere Cutanee
o formazione
* Principali materie / abilita Convegno "L'ulcera cutanee: presente e futuro”

professionali oggetto dello studio

« Date (da - a) Novembre 2006 .

* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione Italiana di Oncologia Medica
o formazione
* Principali materie / abilita VIil Congresso Nazionale di Oncologia Medica

professionali oggetto dello studio

*Date (da-a) Settembre 2006

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Nadirex International Sri
o formazione
* Principali materie / abilita Il carcinoma dell'ovaio, le strategia terapeutiche.

professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a) Maggio 2006

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Ospedale di Crema
o formazione
* Principali materie / abilita Prevenzione e gestione del rischio in Azienda

professionali oggetto dello studio

* Date (da - a) Marzo 2006

» Nome e tipo di istituto di istruzione Ospedale di Crema
o formazione
* Principali materie / abilita La Joint Commission e la documentazione infermieristica

professionali oggetto dello studio

* Dale (da-~a) Dicembre 2005

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Ospedale di Crema
o formazione
* Principali materie / abilita Il nuovo assetto organizzativo dell'Unita di Medicina

professionali oggetto dello studio

* Date (da - a) Novembre 2005

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Ospedale di Crema
o formazione ]
+ Principali materie / abilita Sviluppo del ruolo infermieristico: curare e prendersi cura Il parte. Sviluppo delle competenze
professionali oggetto dello studio infermieristiche. '

* Date (da-a) Ottobre 2005

* Nome e tipo di istituto di istruzione Ospedale di Crema
o formazione
* Principali materie / abilita Elaborazione del protocollo per il trattamento delle lesioni da decubito

professionali oggetto dello studio

* Date (da-a) Settembre 2005

» Nome e tipo di istituto di istruzione Ospedale di Crema
o formazione
* Principali materie / abilita Formazione per i valutatori del Personale del Comparto
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professionali cggetto dello studio

* Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

s Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggelto dello studio

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
* Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Maggio 2005
Ospedale di Crema

Corso di formazione in nefrologia e dialisi

Febbraio ~ Marzo 2005

Ospedale di Crema

Diventare Dipartimento di Medicina: sviluppare la cooperazione tra unita operative
Ottobre 2004

Ospedale di Crema

Corso di formazione mutlidisciplinare in medicina generale e geriatrica

" Maggio 2004

Ospedale di Crema

Appropialezza generica e specifica dei ricoveri aspedalieri in Regione Lombardia

Aprile 2004
Ospedale di Crema

Piano interregionale sperimentale di formazione S.A.R.S.

Marzo 2004
Poliambulanza di Brescia

Corso in vulnologia

Gennaio 2004
Ospedale di Lodi

Le figure di supporto del'assistenza infermeristica

2003
Ospedale di Crema

La cirrosi epalica

Verso una migliore gestione del paziente lerminale

Sviluppo de! ruolo infermieristico: curare e prendersi cura {parte seconda)
Corso di formazione sulla sicurezza per operatori del dipartimento chirurgico

2002
Ospedale di Crema

Corso di base in cure palliative

La movimentazione manuale dei carichi in ambiente ospedaliero
Approccio integrato al paziente demente

Sviluppo del ruolo infermieristico: curare e prendersi cura (parte prima)



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA ltaliano

ALTRE LINGUE

INGLESE
* Capacita di lettura sufficiente
» Capacita di scrittura sufficiente
» Capacita di espressione orale Elementare
CAPACITA E COMPETENZE Buon utilizzo delle apparecchiature elettromedicali presenti nell'unita operativa di medicina

TECNICHE ~ genergle: _
monitdr multiparametrico

aspirafore
sollevatore
saturimetro
pompd infusione
elettrogardiografo

CAPACITA E COMPETENZE ~ Buone dapacita di vivere e lavorare con altre persone dove la relazione & uno strumento
fondamgntale come approccio sull'indivuduo malato e per il lavoro in un equipe assistenziale
RELAZIONALI P

CAPACITA E COMPETENZE Buong capacitd organizzative esplicitate quotidianamente. Nel 1994 progettazione ed
ORGANIZZATIVE implementazione del servizio di farmacia presso la Casa di Riposo di Trigolo in collaborazione

con i medici della struttura. Nel 1996 apertura di un nuovo reparto di “struttura protetta” presso la

Casa fli Riposo di Crema. Nel 2003 riorganizzazione del Reparto di Medicina in collaborazione

con lajcollega Caposala e if SITRA.

A partire da gennaio 2019 coordianmento fasi di valutazione e implementazione Accreditamento
UCP-DOM con revisione annuale delle procedure.

Attivita didattiche -ANNQ 2020 - docente corso SURFING: strategie della mente in condizioni di stress
- 09/06/R022 - docente corso CURE PALLIATIVE — CURE DI FINE VITA
Tutor dlurante il Corso “La cirrosi epatica: aspetti clinici e nursing infermieristico”
Tutor durante ['implementazione della nuova documentazione infermieristica per il reparto di
medicina generale. :
Tutor dlel personale di nuova assunzione del Reparto di Medicina
Tutor ¢'aula durante I'elaborazione del protocollo per il trattamento delle lesioni da decubito

FIRMA:

t/efpsa Plustiin

Crema, 11/12/2023
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