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|_INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

PAVESI ENRICA

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionality

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE]

* Date

Anno accademico 2017 - 2018

* Nome e tipo di istilulo di istruzione o
formazione

Universita Callolica del Sacro Cuore — Sede di Brescia

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Organizzazione e gestione dei servizi sanitari

* Qualifica conseguita

Master universitario dil livello in Professioni Sanitarie con funzioni di
coordinamento:master in organizzazione e gestione

» Date Anno accademico 2013 - 2014
* Nome e tipo di istituto di Istruzione o Universila Statale degli Studi di Milano
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria

* Qualifica conseguita

Master universitarlo di | livello in Fisioterapia e Riabilitazione respiratoria

Titolo tesi sperimentale: Valutazione delleffetto aggiuntivo della ventilazione meccanica non
invasiva in corso di allenamento al cicloergometro rispetto al solo allenamento in pazienti con
insufiicienza respiratoria cronica in VM domiciliare notturna

+ Date Dal 1991 al 1994 corso triennale della Scuola per terapisli della Riabilitazione
* Nome e tipo di istituto di istruzione o USSL n. 51 di Cremona- Scuole diretie a fini speciali
formazione :

* Principali materie / abilita
professionall oggetto dello studio

y 4
Fisioterapia in ambito ortopedico, neurologico, respiratorio e cardiovascolare

* Qualifica conseguita

Terapista della Riabilitazione - votazione 69/70

+ Date

Dall' 1986 al 1990 diploma di Malurita Magistrale
Dal 1990 al 1991 Gorso integrativo per diplomati dell'lstituto Magistrale

* Nome e lipo di istiluto di istruzione o
formazione

Istituto Magistrale statale “G.Albergoni* Crema- CR

* Qualifica conseguita

Diploma di Maturita Magistrale e Corso integrativo per diplomatl dell'Istituto Magistrale




| ESPERIENZE LAVORATIVE

¢« Date

Dal 01/ 03/ 2020 a futt'oggi

* Nome del dalore di lavoro

Ospedale Maggiore di Crema — ASST Crema

* Tipo di azienda o settore

Fisioterapista

* Lavoro o posizione ricoperta

Fisioterapista con funzione di Referente Coordinatare nel settore della Fisioterapia
Cardiorespiratoria

» Principali mansioni e responsabilita

Responsabilita di tipo gestionale/organizzativo del personale fisioteraplico del Pool
cardiorespiratorio comprendente le U.O. di Riabilitazione respiratoria, U.O. Riabilitazione
Cardiologica, U.O. Pneumologia delle sedi di Crema e Rivolta D’Adda

¢ Date

Dal 01/ 05/ 2001 a tutt'oggi

* Nome del datore di lavoro

Ospedale Maggiore di Crema — ASST Crema presso il presidio di Rivolta d'Adda - Ospedale S.
Marta

* Tipo di azienda o seltore

Fisiolerapista presso I'U.0. di Riabilitazione Cardiologica dal 01/05/2001 ad agosto 2014 e da
seftembre 2014 ad oggi presso I'U.0O. di Riabilitazione Respiratoria

* Lavoro o posizione ricoperta

Fisioterapista di ruolo

* Principali mansioni e responsabilita

Individuare un percorso terapeutico volto al superamento dei bisogni del paziente con
problematiche cardio-respiratorie che si attua attraverso un'accurata valutazione,la definizione di
obiettivi individuali,lindividuazione degli indici di risultato idonei e la scelta delle tecniche
riabilltative appropriate.

¢ Date

Dall’ 8 luglio 1996 al 30 aprile 2001

*Nome del datore di lavoro

Istituti di Ricovero presso la Casa di riposo Marini-Carioni —Vimercati —Pasquini

» Tipo di azienda o settore

» Lavoro o posizione ricoperta

Fisioterapista di ruolo

* Principali mansioni e responsabilita

Valutazione neuromotoria ed ortopedica del paziente trattamenti ortopedici e neuromotori,
individuali e di gruppo, de! paziente anziano

¢ Date

Dal 23 gennaio 1995 al 30 giugno 1996

* Nome del datore di lavoro

Coperativa Sociale TECNOSAN Servizi Assistenziali- Cooperativa Domus Assistenza

» Tipo di azienda o settore

Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata dell'USSL n. 24 di Crema

*Lavoro o posizione ricoperta

Fisioterapista

+ Principali mansioni e responsabilita

Valutazione neuromotoria e ortopedica ,trattamenti neuromotori e orlopedici individuali al
domicilio

| ESPERIENZE FORMATIVE
« Date Anno 2023
» Nome del datore di lavoro ASST Crema

* Lavoro o posizione ricoperta

Docente nel Corso sulla movimentazione manuale dei carichi - Legge 81/2008

* Date

Anno accademico 2021-2022, 2022-2023,2023-2024

» Nome del datore di lavoro

Universita degli studi di Brescia

* Lavoro o posizione ricoperta

Tutor clinico nel corso di Laurea di Fisioterapia (L/SNT2 ) — Ambito riabilitazione cardio-
respiratoria




* Date

Anno accademico 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012

* Nome del datore di lavoro

Universita degli studi di Brescia.Facolta di Medicina e chirurgia.Corso di Laurea in Fisioterapia IIl

anno

* Lavoro o posizione ricoperta

Docente corso integrato E2 di riabilitazione delle disabilita viscerali e
speciali,Disciplina :riabilitazione cardiologica

» Principali mansioni e responsabilita

Argomenti frattati: i principi fondamentali della riabilitazione cardiologica, le fasi riabilitative del
percorso di recupero cardiologico,i principi dell'allenamento,l'allenamento nel paziente
ischemico,scompensato e cardiochirurgico

« Date

Anno scolastico 1998/1999, 1999/2000, 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003 Ore totali 192

« Nome del datore di lavoro

Enaip - Centro di formazione professionale -

» Lavoro o posizione ricoperta

Docente nel corso per Ausiliario socio assistenziale

* Nome del datore di lavoro

ASST-Crema presidio di Rivolta D'adda - U.O. Riabiltazione cardiologica e respiratoria

+ Lavoro o posizione ricoperta

Ruolo di Tutor dei neo assunti ( addestramento e inserimento di 2 fisioterapisti)

* Date

Anno accademico 2014/2015, 2015/2016

» Nome del datore di lavoro

Universita degli studi di Brescia. Facolta di Medicina e chirurgia. Corso di Laurea in Fisioterapia

Il anno

* Lavoro o posizione ricoperta

Assistente di tirocinio nella disciplina della riabilitazione respiratoria

* Date

Maggio 2015

* Nome del datore di lavoro

Azienda Ospedaliera Istituti Ospitalieri di cremona

* Lavoro o posizione ricoperla

Dacente nel corso di perfezionamento teorico-pratico per massaggiatori equivalenti.Argomento
trattato: Ia riabilitazione cardiologica (obiettivi e tecniche riabilitative)

s Date

Dal 2012 ad oggi

» Nome del datore di lavoro

Ospedale Maggiore ASST-crema

* Lavoro o paosizione ricaperta

Referente qualita settore fisioterapia cardiorespiratoria - Dipartimento Riabilitazione

* Date

Dal 2009 al 2013

* Nome de! datore di lavoro

Ospedale Maggiore ASST-crema

» Lavoro a posizione ricoperta

Formatore aziendale BLSD ( basic life support defibrillation )

[ PUBBLICAZIONI
e Date Dicembre 2021
e Titolo “Respiratory rehabilititation for patients with Covid-19 infection and chronic
respiratory failure: a real-life retrospeticve study by a Lombard network”
e  Autori M. Vitacca, B. Salvi,M. Lazzeri, E.Zampogna, G. Piaggi, P. Ceriana, S. Cirio, L.

Rizzello, G. Lacala, A. Longoni, V. Galimberti, P. D’Ambrosio, E. Pavesi, G. La
Piana, A. Sanniti, A. Morandi, M. Vallet, M. Paneroni

Monaldi Arc Chest Dis . Doi 10.4081/monaldi.2021.1975




| PARTECIPAZIONE AD EVENTI FORMATIVI

e Data 03/10/2023

e Titolo 11 contratto colleltivo nazionale sanita 2019-2021

° Sede ASST Crema

e Data 22/06/2023

e .Titolo Convention network delle Pneumologie Riabilitative Lombarde

e Scde Milano- Palazzo delle Stelline

e Data 22/04/2023

e Titolo Lavorare in team multiprofessionali:stratcgic ¢ metodi

e Scde ASST Crema

e Data Dal 23/03 al 30/03/2023

e Titolo Il Coordinatore tra vincoli ed opportunita:un contributo del middle management al
miglioramento dell’organizzazione

® Scde ASST Crema

e Data Dal 01/03 al 31/05/2019

e Titolo Revisione protocolli riabilitativi secondo linee guida dopo 1’entrata in vigore dclla
legge Gelli ( 8 marzo 2017 n. 24) in materia di sicurezza delle cure e delle persone
assistite

e Scde ASST Crema

e Data Dal 11 al 13 maggio 2023

» Titolo 5th International conference on cardiorespiratory phisiotherapy

e Sede Roma

e Data 11/11/2022

» Titolo Lesioni da pressione:best practice dalla prevenzione al trattamento

e Sede Asst crema

» Data 15/06/2018

» Titolo Lean Organization

e Sede Asst crema

e Data Dal 07/10/2023 al 08/10/2023

e Titolo Ecografia polmonare in riabilitazione respiratoria

*  Sede Milano

e Data 11/11/2021

e Titolo Corso ECG e gestione della telemetria del DPT delle scienze riabilitative

e  Scde Asst crema

e Data 1/10/2019

e Titolo General data protection regulation-come tutelare I"altrui ¢ il proprio diritto alla privacy

e Secde Asst crema

e Data Dal 21/03 al 23/03/2019

e Titolo 4 Congresso Internazionale di Fisioterapia respiratoria

e Sede Treviso

| o Dat | | 04/02/2023




e Titolo

Giornata ARIR 2023- Riabilitazione cardiologica e respiratoria sinergie e specificita

e Sede

Milano

ULTRIORI INFORMAZIONI

ATTIVITA' DI RELATORE:

- Seminario leorico pratico di formazione interprofessionale ( infermieri,fisioterapisti) sulla
riabilitazione cardiorespiratoria tenutosi nel presidio di Rivolta d'Adda dal 17/09/2002 al
05/12/2002 ( 1°edizione),dal 24/09/2002 al 31/10/2002 ( 2° edizione), dal 12/11/2002 al
12/12/2002 ( 3°edizione)

- Convegno *Dall'ospedale per acuti al territorio — Ruolo della riabilitazione cardiologica”
tenutosi a Pandino ( CR) il 03 - 04 ottobre 2003 con la relazione * L'importanza del training
fisico”

- Simposio “[l fisioterapista in Riabilitazione Cardiologica” tenutosi a Pavia il 15 maggio 2009 con
la relazione “ Programmi di attivita fisica e ricondizionamento dopo intervento di

cardiochirurgia”

- Convegno “Assaggi di Booklet-Prevenzione e gestione integrata con il territorio di sovrappeso e

obesitd" il 13/07/2010 e il 12/19/2010

- IV Convegno di Cardiologia Riabilitativa Cremasca tenutosi a Ripalta Guerina ( CR} il 20
novembre 2010 con la relazione “ Costruzione di un Progetto Riabilitativo Individuale ,il team
mullidisciplinare si confronta”

- Convegno " Il ruolo della cardiologia riabilitativa nella gestione del cardiopatico cronico.Dieci

anni di esperienza” tenutosi a Crema il 15 ottobre 2011 con la relazione “ |l training fisico nel

cardiopalico complicato”

- Convegno “ Riabilitazione e prevenzione nel cardiopatico cronico:percorsi atluali e strategie

future”- Milano 20 settembre 2012 Palazzo Lombardia con la relazione * Il training fisico

personalizzato nello scompenso cardiaco cronico-La figura del fisioterapista”

- "I° convegno delle professioni sanitarie - dipartimento di riabilitazlone - nell'ambito della

riabilitazione cardiologica" svoltosi a Crema I'11 oftobre 2013

- Convegno di cardiologia riabilitativa: “Cardiopatia ischemica cronica e AOCP arti inferiori” 13

giugno 2014 con la relazione * Il training fisico nella claudicatio intermittens il ruolo del

fisioterapista”™

- Corso interno ospedaliero : NIV trattamento dell'insufficienza respiratoria acuta e cronica”

oltobre-novembre 2016

- Corso SLA .Un percorso multidisciplinare : aspetii clinici,tecnici e relazionali tenutosi presso

asst

crema il 3 maggio 2017 con la relazione: * Tosse inefficace;quando iniziare la clearance delle

secrezioni bronchiali”

- Convegno “Medicina del sonno dall'eta pediatrica all'anziano fragile” tenutosi a Crema il

17/03/2018

- Corso di formazione per operatori sanitari dell'Asst- Crema dal titolo “Gestione della

venlilazione nelle polmoniti da SarsCov 2" tenutosi c/o asst-crema nell’ anno 2021

- Corso Per infermieri di Famiglia - ifeC- Modulo La Riabilitazione-la Cura-la Clinica-|

Professionisti tenutosi il 16/06/2021

- Corso Per infermieri di Famiglia - IfeC - tenutosl il 17/10/2022 con la relazione “La

Riabilitazione a lungo termine (Finalita/Metodologie/Criticita/Opportunita)”

- || Edizione — Medicina del sonno .Madello di prevenzione per il futuro” tenutosi il 28/05/2022

con la seguente relazione : Strumenti e tecniche di riabilitazione nel paziente neuromuscolare —

L'assistenza alla tosse

- "Convegno MA.CRE - Corso Infermieri,tecnici di laboratorio,assislenti sanitari e Fisioterapisti"

tenutosi il 23/09/2022 con la relazione : “Fisioterapista respiratorio nella presa in carico de!

paziente asmatico”

- | DRS :Una sfida epidemiologica,clinica,tecnologica e organizzativa verso un modello di

prevenzione per il futuro tenutosi il 06/05/2023 con la relazione: Il Ruolo delle Professioni

sanitarie nella gesfione e nel trattamento dei DRS




ATTIVITA' DI MODERATORE:

- Corso “Post acuto, scc e prevenzione : il ruolo strategico della riabilitazione cardiologica”
tenutosi a Crema il 24-25 giugno 2005

- “lil Convegno Cremasco” di Riabilitazione cardiologica tenutosi a Crema il 19/20 settembre
2008

MADRELINGUA | | ITALIANO

| ALTRE LINGUA |
inglese
* Capacita di lettura buono
« Capacita di scrittura elementare
* Capacita di espressione orale buono

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mulliculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Esperienza di collaborazione continuativa con altre figure professionali all'interno dell'equipe
riabilitativa {medici,infermieri,operatori socio assistenziali,psicologo,dietista) e stesura in equipe
di programmi riabilitativi (p.r.i.)

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, atirezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Conoscenze nella gestione dei principali ventilatori domiciliari (bipap e cpap) e dei principali
ventilatori ad alte prestazioni sia in NIMV che in VM invasiva
Utilizzo del computer :Microsoft Office ( word,power point,excel)

PATENTE O PATENTI | |

ULTERIORI INFORMAZIONI

ATTIVITA' DI VOLONTARIATO:
- Fisioterapista per ['Associazione Bambini in Emergenza AITR presso I'Ospedale * Victor
Babesh" di Bucarest ( Romania) — Ospedale di malattie infettive - anno 1996-1997

ALLEGATI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale ¢ delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al frattamento dei dati personali, sccondo quanto previsto dalla Legge

196/03.

Crema,01/11/2023

FIRMA Pavesi Enrica

G U stw\g




