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- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli studi di Pavia il giorno
19/03/92 discutendo una tesi di laurea sperimentale elaborata durante il periodo di internato presso
la Cattedra di Terapia Fisica e Riabilitazione (Direttore Prof. Antonello Ruju), intitolata:
"Valutazione della performance adattativa in pazienti anziani affetti da patologie invalidanti
dell'apparato motore sottoposti a programmi riabilitativi ".

Votazione Riportata 108/110.

- Abilitazione professionale presso I'Universita degli Studi di Pavia nella sessione estiva dell'anno
1992.

- Iscritto all'Albo Professionale dell' Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia
di Cremona dal 29/05/1992 al n°® 2143 all'albo dei medici chirurghi.

- Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione indirizzo generale conseguita presso

I' Universita degli studi di Pavia il giorno 29/10/1996 discutendo una tesi intitolata: "Approccio
terapeutico alle problematiche del recupero funzionale dell' anca e del ginocchio". Votazione
riportata 50/50 e lode.

-Specializzazione in Idrologia medica conseguita presso L’universita degli studi di Pavia il giorno
11/07/02 discutendo wuna tesi intitolata: ‘“Idrochinesiterapia: premesse teoriche, revisione
bibliografica e proposte riabilitative ““. Votazione riportata 50/50

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

- Dal Giugno al Settembre 92" attivita di sostituzione di medicina generale convenzionata col S.S.N.
- Dal Luglio 92' al Dicembre 92" attivita di guardia medica presso la casa circondariale di Lodi

- dal 16.12.96 al 11.08.97 dirigente di I° livello -fascia A- Aiuto corresponsabile ospedaliero a
tempo pieno in qualita di supplente presso il Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale dell'
Ospedale Civile di Codogno U.S.S.L. n° 25 di Lodi.

- dal 12.08.97 al 12.11.97 come dirigente di I° livello di Recupero e Rieducazione Funzionale a
tempo pieno in qualita di incaricato presso I' Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

- dal 13.11.97 al 31.12.97 come dirigente medico di I° livello di Recupero ¢ Rieducazione
Funzionale a tempo pieno in qualita di incaricato presso I'Azienda USSL n°24 di Crema.

- dal 01.01.98 all’1.06.99 dirigente medico di I° livello di Recupero e Rieducazione Funzionale a
tempo pieno in qualita di incaricato presso I'Azienda Ospedaliera " Ospedale Maggiore di Crema".



- dal 1.06.99 al 31.12.199 come dirigente medico di I° livello di Recupero e Rieducazione
Funzionale a tempo pieno a tempo indeterminato presso I'Azienda Ospedaliera " Ospedale
Maggiore” di Crema.

- dal 01.01.2000 al 31.05.2006 come dirigente medico di I° livello di Recupero e Rieducazione
Funzionale a rapporto esclusivo a tempo indeterminato. Incarico di struttura semplice. presso
'Azienda Ospedaliera " Ospedale Maggiore” di Crema.

- dal 01.06.2006 al 31.12.2015 come dirigente medico di I° livello di Recupero e Rieducazione
Funzionale a rapporto esclusivo a tempo indeterminato. presso I'Azienda Ospedaliera " Ospedale
Maggiore” di Crema.

- dal 01.01.2016 a tutt’oggi come dirigente medico di I° livello di Recupero e Rieducazione
Funzionale a rapporto esclusivo a tempo indeterminato. presso I'ASST di Crema

INCARICHI CONFERITI

— dal 1.01 2000 al 31.05.2006 incarico di responsabile di “struttura semplice”.

— Dal 01.06.2006 a tutt’oggi incarico di alta specilizzazione (IPAS) Riabilitazione ortopedica
- Tutor dei neoassunti dir. medici della U.O.
- T utor corso di formazione specialistica in medicina generale

- Membro commissione paritetica per la libera professione

Svolge in autonomia:

— Attivita ambulatoriale divisionale (ambulatorio di fisiatria sedi di Crema e Rivolta d'Adda))

— Attivita ambulatoriale specifica

— (ambulatorio di osteoporosi sedi di Crema e Rivolta d'Adda; ambulatorio di Riabilitazione
oncologica )

— Attivita clinica/riabilitativa sui pazienti ricoverati presso 1'U.O. Neuromotoria di Rivolta
d'Adda .

— Attivita di guardia medica dipartimentale (Dipartimento di Riabilitazione) sede di Rivolta
d'Adda su turno h.24

— Attivita di consulenza Fisiatrica presso i reparti di degenza della sede di Crema e Rivolta
d'Adda

— Medico prescrittore Protesi ed ausilii

ELENCO PARTECIPAZIONE A CORSI DI PERFEZIONAMENTO

Corso didattico di medicina manuale SIMFER Sezione di medicina manuale
Ospedale Niguarda Ca Granda

Istituto di terapia fisica e riabilitazione

Milano 5-7 Novembre 1993

Corso didattico di medicina manuale SIMFER Sezione di medicina manuale
Ospedale Niguarda Ca Granda

Istituto di terapia fisica e riabilitazione

Milano 11-13 Novembre 1994



Master sulle abilita tecnico chirurgiche
Tecniche infiltrative
Parigi 23-25 Novembre 2006

ELENCO PUBBLICAZIONI

-I tempi di reazione come strumento di valutazione delle capacita funzionali del paziente anziano.
M.Bejor, L.Panella, L.Memelli, Y.Malekahmadi, O.Restivo
Boll.Soc.Med.Chir. Pavia 107:317-323 1993

-Influenza del trattamento riabilitativo sulle capacita adattative di pazienti anziani emiplegici
valutate con tests computerizzati
L.Panella, M.Bejor, L.Memelli, G.Notarangelo, G.Arcuri, O.Restivo.
Acta Geront. 43: 54-59 1993

- Pentooxifylline and vascular psyco-orgaic syndrome: clinical experience in elderly patients.
E.Ferrero, R.Bonacasa, M.Bejor, L.Memelli.
First international and eigth european conference on clinical hemorheology
Vienna 5-8 July 1993

- Valutazioni pre e post operatorie di pazienti affetti da arteriopatia ostruttiva cronica progressiva
(AOCP) e loro confronto con le variazioni dell'emissione termica: aspetti energetici.
L.Panella, M.Dossena, P.Foppa, M.Catapano, R.Moia, M.Fanello, o.Restivo, L.Memelli, -
M.Bejor O.Pastoris.

XXI Congresso Nazionale SIMFER Roma 10-13 Ottobre 1993

- Valutazione delle necessita di intervento riabilitativo in una popolazione geriatrica
istituzionalizzata.
N.Antoniello, L.Memelli, M.Bejor, L.Panella, Tinelli C.
11th International ISQua conference; 6° Congresso delle societa italiana di VRQ
Venezia 24-28 Maggio 1994

- Valutazione funzionale mediante scale di una popolazione geriatrica istituzionalizzata.
L.Panella, M.Bejor, L.Memelli, N.Antoniello, Y.Malekahmadi, G.Arcuri, M.Ogana
XXXII Congresso Nazionale SIMFER Torino 26-29 settembre 1994.

- Misura di tempi di reazione prima e dopo trattamento riabilitativo in pazienti affetti da patologia
extrapiramidale.
L.Memelli, Y.Malekahmadi, M.Ogana, G.Arcuri, M.Bejor, L.Panella.
XXXII Congresso Nazionale SIMFER Torino 26-29 settembre 1994.

- Analisi delle corrispondenze come strumento di confronto tra scale di autonomia
Moschi A., Pistorio A., Tinelli C., Panella L., Bejor M., Memelli L.
XXXIII Congresso Nazionale SIMFER Pesaro 12-14 Ottobre 1995.

- Applicazione di test computerizzati e scale qualitative: Tempi di razione e coordinazione
visuo-motoria, G.D.S. e M.M.S. in pazienti geriatrici istituzionalizzati.
Bejor M., Panella L., Memelli L., Pistorio A., Tinelli C., Arcuri G., De Martino M.
XXXIII Congresso Nazionale SIMFER Pesaro 12-14 Ottobre 1995.



- Applicazione di test computerizzati e scale qualitative: Tempi di razione e coordinazione
oculomotoria e scala di Tinetti in pazienti geriatrici istituzionalizzati.
De Martino M., Panella L., Bejor M., Memelli L., Pistorio A., Tinelli C.
XXXIII Congresso Nazionale SIMFER Pesaro 12-14 Ottobre 1995.

- Corrispondenza tra tempi di reazione e coordinazione oculomotoria in
pazienti geriatrici istituzionalizzati.
Arcuri G., Panella L., Bejor M., Memelli L., Pistorio A., Tinelli C.

XXXIII Congresso Nazionale SIMFER Pesaro 12-14 Ottobre 1995.

- Applicazione di test computerizzati e scale qualitative: Tempi di reazione e
coordinazione oculomotoria e Barthel Index in pazienti geriatrici istituzionalizzati.
Memelli L., Panella L., Bejor M., De Martino M., Pistorio A., Moschi A.

XXXIII Congresso Nazionale SIMFER Pesaro 12-14 Ottobre 1995.

- Attivita mioelettrica in coppie di gruppi muscolari durante tecniche di facilitazione
neuromuscolare propriocettiva e stretching.
Bejor M., Lisi C., Mazzacane B., Memelli L., Panella L.
Giorn. Ital. Med. Riab. 1995, 3(1X): 230-236.

- Valutazione del bisogno di intervento riabilitativo in una struttura geriatrica istituzionalizzata
Panella L., Bejor M., Memelli L., De Martino M., Pistorio A., Tinelli C.
Acta Gerontologica 1996 46 (1): 26-32

- Verifica del rischio di fratture di una popolazione anziana istituzionalizzata
Panella L., Bejor M., Memelli L., Franciscone P.
XXIV Congresso Nazionale SIMFER Bologna 9-12 Ottobre 1996

- Correspondence analysis of items potentially able to interfere with rehabilitation in
institutionalised elderly patients.

L. Panella, M. Bejor, L. Memelli, A. Pistorio, C. Tinelli.

Nuova Rivista di Neurologia 1996, 5 (6): 169-174

- Misura del tempo di reazione semplice, a scelta multipla e di capacita coordinative durante la
riabilitazione nel parkinsonismo primario.

M. Bejor, L. Panella, L. Memelli.

Nuova Rivista di Neurologia 1996, 5 (6): 184-188

- Il ruolo della riabilitazione nella patologia reumatica di interesse geriatrico
Pontremoli E., Memelli L.,
Acta Gerontologica 1997 47 (3): 129-138

- Malattia tetanica: su un caso di tetano cefalico
L. Memelli, C. Troiano, L. Orsi, E. Pontremoli
XXVI Congresso SIMFER Brescia 14-18 Giugno 1998

- Scenari e prospettive della riabilitazione nel cremasco fra ospedale ¢ territorio
..E.Pontremoli; L.Memelli; L.Mariani. in: L’Ospedale Maggiore nel 2000 a cura di Alberto
Martinotti; Luciano Gandola; Maurizio Milaeti; Alessandro Zambelli.Leva artigrafiche Crema 1998



- La riabilitazione nell’atleta infortunato

E:Pontremoli , L.Memelli, D.Bonara

Simposio: Problemi aperti in medicina sportiva. “per uno sport sicuro”
In: Atti a cura di: Giuseppe Inama e Daniele Bonara

Crema 30 Novembre 2000

- Instrumental and metabolic evaluation of patients affected by peripheral arterial occlusive disease
(PAOD) following surgical revascolarization surgery.

O.Pastoris, L. Panella, P. Foppa, M. Catapano, R. Moia, L. Memelli, M. Bejor, M. Dossena

G. Ital. Med. Lav. 1996

-Malattia tetanica: su un caso di tetano cefalico
L.Memelli, C.Troiano, L.orsi, E.Pontremoli
XXVI Congresso Nazionale S.M.F.E.E.R.

Docenze

-Corso “La movimentazione manuale dei carichi in ambiente ospedaliero.Prevenzione delle
rachialgie” 5 edizioni

24.03.03/14.04.03/19.05.03/06.10.03/03.11.03

Anatomia e fisiologia del rachide

Totale 11,30 ore di insegnamento

-Corso “Il lavoro d’equipe nel progetto riabilitativo neuromotorio nel dipartimento di riabilitazione”
7.05.03 Paralisi del VII nervo cranico

5.06.03 Diagnosi e trattamento riabilitativo delle rachialgie

totale 4 Ore

-Corso “Argomenti di medicina generale e riabilitativa: revisione critica dei percorsi clinico
assistenziali”
4.11.03 Assistenza al paziente di interesse riabilitativo ore 2

- Corso “La movimentazione manuale dei carichi statici 3 edizioni
Fisiologia e patologia dell’apparato locomotore
23.05.05/06.06.05/14.06.05

ATTIVITA' SCIENTIFICA
— Iscritto alla SIMFER (Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione)
— Iscritto al GISS (Gruppo Italiano di Studio sulla Scoliosi e Patologie Vertebrali).

il sottoscritto/a, consapevole delle sanzioni penali previste a seguito di dichiarazioni, formazioni od

uso di atti falsi, dichiara che quanto indicato nel presente c.v., ai sensi degli art. 46-47 del DPR
445/00, corrisponde al vero”.

Data  28.08.2023 Firma



