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PROCEDURA APERTA AGGREGATA FINALIZZATA ALL’AFFIDAMENTO DI UN 

ACCORDO QUADRO PER LA FORNITURA DI ALIMENTI AI FINI MEDICI SPECIALI, 

SOSTITUTI DEL LATTE MATERNO, PRODOTTI PER NUTRIZIONE ENTERALE – 

RISCONTRO A RICHIESTE DI CHAIRMENTI. 

 

 

A seguito dei quesiti ricevuti si forniscono i seguenti riscontri. 

 

 

QUESITO 1: 

Secondo recenti evidenze scientifiche, il concetto di immunonutrizione si applica non solo a nu-

trienti impiegati in alcuni prodotti, ma ai componenti con documentata attività immunomodulante, 

quali ad esempio glutammina, pre/postbiotici e antiossidanti ecc. (cfr. The Impact of Immunomodu-

latory Components Used in Clinical Nutrition—A Narrative Review; Glutamine and cancer: meta-

bolism, immune microenvironment, and therapeutic targets - PMC). Alla luce di questo si chiede se, 

per il lotto nr. 41, il requisito relativo agli immunonutrienti possa essere interpretato in senso esten-

sivo, includendo tutti i componenti nutrizionali con comprovata evidenza scientifica di attività im-

munomodulante, e non esclusivamente quelli espressamente elencati 

Cordiali saluti 
 

 

 

RISPOSTA AL QUESITO 1: 

Si autorizza l’inclusione di tutti i componenti, la commissione giudicatrice si riserva la valutazione 

della completezza delle informazioni scientifiche fornite. 
 

 

 

 

QUESITO 2: 

Spettabile Stazione appaltante, 

con la presente, si sottopone alla Vostra attenzione la richiesta di valutare una rettifica del capitolato 

tecnico relativamente al Lotto n. 37, affinché si possa tenere conto delle più recenti evidenze 

scientifiche, come meglio dettagliato nei paragrafi seguenti. 

 

Motivazione della richiesta di rettifica 

Considerato che: 

1. il 42% dei pazienti affetti da malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI) presenta una 

condizione di sarcopenia (Massironi et al., 2023); 

2. le linee guida ESPEN per la nutrizione clinica nelle MICI del 2023 raccomandano, per tali 

pazienti e per quelli con MICI in fase attiva, un apporto proteico incrementato (fino a 1,2–1,5 

g/kg/die negli adulti) rispetto ai livelli raccomandati per la popolazione generale (Raccomandazione 

n. 7, Grado di raccomandazione GPP, Forte consenso 96%); 

3. le specifiche tecniche del lotto appaiono generiche nella parte in cui richiedono un prodotto 

“ricco di TGF-beta2”, senza però fornire indicazioni precise sulla percentuale minima di tale 

componente, il che impedisce di individuare con certezza quali siano i “requisiti minimi 



 

 

 

obbligatori” del prodotto richiesto. Considerando inoltre che “non esiste evidenza di un effetto 

dose-dipendente dell’azione del TGF-beta2, a riprova del fatto che l’efficacia del trattamento delle 

MICI non è necessariamente legata in modo specifico alla concentrazione di TGF-beta2 nelle 

formule alimentari” (Consiglio di Stato N. 7729/2025) 

 

si richiede di rivalutare i requisiti del Lotto n. 37. Così come descritto nel capitolato di gara, il lotto 

esclude prodotti che possano rispondere alle esigenze nutrizionali del 42% dei pazienti con MICI i 

quali necessitano di un prodotto iperproteico (>20% proteine), con due alternative: 

1. allargare i requisiti del lotto per consentire la partecipazione a tutti gli alimenti a fini medici 

speciali con indicazione specifica malattia Crohn e colite ulcerosa 

2. prevedere un lotto dedicato per Alimenti a Fini Medici Speciali specifici per la popolazione 

affetta da MICI e sarcopenia che presentano fabbisogno proteico aumentato 

 

Rimanendo a disposizione per ogni eventuale chiarimento e confidando in un sollecito e favorevole 

riscontro, porgo distinti saluti. 
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RISPOSTA AL QUESITO 2: 

Si autorizza l’inclusione di tutti gli alimenti indicati per malattia di Chron e colite ulcerosa, la 

commissione giudicatrice si riserva la valutazione della completezza delle informazioni scientifiche 

fornite 
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