PROVA SCRITTA ALLEGATO 2
A) Nodulo polmonare isolato

B) Tosse cronica

C) Insufficienza respiratoria acuta e cronica, indicazioni all'ossigenoterapia a lungo
termine e monitoraggio emogasanalitico

PROVA ORALE

1) La terapia non farmacologica della BPCO

2) Asma severo: quando e a chi proporre i farmaci biologici

3) Indicazioni alla ventilazione non invasiva nel paziente con BPCO

4) Il ruolo dello pneumologo nella gestione delle patologie neuromuscolari
5) Insufficienza respiratoria acuta e cronica, indicazioni alla NIMV

6) Il trattamento dell’asma bronchiale nella fase stabile

7) 1l trattamento della BPCO con esacerbazione acuta

8) Inquadramento diagnostico e trattamento dell’OSAS

TEMI DEONTOLOGICI — GESTIONALI
Il consenso informato alla ventilazione meccanica non invasiva NIMV

PROVA PRATICA



Referto Poligrafia breve

ASST di Crema - UO Riabilitazione Respiratoria
Direttore: Dott. Giuseppe E. La Piana
Struttura Semplice
Diagnosi e cura dei disturbi respiratori del sonno

Tempo totale di registrazione: 8 h 0 min ( 480 min )

Indice di tempo: 7 h 25 min ( 445 min )
Tempo Luci spente: 19/02/2026 23:00
Tempo luci accese: 20/02/2026 7:00

Informazioni sul Paziente

Nome: BRI Data di nascita: 2Nyt
ID: 2026 Eta: 4  anni
Indirizzo: Sesso: Maschio
Citta: Altezza: N/D
CAP: Peso: N/D
E-mail: BMI: N/D
Telefono:
Statistiche Apnea/Ipopnea
Media Pil lungo
Respirazione Numero % AoH/h Supino Non-supino _ [secondi] [secondi]
Apnea 15 25,4 2,0 4 11 21,9 41,4
Ostruttiva 15 25,4 2,0 4 11 21,9 41,4
Centrale 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
Mista 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
Ipopnea (Tutto) 44 74,6 59 3 41 35,3 85,7
Ostruttiva - - - - - - -
Centrale - - - - - - -
Mista - - - - - - -
RDI 9,6 7,2
Totale 59 8,0 7 52 319 85,7
Statistiche Sp02
Sat. media di ossigeno: 90,4 % Saturazione < 90%: 145,8 minuti 33,5 % 0\%’
Sat. minima di ossigeno: 750 % Saturazione < 80%: 1,3 minuti 03 %
Desaturazione media: 6,2 % Saturazione < 70%: - - %
Eventi di desaturazione di ossigeno (OD): 60 81/h

Stamnatn: 27/N2/707A 15-Na
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Statistiche russamento
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Tempo russamento: 0,0 minuti
Tempo relativo russamento: 00 %
Numero di episodi di russamento: 0
Statistiche posizione
Tempo supino: 41,5 minuti 9,3 %
Tempo non-supino: 403,7 minuti 90,7 %
Tempo in posizione eretta: 21,2  minuti 4,8 %
Tempo con movimento: 13,6 minuti 3,1%
Statistiche di frequenze cardiache
Media [bpm] (£STD) [bpm] Min [bpm] Max [bpm]
Totale 70,7 6,4 53,0 107,0
Supino 78,6 53 67,0 107,0
Non-supino 69,9 59 53,0 96,0
DAGEINT, BG5S Referto Poligrafia breve

Ctamnatn* 27/N2/2N7A 15-NQ

Danina 2 /7
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Identificazioni )]
ID paziente / j
Cognome paziente & 7L

S
Nome paziente ”

Data di nascita

Sesso Femmina
Tipo di campione Arterioso
Reparto (Paz.)

T 37.0°C
FO,(1) 21,0 %
Liter flow L/min
Pressure support cmH20

Valori emogas

t pH 7,630 [ 7.350 - 7,450 |
4 pCO, 296 mmHg [ 320 - 450 )
pO, 98,0 mmHg [ 830 - 108 ]
Valori ossimetrici
ctHb 13,6 g/dL [ 120 - 160 |}
t sO, 99,1 % [ 950 - 990 |
FO,HDb 97,9 % [ . ]
FCOHb 12 % [ 05 -15 ]
FHHb 09 % [ . |
FiMetHb 00 % [ 00 -15 ]
Valori elettroliti
cK* 4,2 meqg/lL [ 34 -45 ]
cNa* 141 megl [ 136 - 146 |
cCa*' 1,18  mmollL [ 115 - 129 ]
cCl 106  meqll [ 98 - 106 ]
Valori metaboliti
t cGlu 139 mg/dL [ 70 - 104 ]
t clLac 2,1 mmoll [ 05 -16 ]
ctBil 0.4  mgldl ( . ]
Stato di ossigenazione
otO,¢ 18,7 Vol%
p50g 22,82 mmHg
pQ,(a)FQO, ()¢ 467 mmHg
Stato acido-base
ABE¢ 28 mmoll
cBase(Ecl)¢ 2,0 mmollL
cHCO,"(P.st)¢ 26,9 mmollL
Anion Gapg 10,9 megll
Anion Gap K'¢ 15,1 megll
cHCO, (Pl 24,7  mmoliL
mOsmg 290,2  mmolkg
Valori calcolati
pHIT) 7,530
pCO,(T) 29,6 mmHg
pO,(T) 98,0 mmHg
ctCO,(P)g 57,6 Vol%
p50(st)g 26,84 mmHg
pO,(Ale 110,6  mmHg
Note .................................................................... ; _______________
t Valore/i sopra lintervallo di riferimento

1 Valore/ sotto lintervallo di riferimento
d Valori standard

¢ Valori calcolati

e Valori stimati A

| otto sol. pack: EE-04 - N°® Ei‘i se\r‘fe cassetta, 2"
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Referto Poligrafia breve

ASST di Crema - UO Riabilitazione Respiratoria
Direttore: Dott. Giuseppe E. La Piana

Struttura Semplice

Diagnosi e cura dei disturbi respiratori del sonno

Tempo totale di registrazione: 8 h 0 min ( 480 min )
Indice di tempo: 6 h 20 min ( 380 min )

Tempo Luci spente: 20/02/2026 23:00

Tempo luci accese: 21/02/2026 7:00

Informazioni sul Paziente

Nome: Data di nascita: Qi ———
1D: Eta: 64 anni
Indirizzo: Sesso: Femmina
Citta: Altezza: N/D
CAP: Peso: N/D
E-mail: BMI: N/D
Telefono:
Statistiche Apnea/Ipopnea
Media Pit lungo
Respirazione Numero % AoH/h Supino Non-supino _ [secondi]  [secondi]
Apnea 2 6,9 0,3 2 0 13,3 16,1
Ostruttiva 2 69 0,3 2 0 13,3 16,1
Centrale 0 00 0,0 0 0 0,0 0,0
Mista 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
Ipopnea (Tutto) 27 93,1 4,3 23 4 31,1 68,4
Ostruttiva - - - - - = g
Centrale - - - - - - -
Mista - - = - r - =
RDI 7,8 0,8
Totale 29 4,6 25 4 29,9 68,4
Statistiche Sp02
Sat. media di ossigeno: 86,0 %  Saturazione < 90%: 367,5 minuti 98,3 %
Sat. minima di ossigeno: 71,0 % Saturazione < 80%: 7,9 minuti 2,1 %
Desaturazione media: 57 %  Saturazione < 70%: - = %
Eventi di desaturazione di ossigeno (OD): 31 49/h \
RICCARD, e, Referto Poligrafia breve J \

Ctamnatna: 27/N2/72074 15:NR Damina 1 /2
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Statistiche russamento
Tempo russamento: 0,0 minuti
Tempo relativo russamento; 00 %
Numero di episodi di russamento: 0
Statistiche posizione
Tempo supino: 191,5 minuti 50,4 %
Tempo non-supino: 188,8 minuti 49,6 %
Tempo in posizione eretta: 67,3 minuti 17,7 %
Tempo con movimento: 32,4 minuti 8,5 %
Statistiche di frequenze cardiache
Media [bpm] (+STD) [bpm] Min [bpm] Max [bpm]
Totale 74,1 4,1 54,0 97,0
Supino 74,7 4,3 54,0 97,0
Non-supino g 73,5 3,7 63,0 ° 89,0
RICCARDI, ORNELLA, Referto Poligrafia brev
CStamnatn: 27/N2/70N74 15N Panina 2 /7 Nata Ai ranictrazinna: NN 1IN0 A
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‘\‘ Sisterna Socio Sanitario
#= Ospedale  PV0J Regione

y Maggiore Lombardia

Dipartimento di Prevenzione e Scienze Riabilitative
Unita Operativa di Riabilitazione Respiratoria
Presidio ospedaliero "S. Marta” Rivolta D'Adda

==

ASST Crema Direttore Dr Giuseppe La Piana
Cognome: NS Nome:  ummsnE® Codice ID: MOAN151259
Sesso:  femmina Nato/ail; Wl Eta: 66 Anni
Altezza: 170 cm Peso: 96.0 kg BMI: 33
Etnia: Caucasico Fumatore: Crea Operatore: Infermiere Finotti An

VAL ORIPREDETTI: Spirometria GLI 2012 - Pletismografia ECSC 1993 - DLCO ECSC 1993

PRE-BRONCH POST-BRONCH
SPIROMETRIA e Pred  %Pred Normali Post  %CHG %Pred
VC MAX [L] 1.23 3.29 37 244 418 1.16 -6 35
FVC [y .23 3.29 37 244 418 1.16 -6 35
FEV 1 [L] 078 2.55 3 1.89 3.19 0.7¢ 0 31
FEV 1 % VC MAX [%] 63.56 78.22 81 65.52 89.12 67.53 6 86
FEV 1 %FVC [%] 623.56 78.22 81 65.562 89.12 67.53 6 86
PEF [Ls] 1.78 6.26 28 478 774 3.42 92 55
MEF 75 [Lis] 1.28 5.42 24 320 764 1.64 28 30
MEF 50 [Ly's] 0.46 2.16 22 1.03 3.69 0.55 17 25
MEF 25 [Lys] 0.16 0.57 27 021 144 0.17 9 30
MMEF 75/25 [Lis] 043 216 20 1.03 369 0.44 3 21
FET [sec] 6.21 6.00 -3
V retroestrapol. esp [L] 0.02 0.03 47
OLUMI POLMONARI _
v Pre Pred  %Pred Normali Post  %CHG  %Pred
IC [L] «0.06 2.32 3 232 232 «0.08 41 4
ERV [L] 115 0.74 155 0.74 0.74 1.20 4 161
vT [L] 0.42 0.69 61 069 069 0.37 -12 54
ITGV [L] 297 2.87 104 205 370 2.95 1 103
TLC L] 3.03 5.43 56 444 642 3.03 -0 56
RV [L] 183 2.13 86 156 2.71 1.75 -4 82
RV % TLC [%] ©50.27 41.40 146 31.81 50.99 57.83 -4 140
SR tot [kPa*s] 1.89 0.98 166 0.6 0.86 1.69 -10 176
DIFFUSIONE
Pre Pred  %Pred Normali Post  %CHG %Pred
DLCOSB  [mmol/(min*kPa)] 2.73 7.93 34 6.01 9.85
DLCOc SB  [mmol/(min*kPa)] 7.93 6.01 9.85
DLCO/NA  [mmol/(min*kPa*L)] 0.83 1.46 57 1.02 190
DLCOc/VA [mmol/(min*kPa*L)] 1.46 1.02 190
VA SB [L] 3.29 5.28 62 528 528
VIN SB [L] 0.61 3.06 20 237 375
A
A
LA
14%
Data misurazione 17.02.26
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e sisterna Socio Sanitario

Regione Dipartimento di Prevenzione e Scienze Riabilitative
Lombardia Unita Operativa di Riabilitazione Respiratoria

Presidio ospedaliero "S. Marta"” Rivolta D’Adda

AssT Crema Direttore Dr Giuseppe La Piana
—_— & y ——
Cognome: W Nome: Anoneis Codice ID: MOAN151259
Sesso:  femmina Nato/ail: NEERD Eta: 66 Anni
Altezza. 170 cm Peso: 96.0 kg BMI: 33 _ .
Etnia: Caucasico Fumatore: Crea Operatore: Infermiere Finotti An
107 FIV ex
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ASST di Crema - UO Riabilitazione Respiratoria
Direttore: Dott. Giuseppe E. La Piana

Struttura Semplice

Diagnosi e cura dei disturbi respiratori del sonno

Tempo totale di registrazione: 8 h 0 min ( 480 min )
Indice di tempo: 6 h 31 min ( 391 min )
Tempo Luci spente: 08/09/2025 23:00
Tempo luci accese: 09/09/2025 7:00

Informazioni sul Paziente

m 5
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Nome: b oG, Data di nascita: (NP
ID: 655 2025 Eta: - eyl 6 @AM
Indirizzo: Sesso: Maschio
Citta: Altezza: N/D
CAP: Peso: N/D
E-mail: BMI: N/D
Telefono:
Statistiche Apnea/Ipopnea
Media Pill lungo
Respirazione Numero % AoH/h Supino Non-supino __ [secondi] [secondi]
Apnea 306 94,7 47,0 306 0 18,1 71,7
Ostruttiva 306 94,7 47,0 306 0 18,1 71,7
Centrale 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
Mista 0 00 0,0 0 0 0,0 0,0
Ipopnea (Tutto) 17 53 2,6 17 0 24,5 64,2
Ostruttiva - - - - - - -
Centrale - - & - - - -
Mista - - - - - - -
RDI 49,1 0,0
Totale 323 49,6 323 0 18,5 71,7
Statistiche Sp02
Sat. media di ossigeno: 91,5 %  Saturazione < 90%: 55,4 minuti 14,2 %
Sat. minima di ossigeno: 79,0 %  Saturazione < 80%: 0,1 minuti 00 %
Desaturazione media: 5,0 %  Saturazione < 70%: - %

Eventi di desaturazione di ossigeno (OD):

“lésa, Carlo Glighelmit, 6352025,

Ctamnatn: 27/N2/7N76 18-11

Danmina 1 /72

256

39,3/h

Referto Poligrafia brev

Nata Ai reanictrazinnas NR/NAQ/MINIG
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Statistiche russamento

Tempo russamento: 196,7 minuti
Tempo relativo russamento: 50,3 %
Numero di episodi di russamento: 309
Statistiche posizione
Tempo supino: 390,8 minuti 100,0 %
Tempo non-supino: - minuti 0,0 %
Tempo in posizione eretta: 26,1 minuti 6,7 %
Tempo con movimento: 63,0 minuti 16,1 %

Statistiche di frequenze cardiache

Media [bpm] (£STD) [bpm] Min [bpm] Max [bpm]
Totale 67,6 5,7 44,0 98,0
Supino 67,6 5.7 44,0 98,0
Non-supino s . - - -
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Referto Poligrafia breve
Ctamnatn: 27/N2/200A 1811 Danina 2 /92 Nata Ai renictrazinna: NR/NQ/INIE
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Identificazioni
ID paziente

Cognome paziente ertob’
e

Nome paziente
Data di nascila

Sesso Femmina
Tipo di campione Arterioso
Reparto (Paz.)

T 37.0°C
FO,(1) 28,0 %
Liter flow 3.0 L/min
Pressure support cmH20

Valori emogas

4 pH 7,328 [ 7,350 - 7.450 |
t pCO, 68,7 mmHg [ 320 - 450
I pO, 57,9 mmHg [ 830 - 108 |
Valori ossimetrici
ctHb 12,8 g/l [ 120 - 160 ]
} sQ, 892 % [ 950 - 990 )
FO,Hb 876 % ( - ]
t FCOHb 1.6 % [ 05 -15 ]
FHHb 106 % [ - ]
FMetHb 02 % [ 00 -15 ]
Valori elettroliti
cK* 4,2 meg/ll [ 34 -45
cNa* 145  meglL [ 136 - 146 |
cCa®' 1,23 mmoll [ 115 - 129 |
cCl 98 meqll [ 98 - 106 |
Valori metaboliti
t eGlu 184  mg/dL [ 70 - 104
t clac 2,1 mmoll [ 056 -16 )
ctBil 0,0  mg/dL [ - ]
Stato di ossigenazione
ctO,¢ 16,8  Vol%
p50¢ 27,12 mmHg
pO.(a)/FO,l)e 207  mmHg
Stato acido-base
ABE¢ 7.7 mmol/lL
cBase(Ecf)c 10,1 mmol/lL
cHCO, (P st)¢ 31,3 mmollL
Anion Gapg 10,8  megl
Anion Gap.K*¢ 15,1 meqgiL
¢HCO,"(P)¢ 36,0 mmollL
mOsmg 300,3  mmolkg
Valori calcolati
pH(T) 7,328
pCO,(T) 68,7 mmHg
pO,(T) 579 mmHg
ctCO,(P)¢ 855 Vol%
p50(st)¢ 25,09 mmHg
PO, (A)e 1143  mmHg
e
1 Valore/i sopra lintervallo di riferimento
| Valorefi sotto l'intervallo di rifefjmento
% i ¥ ¢ Valori calcolati
e Valori stimati




