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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  DAL 1 MAGGIO 2014 AD OGGI 

A.O.OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA 
INCARICO DI RESPONSABILE U.O. CURE PALLIATIVE E RETE CURE 
PALLIATIVE 
 

  DAL 1 SETTEMBRE 2015 – 2016  

FACENTE FUNZIONI COORDINATORE PROVINCIALE CURE PALLIATIVE 

  DAL 1 GENNAIO 2015 AD OGGI 

CONVENZIONE CON CENTRO  DON ORIONE DI BERGAMO PER EROGAZIONE 

PRESTAZIONI SPECIALISTICHE DI CURE PALLIATIVE 

 

  1 MAGGIO 2012 – 30 APRILE 2014 

A.O. OSPEDALE  MAGGIORE DI CREMA 
INCARICO DI DIRIGENTE MEDICO U.O. CURE PALLIATIVE 
 

  1 MAGGIO 2012 – 30 APRILE 2014 

A.D.I. CURE PALLIATIVE (ASL DI BERGAMO) 
 

  1 MARZO 2010 – 31 AGOSTO 2010 

CONTRATTO LIBERO PROFESSIONALE CON FONDAZIONE “OSPEDALE 
AMICO” DI TREVIGLIO PER PRESTAZIONI SPECIALISTICHE DI MEDICO 
PALLIATIVISTA PRESSO L’AMBULATORIO DI CURE PALLIATIVE 
DELL’OSPEDALE DI ROMANO DI LOMBARDIA. 
 

  1 MAGGIO 2009 – 01 MAGGIO 2014 

CONVENZIONE CON CENTRO  DON ORIONE DI BERGAMO PER EROGAZIONE 

PRESTAZIONI SPECIALISTICHE DI CURE PALLIATIVE 
 

  1 MAGGIO 2009 – 30 APRILE 2012 

A.O. OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO  
INCARICO A TEMPO PIENO (40 ORE SETTIMANALI)   
OSPEDALIZZAZIONE   DOMICILIARE CURE PALLIATIVE  ADULTO - 
PEDIATRICO – HOSPICE E ATTIVITA’ AMBULATORIALE 
 



   

  MAGGIO -  GIUGNO 2009 

ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ONLUS DI BERGAMO 
PRESTAZIONI SANITARIE PER OSPEDALIZZAZIONE DOMICILIARE 

  19 FEBBRAIO 2007 – 30 APRILE 2009 
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “GLI SHERPA” ONLUS per l’assistenza 
domiciliare gratuita e cure palliative ai malati oncologici terminali 
46010 S.SILVESTRO DI Curtatone (Mantova), via Martiri di Belfiore, N. 1 
Tel. 0376 478116  
Medico palliativista 
 

    

13 – 23   MARZO  2009 

 30  MARZO – 30 APRILE 2009 

AZIENDA SERVIZI ALLA PERSONA VILLA CARPANEDA 
Via Castello, 13 – RODIGO 
 HOSPICE 
Medico con funzioni di Responsabile dell’Hospice 
 
1 OTTOBRE 2008 – 30 APRILE 2012 

POLICLINICO PONTE SAN PIETRO BERGAMO 
REPARTO DI GINECOLOGIA 
Medico per guardie mediche notturne 
 
MAGGIO 2007 –NOVEMBRE 2008 

AZIENDA SERVIZI ALLA PERSONA VILLA CARPANEDA 
Via Castello, 13 – RODIGO 
 HOSPICE E RSA 
Medico per guardie mediche notturne 
 
GENNAIO 2002 – MARZO 2005 

POLICLINICO PONTE SAN PIETRO BERGAMO 
REPARTO DI GINECOLOGIA 
Medico ginecologo 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
  17-18 marzo 2017 

Partecipazione in qualità di dicente all’evento fomativo n. 237/179328 
denominato “PALLIACTIVE: AVER CURA DEL COMUNICARE”, tenutosi a 
Napoli 

  17 dicembre 2016 

Partecipazione all’evento formativo “Scelte cliniche ed etiche in Cure Palliative 
Simultanee Precoci”, Bergamo 

  12 novembre 2016 

Incarico di docenza al corso “IL RUOLO DEL MMG E DEL PLS NELLA RETE 
DELLE CURE PALLIATIVE” Crema 



   

  11 novembre 2016 

Parteciapzione all’incontro organizzato dalla Federazione Cure Palliative dal 
titolo “Vivila tutta. Il diritto alle Cure Palliative”, Milano 

  9 novembre – 14 novembre 2016 

partecipazione ai due incontri “CHE LEADER SEI? – Strumenti per accrescere 
la propria leadership, Crema. 

  3 – 4 ottobre 2016 

Partecipazione al Convegno su formazione pre e post laurea nelle Cure 
Palliative, Gargnano del Garda. 

  1 ottobre 2016 

partecipazione in qualità di Relatore al convegno: “Cure Palliative quali problemi 
emergenti?”, Crema 

  1 giugno – 30 settembre 2016 

partecipazione in qualità di tutor al progetto “ADDESTRAMENTO ALLA 
GESTIONE DEL PAZIENTE TERMINALE NELLA U.O. ONCOLOGIA, Crema  

  23 maggio 2016 

Partecipazione in qualità di Relatore al convegno: “Simultaneous care cosa 
sono?” XV Giornata Nazionale del Sollievo Consensus Conference. Mantova  

  21 maggio 2016 

Partecipazione al corso  
“Dolore episodico intenso e assistenza domiciliare”, San Giovanni Lupatoto (VR) 
ECM 8,7 crediti formativi 

 
  30 aprile 2016 

Partecipazione al corso “L’Assistenza Domiciliare al Paziente Terminale”, 
Dalmine. 

  22 aprile 2016 

Partecipazione al corso “Nefrologia, Cure Palliative e medicina sul territorio: 
etica, normativa e pratica clinica”, Milano 

  Dal 14 al 16 aprile 2016 

Partecipazione all’evento “Olympic games 2016 Palliative Care”, Palermo 

  15 marzo 2016 

partecipazione al seminario introduttivo del 16^ Master in Cure Palliative, Milano 

  14 marzo 2016 

partecipazione in qualità di Relatore alla giornata inaugurale della 16^ edizione 
“Master di I livello in Cure Palliative” anno accademico 2015/2016, Milano 

  Dal 4 al 7 novembre 2015 

Partecipazione al XXII Congresso Nazionale SICP 



   

  Dal 27 ottobre 2015 al 28 ottobre 2015  

Partecipazione in qualità di tutor di attività di addestramento al corso “Valutare e 
gestire il dolore in ospedale”, Crema 

  17 ottobre 2015 

Partecipazione in qualità di relatore al Convegno 
“Simultaneous Care integrazione tra ospedale e territorio nella continuità della 
cura. Insieme si può. Insieme è meglio”, Crema 
ECM 4,9 crediti formativi 

  9 ottobre 2015 

Partecipazione al IV Convegno Nazionale “La Nutrizione Artificiale nella Vita e 
alla fine della Vita”, Firenze 

  5 ottobre 2015 al 12 dicembre 2015  

partecipazione in qualità di tutor al progetto di addestramento: 
“ADDESTRAMENTO ALLA GESTIONE DEL PAZIENTE TERMINALE NELLA 
U.O. NEUROLOGIA – NEFROLOGIA ANNO 2015”, Crema 

  10 settembre 2015 

partecipazione alla riunione del Gruppo di lavoro inter-direzionale di 
coordinamento regionale per la Rete di Cure Palliative istituito con Decreto del 
Direttore Generale Salute n. 5998 del 16 luglio 2015, presso la Giunta 
Regionale Drezione Generale Sanità U.O. Programmazione e Governo dei 
Servizi Sanitari, Milano 

  Dal 2 al 15 giugno 2015 

Partecipazione in qualità di relatore al corso “Il dipartimento interaziendale e la 
rete di cure palliative: formazione condivisa”, Crema, Cremona, Oglio Po 
Casalmaggiore. 

  Dal 23 aprile al 02 luglio 2015 

Partecipazione in qualità di tutor di attività di addestramento al corso 
“Addestramento alla gestione del paziente nell’U.O. Oncologia”, Crema 

  Dal 16 al 18 aprile 2015 

Partecipazione all’evento formativo “Champions Palliative Care”, 
ECM 6,5 crediti formativi 

  26 marzo 2015 

Partecipazione al convegno “L’osservatorio Buone Pratiche nelle Cure Palliative: 
uno strumento a supporto dello sviluppo delle reti locali di Cure Palliative”, 
Roma 

  Dal 20 febbraio al 31 dicembre 2015 

Partecipazione al progetto di Formazione a Distanza dal titolo “La prevenzione 
della corruzione e dell’illegittimitò nella P.A. 2015” 
ECM 6 crediti formativi 

  Dal 2 febbraio all’11 aprile 2015 

Partecipazione in qualità di tutor di attività di addestramento al corso 
“Addestramento alla gestione del paziente terminale oncologico e non 
oncologico nella U.O. Medicina Generale” 

  Dal 03 novembre 2014 al 04 novembre 2014 

Docente nell’evento formativo: “VALUTARE E GESTIRE IL DOLORE IN 
OSPEDALE”, Crema 



   

  15 ottobre 2014 

Partecipazione all’incontro interreligioso e interculturale “Parole e gesti sulla 
soglia” Racconti di vita nell’imminenza della morte, Milano 

  Dal 9 ottobre al 12 ottobre 2014 

XXI Congresso Nazionale SICP , Arezzo 

  Dal 15 settembre 2014 al 31 dicembre 2014 

Tutor nell’evento formativo: “ADDESTRAMENTO ALLA GESTIONE DEL 
PAZIENTE TERMINALE ONCOLOGICO E NON ONCOLOGICO NELLA U.O. 
MEDICINA GENERALE”, Crema 

  12 SETTEMBRE 2014 

Corso “Attuali strategie di trattamento del Carcinoma del colon-retto 
metastatico”, Crema 

  13-14 giugno 2014 

2° Convegno Nazionale Home Care Italy “Trattamento del dolore acuto e 
cronico, palliazione”, Firenze 
ECM 9 crediti formativi 

  Dal 14 aprile 2014 al 31 dicembre 2014 

Corso FAD “Infezioni correlate all’assistenza e rischio biologico” 
ECM 6 crediti formativi 

  Dal 15 gennaio 2014 al 30 dicembre 2014 

Corso FAD “La gestione delle cronicità ostruttive repiratorie nell’ambito di una 
visione di sistema” 
ECM 25 crediti formativi 

  28-29 NOVEMBRE 2013 

Partecipazione come docente al corso: “Valutare e gestire il dolore in ospedale” 
AO Ospedale Maggiore Crema 
ECM 5 crediti formativi 

  25 maggio 2013 

Partecipazione al corso “Clinical Overview of treatment and care of oncological 
patients” ICO Barcellona 

  NOVEMBRE 2012  

Partecipazione al corso di formazione per tutors sedi tirocinio Master in Cure 
Palliative – Università degli Studi di Milano, Gargnano sul Garda 
ECM 20 crediti formativi 

 
  DA GENNAIO A DICEMBRE 2012  

Partecipazione al corso di formazione “Al cuore della relazione di cura. 
Rafforzare conoscenze e consapevolezze”. A.O. Ospedale Maggiore di Crema 
ECM 40 crediti formativi 
 

  15 DICEMBRE 2011 
Partecipazione al Corso “La rete delle cure palliative in Regione Lombardia alla 
luce della legge 38/2010”, Eupolis Milano 
ECM  8 crediti formativi 

  26-29 OTTOBRE 2011 
Partecipazione al  XVIII Congresso Nazionale SICP Trieste 



   

  25-26 OTTOBRE 2011 
Partecipazione al “Corso pre-congresso Cure Palliative pediatriche per curare la 
vita dei bambini inguaribili”,  XVIII Congresso Nazionale SICP Trieste 

  15 APRILE 2011 
Partecipazione al Corso “Buona Pratica Clinica nel pazente oncologico 
avanzato” Bologna 

  23 FEBBRAIO 2011 
Partecipazione come docente al corso “L’infermiere e l’assistenza di fine vita 
nelle diverse fasce d’età: dal bambino all’anziano”, Bergamo  IPASVI  

  2 DICEMBRE 2010 
Partecipazione come docente al seminario: “Le mani non bastano … Vissuti e 
dimensioni del lavoro di cura cone le persone anziane. Tema: “Prendersi cura 
del  malato in fine vita e contenimento del suo dolore”. Provincia di Bergamo 

  19 NOVEMBRE 2010 
Partecipazione come relatore al corso: “Il dolore e le cure al termine della vita in 
RSA”. Fondazione Casa di  Ricovero S.Maria Ausiliatrice Onlus di Bergamo 
ECM 2 crediti formativi 

  29 MAGGIO 2010 
Partecipazione come relatore al Convegno: “Nuovi orizzonti nella gestione del 
paziente oncologico: il trattamento del dolore episodico intenso”.  Bergamo 

  21 MAGGIO 2010 
Partecipazione al corso “Corso avanzato sull’assistenza al bambino eligibile a 
cure pallitaive pediatriche” Milano, I.Re.F. Scuola di Direzione in Sanità  
ECM 35 crediti formativi 

   APRILE 2006 –SETTEMBRE 2006  

 Ha frequentato come volontario presso Unità Operativa Cure Palliative    
dell’Ospedale Maggiore di  Crema    

 
 

  13 OTTOBRE – 16 DICEMBRE  2006 

 Ha frequentato il Corso di Formazione “Assistenza domiciliare   Ai malati 
oncologici in fase critica e cure palliative”   A cura dell’Associazione di 
volontariato “Gli Sherpa” onlus di S.Silvestro di Curtatone –  
ECM 34 crediti formativi  

 
• Qualifica conseguita     

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

     LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO UNIVERSITA’ 

    DI PAVIA  conseguita il 5 ottobre 1995 
 
    ABILITAZIONE conseguita presso l’UNIVERSITA’ DI PAVIA 
    Conseguita nella I Sessione anno 1996 
 

* Pubblicazioni scientifiche      SPECIALIZZAZIONE IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA CON  

    INDIRIZZO ONCOLOGICO E TERAPIA DEL DOLORE 

    Conseguita l’1 gennaio 2002 
 
    Ha frequentato la Clinica Ostetricia e Ginecologia dell’Università degli Studi di 
Pavia negli anni accademici 1997/1998 – 1998/1999 – 1999/2000 – 2000/2001 
– 2001/2002 e durante il suo perfezionamento ha seguito in maniera particolare 
il settore oncologico della clinica e ha partecipato alla valutazione delle pazienti 
oncologiche, al loro trattamento chirurgico e chemioterapico. 
Ha collaborato con i colleghi anestesisti all’assistenza e alla terapia del dolore. 

  Rivista scientifica “Progress in Palliative Care Science and the Art of Caring” 
Titolo “Biases in palliative care access for elderly patients dying in hospital: A 



   

prospective study in acute care”. 
To cite this article: STEFANIA PANDINI, SEGIO DEFENDI, CARLO SCIRE’, 
FRANCESCO FIORINI & GIANFRANCESCO FIORINI (2016). 
Published online: 20 september 2016 

   
   

      
              ISCRITTO ALL’ORDINE DEI MEDICI DELLA  PROVINCIA    DI CREMONA  

         AL N. 2322                                                        
  
MADRELINGUA  ITALIANA 
 

• Conoscenza scolastica        Francese 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 Da Maggio 2009 ad aprile 2012 ha svolto funzioni di organizzazione, gestione e 
coordinamento dell’Ospedalizzazione Domiciliare dell’A.O. Ospedali Riuniti di 
Bergamo. Medico Palliativista per l’Assistenza Domiciliare per conto dell’ASL nel 
distretto di Bergamo 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 PACCHETTO APPLICATIVO OFFICE 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non 

precedentemente indicate. 

 Dal 1996 a tutt’ora ha svolto attività di volontariato come medico e in ambito 
sociale  
Nel Terzo Mondo: Brasile,  sia recandosi sul posto che operando nel suo ambito 
residenziale. 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B  

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 28.12.2000 n° 445 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali.  
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/03. 
 
 
 
 
Scandolara Ravara, 7 aprile 2017                                                           
 
 

            in fede 
                                                                                               Dott. Sergio Defendi 
 

ALTRE LINGUA 
                                                  

• Capacità di lettura  Portoghese 
• Capacità di scrittura  Portoghese 

• Capacità di espressione 
orale 

 Portoghese 


