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ALESSANDRA FOPPA PEDRETTI
Via Roma 36 — Casaletto Vaprio

3334660541

a.foppapedretti@hcrema.it

Italiana

30 MAGGIO 1961

Da settembre 1993.

Servizio di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Azienda Ospedale “Ospedale Maggiore” di Crema, largo Dossena , Crema

Azienda Ospedaliera

Dirigente Medico di I° livello

Responsabile del settore riabilitativo ed educativo del Servizio di Neuropsichiatria Infantile
Interventi di diagnosi e cura per pazienti inseriti in terapie riabilitative
ed educative afferenti al Servizio

In particolare:
» Utilizzo di strumenti di diagnosi innovativi per la diagnosi dell’Autismo e
dei Disturbi Generalizzati dello Sviluppo: ADOS-G e ADI-R.
e Presain carico graduale dei bambini con diagnosi di Autismo- DGS,
con awvio di progetto globale: colloqui periodici con i genitori a sostegno
delle competenze educative, collaborazione con la scuola, lavoro di rete
con le strutture del territorio.
» Partecipazione come Neuropsichiatria di riferimento ai gruppi clinici
“Disturbi dell’Apprendimento Specifici ed Aspecifici”, coordinati dalla dr.ssa
Facchi, con attivo contributo all'introduzione nella prassi diagnostica e
trattamentale di nuovi strumenti di assesment e di intervento.

Interventi riabilitativi-educativi di gruppo

» Preparazione e coordinamento di incontri con i genitori all'inizio di ogni
progetto di intervento educativo di gruppo -con il fine di illustrare gli
obiettivi del progetto- e al termine — con il fine di valutarne 'andamento, le
eventuali criticita e i risultati.

e Supervisione con educatori professionali per programmare I'attivita
educativa dei vari gruppi, valutandone obiettivi e strumenti e per
monitorare I'andamento del progetto terapeutico.

Monitoraggio risultati clinici dell'attivita svolta ;

» Supervisione dei casi in riabilitazione UONPIA (anche non gestiti
direttamente) nelle riunioni settimanali di verifica in equipe allargata

Coordinamento gestione delle liste d’'attesa e dell e “aree grigie”
e Gestione di riunioni settimanali con medici NPI per 'aggiornamento e
l'inserimento di nuovi casi in lista d'attesa
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» Coordinamento di riunioni periodiche organizzative con TDR e
educatori professionali per la valutazione dei casi in dimissione e
l'inserimento dei nuovi casi

e Gestione di colloqui con i genitori di tutti i bambini e ragazzi che
iniziano un intervento riabilitativo o educativo individuale e /o di gruppo con
presentazione del “contratto terapeutico”

»  Responsabile Qualita DSM (da maggio 2009)
Coordinamento delle azioni di Qualita all'interno del Dipartimento di
Salute Mentale

» Referente per la UONPIA di Crema al Progetto*ORMA” per la diagnosi e il trattamento
di soggetti con Autismo con particolare attenzione alle fasi di diagnosi precoce, di
intervento di rete con le strutture del territorio e di continuita (anni 2009-2010)

Maggio 2003-maggio 2005
Universita degli Studi di Parma - ANFFAS Brescia

Master nel trattamento del Ritardo mentale e dei Disturbi Generalizzati dello Sviluppo

Giugno 2007
Laboratorio Psicoeducativo “La Valle Agordina” Agordo

Abilitazione all'uso della Scala ADOS per la diagnosi di Autismo e Disturbi dello Spettro

Scuola di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. Universita degli Studi di Milano

Specialita in Neuropsichiatria Infantile

Novembre 1980- luglio 1989
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita egli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Descrivere le competenze tecniche
specifiche della propria professionalita
possedute e altre competenze tecniche
(ad es. competenze informatiche, utilizzo
di attrezzature e tecnologie specifiche,
ecc.)

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Descrivere le competenze legate ad es.
al vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Descrivere le competenze sviluppate
non solo sul posto di lavoro, ma anche
in altri contesti (es. in attivita di
volontariato, cultura e sport, a casa,ecc.)

Ad es. coordinamento e gestione di
persone, di progetti, di bilanci.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PRIMA LINGUA (MADRELINGUA)

ALTRE LINGUE
CONOSCIUTE
Indlicare la lingua

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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TECNICHE DI DIAGNOSI E TERAPIA DELLE PATOLOGIE NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE DELL'ETA
EVOLUTIVA

GESTIONE DI CASI AD ELEVATA COMPLESSITA E GRAVITA

TECNICHE DI PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO PSICOANALITICO PER L'INFANZIA E L’ADOLESCENZA
CONSULENZE A AGENZIE SCOLASTICHE ED EDUCATIVE TERRITORIALI PER MINORI

TECNICHE SPECIFICHE PER LA DIAGNOSI DEI DISTURBI GENERALIZZATI DELLO SVILUPPO
TECNICHE SPECIFICHE PER LA DIAGNOSI DI DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO

Propensione al lavoro nell’équipe multidisciplinare e al lavoro di collaborazione e consulenza
con le agenzie sociali del territorio operanti con i soggetti minori.

Capacita di progettazione di interventi integrati territoriali e interistituzionali rivolti ai minori

Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia ( aprile 1994)

italiano

francese

ottime
buone
buone



PUBBLICAZIONI E ATTIVITA Pubblicazione a stampa: “The Role of Psychosomatic Factors in Atopic Dermatitis”, estratto dal

DIDATTICHE volume degli atti del 4° Simposio Internazionale di Dermatologia Pediatrica, Selinunte (Trapani),
25-28 Settembre 1991
Pubblicazione a stampa ‘Il significato del Comportamento Alimentare nello sviluppo della
personalitd”, pubblicato in “Eta Evolutiva” giugno 1992/42
Attivita didattica presso I'lstituto Professionale P. Sraffa, Crema negli anni scolastici 2002-2003,
2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007 , corso surrogatorio per Assistente ad Personam
Docenza nel corso di formazione per operatori del CRS (Centro Riabilitativo Semiresidenziale )
—febbraio-maggio 1994
Docenza negli anni 1996-1999 per operatori Assistenti ad Personam di alcuni Comuni del
Cremasco
Intervento al 1° Corso Provinciale ALL “l disturbi specifici dell’ Apprendimento: attualita e stato
dellarte”, Crema, 28/29 maggio 2004
Intervento “Autismo: dalla pervasivita del disturbo all'integrazione dell'intervento” al Convegno
“Un ponte per 'Autismo”, Crema 19 ottobre 2007.
Partecipazione alla Ricerca multicentrica, coordinata dalla UONPIA di Cremona “I neuroni
specchio nella riabilitazione motoria” con presentazione come coautrice di un paper al
Congresso ‘Il trattamento della mano paretica nel bambino: nuovi approcci”.
Calambrone (Pisa), 2-3 Ottobre 2009.
Intervento al Convegno:"Lo screening nella sindrome autistica: il ruolo del pediatra di
libera scelta” , Cremona 14 novembre 2009
Intervento al Corso di formazione “Contributi neurobiologici e psicologici per un
approccio integrato alla disabilita in eta evolutiva” Crema, 2 dicembre 2009
Intervento alla giornata di formazione per Assistenti Sociali della CSC sul
tema: “Modello di intervento psicoeducativo nell'autismo: dalla teoria al
progetto individualizzato”, Crema, 8 gennaio 2010

PATENTE O PATENTI Patente di guida cat. B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi deliz6 della legge 15/68, le dichiarazioni mendé&ifalsita negli atti e 'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggeisie
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamentei dati personali, secondo quanto previsto dal B.1§6/03.

Crema , data 30 APRILE 2010
NOME E COGNOME (FIRMA)
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