CURRICULUMVITAE

DOTT.SSA SEVERGNINI SILVIA CECILIA

‘ INFORMAZIONI PERSONALI

Nome [COGNOME, Nome]

SEVERGNINI SILVIA CECILIA

Data di nascita

03/12/1968

Qualifica

Medico Endocrinologo

Amministrazione

Incarico attuale

Dirigente medico 1° livello

Numero telefonico dell'ufficio

0373-280446

Fax dell'ufficio

0373-280496

E-mail istituzionale

medicinal@hcrema.it; centro.antidiabetico@hcrema.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o I'Universita degli Studi di Pavia
(110/110 e lode)

Altri titoli di studio e professionali

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
(50/50 e lode)

Corso di Perfezionamento in Cronobiologia

Corso Base di Ecografia Tiroidea

Esperienze professionali (incarichi
Ricoperti)

Dal novembre 1998 al maggio 2000 ha lavorato c/o il Centro
Antidiabetico dei Cavalieri di Malta di Milano, di cui & stata Direttore
Sanitario.

Dal giugno 2000 al gennaio 2001 ha lavorato come assistente c/o il
Reparto di Medicina della Casa di Cura Poliambulanza di Brescia, dove
ha svolto anche attivita come medico di P.S..

Dal febbraio 2001 lavora come Dirigente Medico di 1° livello c/o il
Reparto di Medicina Generale dell’ Ospedale Maggiore di Crema dove
svolge attivita di Medico di reparto e di guardia DEA.

Dal dicembre 2011 & responsabile della Struttura Semplice di
Diabetologia; esercita il proprio ruolo di Specialista c/o il Centro
Diabetologico, dove gestisce anche gli ambulatori del Diabete
Gestazionale e del Piede Diabetico. Ha sviluppato inoltre una buona
esperienza nell'uso dei microinfusori per insulina e dei sensori per il
monitoraggio in continuo della glicemia nei pazienti con DM tipo 1.

In qualita di endocrinologo esercita attivita specialistica presso
I’Ambulatorio di Endocrinologia dell'Ospedale Maggiore di Crema.

Capacita linguistiche

Buona conoscenza della lingua inglese parlata e scritta.
Francese scolastico.

Capacita nell'uso delle tecnologie

Buona conoscenza dei principali programmi di scrittura e di grafica
(Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Power Point).



mailto:medicina1@hcrema.it

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazione a riviste, ecc., ed ogni
altra informazione che il dirigente
ritiene di dover pubblicare)

Vanta numerose pubblicazioni in campo endocrino-metabolico su
riviste nazionali ed internazionali.

Ha partecipato alla stesura del volume Disordini del Comportamento
Alimentare (Pythagora Press eds; 2° edizione 1997) per quanto
concerne il capitolo riguardante gli aspetti clinici e le alterazioni
neuroendocrine della bulimia nervosa.

Partecipa annualmente a Congressi Nazionali ed Internazionali di
Diabetologia e ad eventi ECM su tematiche endocrino-metaboliche e
internistico-cardiologiche.

Ha partecipato, in qualita di relatrice, ad eventi ECM per
I'aggiornamento in campo diabetologico rivolto ad infermieri e medici di
base.

Ha svolto studi clinici in campo metabolico.

Con I'equipe del centro antidiabetico e I'Associazione Diabetici del
Territorio Cremasco € spesso impegnata in programmi di formazione e
aggiornamento rivolti sia a personale sanitario che a pazienti diabetici.

Ha partecipato anche ad incontri organizzati c/o le Scuole Superiori di

Crema finalizzati a divulgare tra gli adolescenti la cultura di un sano ed
equilibrato stile di vita come prevenzione per le patologie metaboliche

(diabete, obesita, sindrome metabolica).

Dal dicembre 2014 € membro del gruppo di Studio SID-AMD Diabete e
Gravidanza della regione Lombardia.

E' iscritta all’Associazione Medici Diabetologi e alla Societa Italiana
Medici Endocrinologi.




