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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 
LAVORATIVE 
 
 
 
Titolo di studio  Diploma di maturità classica presso il Liceo Ginnasio M. Gioia di 

Piacenza nell’anno1976. 
Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia il 9.11.1981 presso 
l’Università degli Studi di Parma. 
Diploma di abilitazione all’esercizio della professione medica 
presso la medesima Università il 14.12 1981. 
 
 

Altri titoli di studio e professionali 
 

 Diploma  di specializzazione in neurologia il 17.6.1985. 
Diploma di specializzazione in fisioterapia il 17.6.1988. 
 

Esperienze professionali (incarichi 
Ricoperti) 

 Assistente medico preso il Servizio di Recupero e Rieducazione 
Funzionale del Presidio Ospedaliero di Cremona dal 28.1.1985 al 
30.08.1985 e dal 29.11.1985 al 23.08.1986. 
Assistente medico presso la Divisione neurologica del P.O. di 
Fidenza USL 5 dal 25.08.1986 al 20.03.1987. 
 
 
Attualmente in servizio in qualità di dirigente medico di 1° 
livello, responsabile di Struttura Semplice Servizio di Recupero e 
Rieducazione Funzionale - presso l’Azienda Ospedaliera 
“Ospedale Maggiore di Crema”  dal mese di agosto 1987. 
Responsabile dell'ambulatorio dell'osteoporosi e delle malattie 



metaboliche dell'osso 
Incarico di alta specializzazione -ambulatorio di neurofisiologia- 
dal proprio ente per gli anni 2000-2001-2002-2003-2004 
 
Referente di Qualità del  UO. 
 
Responsabile del progetto formativo aziendale “ il lavoro 
d’equipe nel progetto riabilitativo neuromotorio nel dipartimento 
di riabilitazione” nell’anno 2004. 
Consulente presso l’Istituto delle Suore Adoratrici – casa famiglia 
padre F.Spinelli –Rivolta d’Adda. 
 
 
 
 

Capacità linguistiche 
 

 Inglese - francese 

Capacità nell’uso delle tecnologie 
 

 ELETTROMIOGRAFIA – STIMOLAZIONE MAGNETICA TRANSCRANICA - INFILTRAZIONI 

ENDOARTICOLAR I E CON TOSSINA BOTULINICA 
Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

 ATTIVITA’ DIDATTICA 
 
-   presso la Scuola per la formazione degli operatori sanitari non 
medici dell’USL 4 
     Parma nell’anno 1983-84 per la materia neurologia e 
neurochirurgia; 
  -  presso la Scuola per Terapisti della Riabilitazione di Cremona 
negli anni 1984-85 e  
     1985-86 per le materie neurofisiologia e metodo Albert; 
 
   - incarico di insegnamento presso l’Università degli studi di 
Brescia per la disciplina Medicina          Fisica e Riabilitazione, 
corso di  Metodologia della Riabilitazione  per il corso di Diploma 
Universitario di Fisioterapista nell’anno 1998-99, 1999-2000, 
2000-2001 e  per il Corso di Laurea in Fisioterapia dall'anno 2001 
al 2014, per la materia Metodologia della riabilitazione. 
 
 
 
PRODUZIONE SCIENTIFICA:  pubblicazioni 
 
- Tipologia  ed epidemiologia delle cefalee in rapporto 

all’attività lavorativa. 
- 150 casi di emicrania classica: evidenze cliniche per una netta 

separazione dalla emicrania comune. 
- La flunarizina nella profilassi della emicrania comune. 
- Classic migraine. Clinical findings in 164 patients. 
- Cefalea da “rimbalzo”. Studio clinico-epidemiologico. 
- Analysis of hight functions in subjects with common and 



classic migraine. 
- Cefalea ed alterazioni del rachide cervicale: problemi 

nosografici e trattamento con elettrostimolazione transcutanea. 
- Classic and common migraine. Suggestive clinical evidence of 

two separated entities. 
- Flunarizine in common migraine: Italian cooperative trial. II 

longterm follow-up. 
- Cluster headache in women: clinical findings and relationship 

with riproductive life. 
- Drug abuse in cronic headache: a clinical-epidemiologic 

study. 
- Studio multicentrico segli effetti della flunarizina nella 

profilassi della emicrania comune. 
- Emicrania parossistica cronica. Descrizione di 5 casi clinici e 

considerazioni nosografiche. 
- Analysisi of higther  nervous functions in migraine and cluster 

headache. 
- Headache and cervical spine disorders: classification and 

treatment with TENS. 
- Emicrania con aura tipica e con aura atipica: considerazioni 

cliniche ed elettroencefalografiche. 
- Proposta di scheda clinica computerizzata per la gestione di un 

archivio di un  centro cefalee. 
- Le cefalee nelle sindromi depressive: aspetti clinico- 

epidemiologici in 166 pazienti. 
- E’ ipotizzabile una relazione tra algodistrofia riflessa e 

cefalea? Nostre osservazioni in un gruppo di algodistrofici. 
- Points of view on classification and treatment of tension-type 

headache. 
 
Relazioni congressuali 
 

- Sella vuota e cefalea a grappolo. 
- Esiste una specifica marcia dei segni vegetativi durante 

l’attacco di cefalea a grappolo?. 
- Proposta di trattamento delle cefalee cervicogeniche. 
- Valutazioni cliniche sull’efficacia del trattamento fisiatrico 

della coxartrosi. 
- Importanza dell’età nel recupero funzionale dei pazienti affetti 

da vasculopatia cerebrale. 
- Indagine su alcuni aspetti dell’algodistrofia simpatico riflessa. 

Studio di 50 casi. 
- Indagine a distanza mediante impiego dell’indice di Barthel 

sul livello di autonomia raggiunto da pazienti affetti da 
vasculopatia cerebrale. 

- La nostra esperienza nel trattamento delle cefalee di origine 
cervicale con laser he-ne 



relatore ai seguenti corsi e convegni 

 

• “ I convegno dipartimento di riabilitazione “ Crema 12 ottobre 2013 

• “dolore cronico – da sintomo a malattia” Sarnico 24-25 ottobre 

2014 

• “osteoporosi, fare sistema nell'approccio clinico e riabilitativo “ 

Brescia 6-8 marzo 2014 

• “dolore cronico e persona anziana” Cremona 18 ottobre, 8 

novembre 2014 

• “osteoporosi, ipovitaminosi d e terapia del dolore” Firenze 12-14 

dicembre 2014 

• “osteoporosi aspetti clinici e riabilitativi” Crema 29 novembre 2014  

• “ dinamiche diagnostico-terapeutiche nella gestione dei pazienti 

affetti da dolore” Coccaglio 3 marzo 2015 

 

 di avere partecipato a Corso teorico-pratico di tecnica infiltrativa su 

cadavere Barcellona 4-5 giugno 2015 

• Pubblicazioni scientifiche:  Il trattamento del dolore in ambito 

ortopedico e riabilitativo; giornale Italiano di medicina 

riabilitativa, vol 29 n°1, marzo 2016 

• “uno studio sull'ipnosi potenziata con tecnica multimedialein 

supporto alla riabilitazione neuromotoria” Riv italiana di 

psicoterapia , vol 11, giugno 2012. 

 

• Attività di ricerca:   partecipazione a studio multicentrico, 

coordinamento Clinica reumatologica Universita' di Verona, su 

dosaggio ctx- telopeptide  ematico come fattore predittivo del 

rischio di fratture da fragilita' in pazienti osteoporotiche .  In fase 

di elaborazione.  

 

 partecipante al gruppo di lavoro “ Observe” “applicazione di 

comportamenti organizzativi per il trattamento della spasticita' 

focale”  Novara 28 gennaio 23 settembre 2015 – con 

presentazione di poster al convegno SIRN Novara 2015 

responsabile scientifico e docente – progetto “ flyng doctors “ tossina 



botulinica di tipo A e riabilitazione della spasticita' post-ictus – 

Corso teorico-pratico . 26 novembre 2016  

Presidio ospedaliero Sant'Angelo Lodigiano. 

- responsabile scientifico corso NOW Networking in osteoporosis - 

Crema 190 novembre 2016 
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