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Dal Gennaio 2015 ad oggi

Consulente psichiatra presso la Residenza Sanitaria Assistenziale "Fondazione
Vezzoli" di Romanengo

Dal Gennaio 2013 al Dicembre 2015

Responsabile sottoprogetto regionale "Disturbi Emotivi Comuni”

Dall' Anno Accademico 2013/14 ad oggi

Professore a Contratto dell'Universita degli Studi di Milano - Corso di Laurea in
Infermieristica, sede di Crema

Dal Marzo 2010 ad oggi

Consulente psichiatra presso la Fondazione Casa di Riposo "Ospedale dei Poveri” di
Pandino Onlus (CR)

Dal Giugno 2009 ad oggi

Conferimento di incarico di Direzione di Struttura Semplice - Centro Psico Sociale
- CP.S. (B-DSS) - U. O. Psichiatria

Dal Giugno 2009 al Marzo 2013

Responsabile del sottoprogetto regionale "Psicogeriatria”

Dal Gennaio 2008 ad oggi

Referente della Formazione del Dipartimento Salute Mentale

Dal Gennaio 2001 ad oggi

Consulente psichiatra presso I'Tstituto di Riabilitazione Disabili Psichici, O. P. Casa
Industria Ricovero e Cronicita di Soncino (CR)

Dal Gennaio 2000 al Maggio 2009

Attribuzione della funzione di Responsabile di Struttura Semplice, in particolare
del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell'Unita Operativa di Psichiatria
dell'Azienda Ospedaliera "Ospedale Maggiore” di Crema.

Dal Gennaio 2000 al Dicembre 2005

Consulente psichiatra presso gli Istituti di Ricovero “Casa di Riposo” di Crema (CR)
Dicembre 1993 ad oggi

Assunzione presso |'Unita Operativa di Psichiatria nellattuale A. O. "Ospedale
Maggiore"di Crema (CR) (ex USSL n° 53, ex Azienda Sanitaria USSL n° 24), in
qualitd di Assistente Medico, fempo pieno, ruolo Psichiatria.
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Agosto 1992

Attivita di sostituzione di Medico di Medicina Generale dal 31/07/92 al 23/08/92.

Febbraio 1992-Dicembre 1993

Attivita di consulenza psichiatrica nell'ambito del servizio di Pronto Soccorso
Psichiatrico per I'Associazione ATUTIAMOLT di Milano.

Ottobre 1991-Dicembre 1993

Inizio attivitd ambulatoriale di Psichiatria in regime libero professionale presso il
Dipartimento di Scienze Neuropsichiche dell'Ospedale San Raffaele di Milano.

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema - Largo U. Dossena 2 - 26013 -
Crema (CR)

Psichiatra - Dirigente medico di I livello
Responsabile di Struttura Semplice - C.P.S.
Referente della Formazione del Dipartimento di Salute Mentale

Dal 1975 al 1980
Istituto Scientifico 6. Aselli" di Cremona

Diploma di Maturita Scientifica

Dal 1980 al 1990
Universita degli Studi di Milano
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia

Dal 1990 al 1994
Universita degli Studi di Milano
Corso di Specializzazione in Psichiatria

Diploma di Specializzazione in Psichiatria

Gennaio 2005 - Giugnho 2005

Universita "L. Bocconi” di Milano

Scuola di Direzione Aziendale

Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti Responsabili di Struttura Complessa

Certificato di Formazione Manageriale

Gennaio 2008 - Ottobre 2008
Universita Vita Salute San Raffaele
Master Psicofarmacologia Clinica

Certificato in Master II° livello in Psicofarmacologia Clinica
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

Situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

Tutto quanto relativo relativo alle attivitd in oggetto & descritto nell'allegato 1
facente parte integrante del presente curriculum

ITALIANA

INGLESE
Buono
Elementare
Buono

Ottime capacita relazionali, in ogni ambito sia lavorativo che privato.

Doti di riservatezza e di autocontrollo. Buon comunicatore, tollerante, non
impulsivo.

Conciso e diretto nella comunicazione. Forte spinta a coinvolgere e motivare le
persone con le quali si relaziona.

Forte senso di appartenenza alla struttura di lavoro ed all'équipe. Rispettoso delle
gerarchie.

Ottime capacita di lavorare in équipe, capace di acquisire il consenso ascoltando e
rispettando le opinioni e le indicazioni di colleghi e collaboratori.

Essendo intuitivo e recettivo per le novitd e le collaborazioni, sono costantemente
interessato a stimolare un clima competitivo e di condivisione di obiettivi,
promuovendo iniziative ed innovazioni.

Attento a mantenere livelli di conoscenza e di aggiornamento continuo sia personale
che del gruppo di lavoro, ricerco e collaboro nei programmi di formazione dell'Unita
Operativa di appartenenza.

Utilizzo i principali programmi in ambiente Windows (Word, Excel, Power Point)
Buona conoscenza dei programmi Apple.

Cinefilo. Amante della musica (di ogni genere), della lettura (sia di classici che
contemporanei). Interessato all'arte pittorica, fotografica ed al design, tra le
amicizie sono compresi vari artisti nazionali.

Colleziono cd musicali e dvd.

Amante degli animali (posseggo 2 labrador), dei viaggi, ho I'hobby della cucina.
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Allegato 1

Anno 2015

In aggiornamento

Anno 2014

Febbraio 2014:

Partecipazione al Corso: ''Formare e formarsi'' Presentazione del piano
formazione 2014, tenutosi presso |'A.O. "Ospedale Maggiore” - Crema il
13.02.2014 (crediti formativi ECM: n° 3)

Marzo 2014-Novembre 2014:

Partecipazione al Corso: "L'area della presa in carico: un modello di integrazione
Ospedale/Territorio, a servizio dell'utente", tenutosi presso I'A.O. "Ospedale
Maggiore” - Crema (crediti formativi ECM: n°® 18)

Marzo 2014-Maggio 2014

Partecipazione al Corso: "Manutenzione e revisione del percorso
farmacovigilanza”, tenutosi presso |'A.O. "Ospedale Maggiore” - Crema (crediti
formativi ECM: n°® 10)

Aprile 2014

Partecipazione al Corso: "La farmacovigilanza: novita regolatorie ed indirizzi per
I'utilizzo quotidiano nella pratica clinica”, tenutosi presso |'A.O. "Ospedale
Maggiore" - Crema (crediti formativi ECM: n°® 3)

Dicembre 2014
Partecipazione al Corso FAD: "Infezioni correlate all'assistenza e rischio
biologico" (crediti formativi ECM: n°6)

Anno 2013

Gennaio 2013
Partecipazione al Corso: “"Controversie nella neurobiologia, nella clinica e nel
trattamento del disturbo bipolare”, tenutosi a Merano dal30/01 al 01/02/2013

Marzo 2013

Partecipazione all'Evento: "ECM 10 anni dopo. Fare formazione (con qualitd) in
tempo di crisi", tenutosi presso I'A.O. "Ospedale Maggiore" - Crema il 15.03.2013
(crediti formativi ECM: n° 5.25)



* Date (da-a)

Maggio 2013-Giugno 2013
Partecipazione al Corso: "Farmacovigilanza: le buone prassi preventive”, tenutosi
presso |I'A.O. "Ospedale Maggiore" - Crema (crediti formativi ECM: n°® 10)

Giugno 2013
Partecipazione al Corso FAD: "Il decreto legislativo n. 81/08 - La formazione
generale dei lavoratori”, il 08.06.2013 (crediti formativi ECM: n°® 6)

Novembre 2013-Dicembre 2013

Partecipazione al Corso: "Sviluppo delle clinical competence e dei priviledges al
servizio della qualitd e della sicurezzsa del paziente", tenutosi presso I'A.O.
"Ospedale Maggiore” - Crema (crediti formativi ECM: n° 12)

Anno 2012

Gennaio 2012
Partecipazione all'Evento Simposio Internazionale: “The Bipolar Spectrum”,
tenutosi a Roma dal20 al 21/01/2012

Febbraio 2012
Partecipazione all'Evento Congresso: *16° Congresso SOPSI”, tenutosi a Roma dal
14 ol 18 /02/2012

Marzo 2012
Partecipazione all'Evento Convegno: “Quale futuro per il Welfare locale?”,
tenutosi a Crema, presso Aula Magna Universita degli Studi di Milano il 28/03/2012

Aprile 2012-Novembre 2012

Pertecipazione al Corso: “"Miglioramento e formazione: un approccio integrato
(Corso per Referenti Formazione e Referenti Qualita di Dipartimento), tenutosi
presso I'A.O. "Ospedale Maggiore" - Crema (crediti formativi ECM: n°® 21)

Maggio 2012
Partecipazione corso Esecutore: "BLSD - Basic Life Support Defibrillation” ,
tenutosi a Crema il 07/05/2012

Maggio 2012
Partecipazione al Corso: “"Shape the Future. Il paziente al centro”, tenutosi a
Cagliari dal 15 al 16/05/2012

Maggio 2012
Partecipazione al Corso: "Il paziente depresso: dalla remissione sintomatologica
al pieno recupero funzionale”, tenutosi a Gubbio dal 18 al 19/05/2012

Maggio 2012-Novembre 2012

Partecipazione al Corso: "L'integrazione nel Dipartimento di salute mentale -
Atto II", tenutosi presso |'A.O. "Ospedale Maggiore" - Crema (crediti formativi
ECM: n° 14)

Settembre 2012
Partecipazione alla giornata: "Senso e cultura della formazione: i Referenti

formazione si fermano a riflettere”, tenutasi presso I'A.O. "Ospedale Maggiore" -
Crema il 19/09/2012 (crediti formativi ECM: n° 4)



* Date (da-a)

Pubblicazioni

"Lithium Treatment: Relationship Between Relapses and Personality Disorders”
Gasperini M., Lucca A., Cogrossi S. and Smeraldi E.

Abstract presentato a:

International Symposium on Recurrent Mood Disorders, Montecarlo (Monaco),
March 23-25, 1990.

Il Bromazepam nella pratica clinica: aggiornamenti e punti di particolare interesse”

Smeraldi E., Cogrossi S., Cavallaio R.

Progetto di psichiatria di collegamento e consultazione con un reparto di medicina oncologica”

Piloni S., Cogrossi S., Tacchetti D.
Abstract presentato al Congresso Nazionale di Psichiatria Oncologica, Genova dal
08/02 al 09/02/2001

"Un caso di Schizofrenia Paranoide Cronica e Morbo di Parkinson”

di Secondo Cogrossi,

pubblicato in “"Utilizzo della quetiapina in S.P.D.C. Esperienze cliniche” Ed. "Il
Pensiero Scientifico Editore” 2003.

“Aggressiveness and violent behaviour among psychiatric inpatients: an Italian
multicentric study (EPICA)”

Dieci M., Margari F., Casacchia M., Cremonese C., Boccalon R. M., Ballerini A., Righi
R., Minervini L., Della Pietra F., Cogrossi S., Orengo S., Amitrano R., Boncompagni
G., Salteri A., Russo F., EPICA Study Group

3rd Congress on Violence in Clinical Psychiatry (Londra: 3-5 Luglio 2003)

“Aggressivita, psicopatologia, diagnosi e cura: uno studio naturalistico
multicentrico (EPICA) sui ricoveri in SPDC”

Russo F., Amitrano R., Ballerini A., Boccalon R.M., Boncompagni G., Casacchia M.,
Cogrossi S., Dieci M., Fasolo F., Margari F., Orengo S., Righi R., Salteri A.

VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica
(SIEP) (Sirmione BS:; Novembre 2003)

“Aggressivita e ricoveri psichiatrici”

Russo F., Dieci M., Margari F., Casacchia M., Cremonese C., Boccalon R.M., Ballerini
A., Boncompagni 6., Righi R., Minervini L., Della Pietra F., Cogrossi S., Orengo S.,
Amitrano R., Salteri A.

IX CONGRESSO della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPST)

(Roma; 24-28 Febbraio 2004)

“Procedure per gli Accertamenti e i Trattamenti Sanitari Obbligatori: 1’esperienza del DSM di
Crema”

di D. Iacchetti, S. Cogrossi, S. Madini
pubblicato su "Psichiatria Oggi” Anno XVII - n. 1 - Giugno 2004.

“Ttalian observational study on epidemiology in patients with acute psychiatric
cases attending healthcare providers”

Cremonese C., Boccalon R.M., Ballerini A., Righi R., Amitrano R., Casacchia M.,
Cogrossi S., Della Pietra F., Dieci M., Margari F., Minervini L., Boncompagni G.,
Orengo S., Russo F., Salteri A.

X CONGRESSO della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPST)

(Roma; febbraio 2005)

"La casa tra la gente: anche i cronici hanno diritto di stare a casa loro”
Pegoraro M., Cogrossi S., Madini S., Tacchetti D.



Abstract presentato a:
VII Congresso Nazionale Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica
Biella, 15-17 Settembre 2005

“Lo studio PERSEO: evoluzione di un’indagine sui servizi psichiatrici di diagnosi e cura italiani.
Obiettivi e metodologia”

di A. Ballerini et al.

Pubblicato su “Giornale Italiano di Psicopatologia”, n. 12: 20 -30, 2006

Citta , data Crema, 26/11/2016 NOME E COGNOME (FIRMA) Secondo COGROSSI
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