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MARCO MESCHINI

MSCMRC78L14E388K

14 luglio 1978, Jesi
Iscritto all‘albo degli psicologi, regione Lombardia, n® 003/11280

Da gennaio 2002
Con L.S.M.O. s.r.l.

Piazza Sant’Ambrogio , 16

20123 Milano

Societa di consulenza che opera nell'ambito della formazione, del supporto alla
gestione delle risorse umane, dello sviluppo organizzativo e della consulenza
direzionale

Consulente — formatore senior

Progettazione e realizzazione di percorsi di formazione manageriale e
di interventi di sviluppo organizzativo

Progettazione e realizzazione di percorsi e interventi di sviluppo
individuale: coaching e counseling

Attivitd di docenza allinterno di corsi di formazione con metodologia
attiva in “"Qutdoor Training”

Attivita di docenza in laboratori esperienziali focalizzati sui temi della
leadership, della gestione del cambiamento e dei rapporti tra individuo,
gruppo e istituzione

Partecipazione, con ruoli diversi (co-progettazione, docenza, tutorship,
...), a progetti di change management in seguito ad acquisizioni o
fusioni

Partecipazione, con ruoli diversi (progettazione, docenza, conduzione di
focus group e interviste, ....), a progetti di reclutamento e selezione di
figure operative e professionali, in progetti di valutazione delle
posizioni e del potenziale ed in progetti di bilancio delle competenze,
su committenza soprattutto di Comuni, Province e altri Enti Pubblici.
Attivita di coordinamento e docenza all'interno di corsi di formazione
orientati a facilitare {integrazione di persone straniere all'interno del
tessuto sociale ed economico italiano

Da gennaio 2010
Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema”

Psicologo Psicoterapeuta
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e Attivita di consulenza e valutazione psicodiagnostica
e Attivita clinica di psicoterapia indirizzata ad individui, coppie, famiglie e
gruppi
o Somministrazione, lettura ed interpretazione, restituzione di test
psicodiagnostica
e Gestione e partecipazione a momenti di supervisione dei casi (confronti
con le equipe e con gli educatori per l'analisi e il confronto delle
criticita e delle problematiche relative ai contesti di cura e di
assistenza)
Ottobre 2004 - Febbraio 2005
Prefettura di Cremona

Intervistatore e coordinatore

Somministrazione di questionari e di interviste e coordinamento di un gruppo di
intervistatori all'interno di un progetto promosso dal Ministero del Lavoro e
delle Pdlitiche Sociali, realizzato con il Fondo Nazionale d'intervento per la lotta
alla droga (legge 309/90).

Da novembre 2012
Master “Professione Lavoro”, presso Con ISMO

Gennaio 2007 —- Dicembre 2010

Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia sistemico relazionale,
presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia "Boscolo-Cecchin”, sede
Torinese — Centro Culturale Episteme

2008

Executive Master per “Esperti in processi di Formazione e Sviluppo
Organizzativo”, presso Con ISMO e Scuola di Comunicazione IULM, centrato
sulle seguenti tematiche: il ruolo del consulente/formatore nelle organizzazioni,
la relazione consulenziale, gli strumenti, le tecniche e gli approcci metodologici
per gestire gruppi in formazione e promuovere cambiamento organizzativo, la
progettazione degli interventi di formazione e sviluppo organizzativo, la
valutazione dei processi di apprendimento.

2006 - 2007

Master “Professione Personale”, presso Con ISMQ, centrato sui temi della
gestione e dello sviluppo delle Risorse Umane e sulle funzioni/ruoli del
Personale

Luglio 2005

Esame di Stato presso Universita di Torino ed iscrizione all‘Albo Professionale
degli Psicologi

15/09/2004 — 15/03/2005

Secondo semestre del tirocinio post lauream presso Centro Psicosociale
dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema”

Tutor: Dr, Marco Castagna

Attivita clinica (colloqui, somministrazione di questionari e test, consulenza
psicologica,...) con individui, coppie e famiglie e conduzione e gestione di
gruppi di varia natura e composizione all'interno di strutture sanitarie e socio-
assistenziali



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

LINGUE STRANIERE

e Capacita di lettura

o Capacita di scrittura

o Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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15/03/2004 - 15/09/2004

Primo semestre del tirocinio post lauream presso Ufficio Formazione e Sviluppo
delle Risorse Umane dell’Azienda Ospedaliera “"Ospedale Maggiore di Crema”
Tutor: Dr. Silvio Bettinelli

01/10/2003 - 10/07/2004

Servizio Civile presso Centro Psicosociale € Centro Residenziale Terapeutico
dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema”

A.a. 1998/1999 — 2002/2003

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Sede di Milano

Laurea quinquennale in Psicologia

Indirizzo in Psicologia Sociale e dello Sviluppo

Dottore magistrale in Psicologia

Votazione 110/110 e lode

Tesi di ricerca in Psicologia dell’Arte e della Letteratura dal titolo "I bambini
fruitori di opere pittoriche: una ricerca empirica sulla comprensione delle
emozioni” Relatrice: prof.ssa G.Gilli

A.a. 2001/2002

Esperienza Pratica Guidata in Psicologia dei Gruppi presso il C.A.D. (Centro per
I'Accoglienza ed il trattamento delle Dipendenze) di Milano

Attivita di gestione e conduzione di gruppi di alcolisti

A.a. 2000/2001

Esperienza Pratica Guidata in Teoria e Tecniche del Colloguio Psicologico
presso il carcere di Lugano

Colloqui clinici con individui e conduzione di gruppi presso istituti penitenziari

A.a. 2000/2001
Esperienza Pratica Guidata Speciale in Teoria e Tecniche dei Test Psicologici

A.a.1992/1993 - 1996/1997
Liceo Classico “Racchetti” di Crema
Materie umanistiche

Maturita classica

50/60

Inglese
Ottima
Ottima
Ottima

Dopo un annoe di soggiorno e lavoro a Dublino ho conseguito in Ifanda il
Cambridge First Certificate

PERSONA DINAMICA E COMUNICATIVA CON UNA SPICCATA PROPENSIONE PER I RAPPORTI
INTERPERSONALI; VERSATILE, COLLABORATIVA ED IN GRADO DI LAVORARE IN MODOQO EFFICACE
INDIVIDUALMENTE ED IN GRUPPO



CAPACITA E COMPETENZE ~ Buon uso del computer
TECNICHE Conoscenza informatiche: Windows, Excel, Word, Powerpoint, Internet e Posta

elettronica

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell‘articolo 13 del D.Lgs. n.
30.6.2003 n.196
Dichiarazione resa ai sensi dell‘art. 48 D.P.R. 445/00
Milano, 22 gennaio 2014
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