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Nome CAGNOLI LAURA

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail LCAGNOLI@AOGARBAGNATE.LOMBARDIA.IT

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 19/08/1958

ESPERIENZA LAVORATIVA

- dal 1982 al 1986: collaborazione presso l’Ufficio Public Relation della ditta 
chimico-farmaceutica Merck Sharp & Dohme (italia)-Roma
- dal 1986 al 1989: consulente psicodiagnosta presso l’Ospedale Neurologico di 
Baggio-Milano.
- dal 1986 al giugno 1989: assistente sociale presso l’UDSSM – carcere minorile
“C.Beccaria” di Milano 
- dal luglio 1989 al settembre 1996: Psicologo collaboratore presso il Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda USSL n.30 – Seregno dove ha svolto 
attivita’ di presa in carico psicodiagostica e psicoterapeutica di minori ed 
adolescenti, di sostegno psicoterapeutico alla coppia genitoriale.
- dall’ottobre 1996 a tutt’oggi: Dirigente psicologo presso la UONPIA – Rho – 
Azienda Ospedaliera “G.Salvini” –Garbagnate m.se dove svolge:
attività di psicodiagnosi e di psicoterapia focale integrata con pazienti 
prevalentemente adolescenti
consulenze psicodiagnostiche per CTU
approfondimenti psicodiagnostici e sostegno psicologico per pazienti (e 
famiglia/scuola/educatori) con diagnosi di dsa e adhd;
Dal 2001 responsabile di alta specializzazione in psicoterapia per adolescenti 
Dal 2010 referente del protocollo per pazienti affetti da stato d’ansia/dap
Dal 2014 referente del gruppo di studio sugli indicatori clinici per l’inserimento di 
adolescenti in comunita’ e prevenzione delle ricadute/ricoveri ospedalieri 
all’interno della UONPIA.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Diploma di laurea in psicologia – indirizzo applicativo presso la Facolta’ di 
Magistero dell’Universita’ degli Studi di Roma nell’anno accademico 1981-82 
con votazione 110/110 e lode.
- Dal 1986 al 1989 ha frequentato il corso di psicodiagnostica e psicopatologia 
per adulti e adolescenti presso il Centro di Psicologia Clinica della Provincia di 
Milano
- Ha frequentato negli anni 1989-90 e 1990-91 il corso biennale “Il proces-
so diagnostico in psicologia clinica”, organizzato dall’ARP – Milano 
- Ha frequentato negli anni 1992-93-94 il corso triennale di formazione in
Psicoterapia Infantile presso il Centro di Psicologia Clinica della Provincia
di Milano, condotto dalla D.ssa C.Gallarate e dal Dr. G.Benincasa 
- Nel 1998 ha frequentato il corso “Train the Trainer Methodology” – ICM
Knowledge Team, tenuto dal Prof. Thome –Univ. Heidelberg
- Sta frequentando dal 1999 a tutt’oggi il corso “La Psicoterapia Breve”,
organizzato dall’ISeRDiP, Milano (6 seminari annui)
- Dal 1998 al 1999 ha frequentato “Psicoterapia cognitiva” ASPIC – Mila-
no (8 seminari di 4 ore)
- Dal 2014 sta frequentando il corso “I disturbi di personalità” ISERDIP -
Milano

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Lavoro in equipe multidisciplinari; favorire interventi integrati, multimodali e multi
contestuali – funzione di mediatore

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office (word, power point, excel)

Pubblicazioni e attività didattiche PUBBLICAZIONI
- “Relazione tra parametri polisonnografici e stime oggettive degli aspetti quali-
tativi e quantitativi del sonno” negli abstract dei seguenti convegni
“II  Congresso  Nazionale  di  Ricerca  di  Base  in  Psicologia”,  Bologna,  22-
24.09.1983
-  “7  ESRS  Congress  -  European  Sleep  Research  Society”,  Munchen,
Germania, 3-7.09.1984
- “Le risposte del Centro di Igiene Mentale della XV Circoscrizione di Roma ai
bisogni delle donne: ricerca condotta sul servizio e sull’utenza dal novembre
1978 all’aprile 1980” in “La Rivista di Servizio Sociale”, n.1, Anno XX, Genn.-
Marzo 1981, pagg 17-66.
Ha collaborato alle seguenti pubblicazioni:
- “Manuale di psicoterapia focale integrata dell’età evolutiva” di M.C.Gislon e
coll. – 2007 Ed. Dialogos
-  “La  specificità  dei  bisogni  come  strumento  di  valutazione  diagnostica”  di
M.C.Gislon – 2009 Ed- Dialogos
- “Genitorialità: un intervento focale integrato” di M.Villa – 2011 Ed Dialogos
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ATTIVITA ‘ DIDATTICHE - CONVEGNI
- Ha partecipato in qualità di relatore al 5° Convegno Nazionale di Psicoterapia
dell’Adolescenza tenutosi a Firenze il 18-19.10.2002 con la relazione “Interven-
to con i genitori nell’ambito della psicoterapia breve in età evolutiva”
- “I genitori come mediatori tra bambino e “media””: relazione tenuta nell’ambito
del Progetto Genitori 2002 “Il mondo dell’informazione è un amico?” presso la
Scuola Frontini – Rho il 14.03.2002
- “Il cambiamento del ruolo genitoriale”: Relazioni tenute nell’ambito del Proget-
to “Benessere dei genitori di ragazzi adolescenti”, 12.04.2002 (8 h)
- Relatore al Workshop “La resilienza nella clinica” organizzato da ISeRDiP –
nov. 2010 “Nuove famiglie e resilienza” 
- Ha realizzato un progetto di diagnosi precoce e intervento terapeutico nel con-
testo scolastico con i docenti di un istituto superiore a favore di adolescenti con
disturbi della condotta-anno 2003-04 (30h)
- Docente dal 2004 presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve
Integrata  ISeRDiP (MI) 

    

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 
dalla Legge 196/03.

Milano, 01.10.2014
           (luogo e data)

_f.to LAURA CAGNOLI
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