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DI
DE CARLI ROBERTA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Cellulare

e-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da- al

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- al

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- al

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
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Roberta De Carli

Ciccia.77@libero.it

Italiana

04 marzo 1964

Dal 1 novembre 2009 ad oggi
Azienda Ospedaliera di Lodi — presidio di Sant'Angelo Lodigiano-

Sanita Pubblica
Dipendente
Fisioterapista

Dal 16 giugno 2008 al 31 ottobre 2009
Santa Chiara via P. Gorini Lodi

ASP
Dipendente
Coordinatrice fisioterapista

Dal 1 ottobre 2006 al 15 giugno 2008
Casa di Riposo Santa Chiara via P. Gorini Lodi

ASP
Dipendente

Fisioterapista



» Date (da- al

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- al

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- al

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

*» Date (da- al

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- al
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente
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Dal 08/10/2001 al 30/09/2006

Casa di Riposo Santa Chiara via P. Gorini Lodi

ASP
Dipendente
Massofisioterapista

Dal 27/04/2000 al 07/10/2001
Casa di riposo per anziani di Sant’Angelo Lodigiano —LO-

Casa di riposo di diritto privato
Dipendente
Massofisioterapista

Dal 12/01/39 al 24/04/2000
Coop. San Matteo di Lodi

Cooperativa sociale
Dipendente
Massofisioterapista in studio e presso casa di riposo

Dal 23/09/98 al 31/12/99
Casa di Riposo Santa Chiara via P. Gorini Lodi

IPAB
Collaborazione
Massofisioterapista

Dal 1986 al 1998
Cartolibreria Nucleo di De Carli Roberta

Commercio
Attivita in proprio
Acquisto/vendita, gestione

Universita degli Studi di Siena

Lezioni teoriche di neurologia, cardiologia,respiratoria, tecniche riabilitative e tirocinio svolto
presso Casa di Cura Domus Salutis di Brescia svolto in ambito neurologico e cardiorespiratorio
Lauea di Fisioterapia.

Tesi svolta: Andamento a breve termine della tolleranza allo sforzo dopo un programma di
riabilitazione respiratoria in anziani fragili affetti da BPCO

CL.SNT/2
Universita degli Studi di Milano
Riabilitazione respiratoria

Master di 1° Livello in Fisioterapia e riabilitazione respiratoria
Master di 1° Livello della durata di 1500 ore, 60,00 crediti anno accademico 2007/2008




» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente
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Avrir
2nd International Coference on Respiratory Physiotherapy

8 crediti ECM per I'anno 2013

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Corso induzione miofasciale 1° livello

32 crediti ECM per I'anno 2013

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Nuove tecniche chirurgiche ed indicazioni riabilitative in chirurgia ortopedica

6.75 crediti ECM per I'anno 2013

AIPO
La ventilazione percussiva intrapoimonare: teoria e pratica

Partecipazione al corso

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Docente/Formatore

Gestione dello stress lavorativo

8 crediti ECM per 'anno 2013

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

La documentazione in riabilitazione

4 crediti ECM per I'anno 2012

MedicAir

La ventilazione non invasiva (NIV): dal trattamento acuto alla prescrizione domiciliare

Attestato di partecipazione giugno 2012

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Progetto di formazione sul campo.
Nuove linee guida dispositivi per aerosolterapia
8 crediti ECM per 'anno 2012
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Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Progetto di formazione sul campo.

Revisione opuscolo informativo-educativo: lombalgia
8 crediti ECM per 'anno 2012

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Quando il malato non vede: che fare quando il malato non vede e favore degli operatori sanitari,

‘socio-assistenziali sulle tecniche dell'orientamento, mobilita e autonomia personale in soggeti

con minorazione visiva
8 crediti ECM per 'anno 2012

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
Apprendimento motorio e nuove tecnologie:considerazioni in fisioterapia pediatrica

5 crediti ECM per 'anno 2012

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Gestione dello stress lavorativo e benessere con “corpo e coscienza Metodo Georges

Courchinoux”
16 crediti ECM per I'anno 2012

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Il decreto legislativo n. 81/08

La formazione generale dei lavoratori
Formazione a distanza

12 crediti ECM per 'anno 2012

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Relatore
Pneumolodi: dalla disabilita alla qualita di vita: Riabilitazione Respiratoria

2 crediti ECM per I'anno 2012
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Importanza dei livelli visivi in sanita e in particolare in riabilitazione

4 crediti ECM per Y'anno 2012

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Pneumolodi: dalla disabilita alla qualita delia vita-appropriatezza diagnostica e terapeutica

5,25 ECM per I'anno 2012
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+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Piede e postura

12 crediti ECM per 'anno 2011

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Revisione delle tecniche di kinesiotape nelle patologie ortopediche piu ricorrenti

10 crediti ECM per I'anno 2011

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Docente/formatore

Paziente affetto da patologia delt'apparato respiratorio: valutazione, monitoraggio e gestione
terapeutica

3 credito ECM per I'anno 2010

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Docente/formatore
L'anziano fragile ospedalizzato
4 crediti ECM per I'anno 2010

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
La terapia manuale nella riabilitazione deila spalla

5 crediti ECM per I'anno 2010

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
inglese scientifico elementare

Corso residenziale

ARIR

Le malattie respiratorie: nuova emergenza sanitaria

5 crediti formativi per 'anno 2010

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Il progetto Migra

4 crediti ECM per 'anno 2010




+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente
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Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Scintille di vita: dalla prevenzione, alla cura intensiva, alla donazione e trapianto di organi

5 crediti ECM per 'anno 2010

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Le tecniche manuali nelle patologie del ginocchio

5 crediti ECM per 'anno 2010

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi
Aspetti organizzativi: informazione e formazione ai neoassunti

4 crediti ECM per 'anno 2010

A.S.C. “Cremona Solidale” Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Cremona
Convegno su “ Aspetti Pneumologici del malato tracheostomizzato”

3,75 crediti formativi per 'anno 2009

AIFI in collaborazione con A.O. Provincia di Lodi
Kinetic Control Concepi Course on Dynamic Stability and Muscle Balance

Certificato di partecipazione

3RD EUROPEAN RESPIRATORY CARE ASSOCIATION CONGRESS
Aggiornamento delle linee guida riguardo il paziente respiratorio

Congresso internazionale
12 crediti formativi per 'anno 2009

ARIR

La terapia umidificante presupposti razionali e sistemi di somministrazione

Corso di aggiornamento
7 crediti formativi per 'anno 2009

Corso base Bobath

Concetto Bobath

Patentino
110 ore di formazione e 110 ECM nelf'anno 2008




+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Associazione Interprofessionale | Dioscuri

Valutazione ortopedica, manipolazioni, massaggio traverso profondo dell'arto superiore; arto
inferiore; rachide.

Attestato di partecipazione al Corso di medicina Ortopedica Cyriax

102 ore di formazione teorico/pratico con 32 crediti formativi ECM

AIDMOV Associazione internazionale del drenaggio linfatico manuale di Milano

Drenaggio linfatico manuale metodo Vodder applicato nelle varie patologie

Attestato di partecipazione al Corso di specializzazione Drenaggio Linfatico Manuale metodo
Vodder

S.IR.l. Scuola Italiana di Riabilitazione Integrata
Riabilitazione integrata delle cervicalgie

Corso teorico pratico per un totale di 24 ore

AlPOe ARIR

Riabilitazione respiratoria: basi generali e nuovi orientamenti
Attestato di partecipazione

3 giorni di formazione teorico/pratico

ASP Casa di Riposo Santa Chiara

Nutrizione Entrale

Attestato di partecipazione
Corso di aggiornamento

Federazione Nazionale dei Collegi dei Massofisioterapisti via Aosta, 16 Trento
Tecniche e materiali di Back School (mal di schiena)

Attestato di partecipazione al Corso di back school
24 ore di formazione teorico/pratica

Vital Center Piccola Cooperativa Sociale ARL Scuola Franco-ltaliana di Terapia manuale diretta

da Andre Benichou
Terapia Manuale

1° e 2° stage del 1° anno
10 giorni di formazione teorico/pratico

Fondazione Castellini Residenza Socio Sanitaria di Melegnano —Onlus-




* Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Livello nella classificazione
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professionali oggetto dello studio
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nazionale (se pertinente)
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+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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Approccio al metodo Validation di Naomi Feil

Attestato di partecipazione: Dalla parte dell'anziano disorientato
5 crediti formativi ECM

Gruppo Anchise; associazione per la ricerca, la formazione e la cura della persona anziana
centrata sulla parola

La parola al centro della cura.

Parole e gesti nella cura del malato Alzheimer.

Conversare con il malato Alzheimer.

La parola al centro della relazione con i familiari dei malati Alzheimer
La capacitazione nella cura defl'anziano fragile

Seminari

Riabilitazione oggi —Milano-
La riabilitazione nelle patologie ortopediche della 3° e 4° eta

Convegno 2/3 dicembre 2000

Riabilitazione oggi —Milano-
La riabilitazione nelle patologie neurologiche della 3° e 4° eta

Convegno 19/20 gennaio 2002

Riabilitazione oggi —Milano-

Approccio, valutazione e trattamento del paziente con algia vertebrale lombare: metodi a
confronto

Convegno 23/24 novembre 2002

Azienda Sanitaria Locale di Pavia e Provincia

Lezioni teoriche di anatomia, ortopedia, massoterapia, terapia fisica e tirocinio svolto presso:
Ospedale civile di Voghera nelle unita di Traumatologia/Ortopedia; Ospedale civile di Strabella
nell'unita di Lungodegenza; terme di Salice

Massaggiatore e Massofisioterapista. Tesi svolta; trattamento di drenaggio linfatico manuale
(metodo Vodder) nelle mastectomie.

Diploma biennale

Istituto Superiore Giordano Bruno Perugia

Dirigere, cioé orientare, organizzare, coordinare e controllare, ed essere quindi dotato di
particolari attitudini fisiche, intellettuali (capacita di intuire, comprendere ed apprendere,
giudicare) e morali (energia, fermezza, onesta, comprensione, spirito di sopportazione, cortesia,
iniziativa, sensibilita, coraggio di fronte alle responsabilita).

Dirigente di comunita
Diploma di maturita quinquennale

Istituto Carlo Besana -Lodi-




o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Informatica

Operatore del settore informatica
Qualifica professionale

Croce Rossa Italiana

Corso Base — Brevetto Europeo Primo Soccorso- certificato 118

italiano

inglese

Elementare
Elementare
Elementare

Partecipazione come membro fondatore e sostenitore di associazioni culturali e di volontariato a
difesa dell'ambiente e dei diritti umani.

Partecipazione ad una esperienza come “ Osservatore internazionale” in Turchia, nel marzo
2001 durante i festeggiamenti del “Newroz” (capodanno curdo) con I'associazione di
volontariato Kurdistan.

Attivita di Volontaria di primo soccorso nella Croce Rossa Italiana comitato di Lodi.

Partecipazione alle riunioni d’equipe multidisciplinari; Aspetti internistici

Aspetti organizzativi

Aspetti assistenziali

Aspetti riabilitativi
Attivita di docenza nei corsi accreditati di aggiornamento presso I' A.O. della Provincia di Lodi
su argomenti inerenti la Riabilitazione Respiratoria.

Attivita di Tutor di tirocinio nell'ambito delia Riabilitazione Respiratoria svolto presso I'Azienda
Ospedaliera inerenti ai corsi di Laurea in Fisioterapia

Attivita di docenza nei corsi interni interprofessionali presso FASP Casa di Riposo Santa Chiara
di Lodi inerenti: Yapplicazione della legge 626 in ambiente di lavoro; applicazione del metodo
“conversazionalismo” con pazienti affetti da malattia di Alzhaimer.

Partecipazione come “Esperto” al Caffé Alzheimer di Lodi per relazionare riguardo |a
fisioterapia applicata a pazienti affetti da demenza.

Presidente Provinciale alia commissione d'esame per i corsi di “Operatore Socio Sanitario”.
Attivita di formazione sul luogo di lavoro a varie figure professionali.
Presentazione di Poster al Congresso Nazionale di Geriatria € Gerontologia dell'anno 2008.

Referente di progetti obiettivo nel precedente luogo di lavoro dove svolgevo ruolo di
coordinamento.

Vincitrice del Premio di Ricerca per I'anno 2007 dallAssociazione Gruppo Anchise in seguito ad
uno studio applicato, inerente il Conversazionalismo.

Compartecipazione alla stesura del Poster
“Educational program: development durino two years respiratory rehabilitation activity”




CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Buona capacita di utilizzo del computer e di programmi specifici (power point, word, excel)
Buon utilizzo di Internet

Ofttima capacita ad utilizzare apparecchiature medicali (terapia fisica; strumenti diagnostici e
terapeutici nell'ambito respiratorio).

Passione per Ia lettura, il canto, 1a pittura e arti creative.

Iscritta al 1° anno (fuoricorso) Scienze Sociali per la Cooperazione e lo Sviluppo presso la
facolta di Scienze Politiche dell’'Universita di Pavia.

Amante di trekking e di attivita all'aria aperta e di viaggi.
Brevetto ARA base
Praticato Aikido: 4°Kiu

Patente B

Donatrice AVIS
Benemerenza in argento

In fede
Roberta De Carli

4122943 “ Lof? gg@

La sottoscritta Roberta De Carli, nata a Lodi (LO) il 04/03/1964, residente in Lodi (Lodi) ~ Via Palestrina , 19 consapevole delle
sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.46 E 47 del D.P.R. 445/2000

Dichiara:

che quanto indicato nel curriculum vitae corrisponde al vero;
» di essere informata, ai sensi della Legge 675/96, che i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente

nellambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono alia sottoscritta tutti i diritti
previsti all'art.13 della medesima legge.
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