FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI
Nome & Cogname
Indirizzo
E-mall
Nazionalita

Dala di nasclta

+Date {da ~ 3}
+Nome ¢ indirizzo def datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seffore

PAOLA ARNABOLDI
Via

paola_arnaboldi@ibero.if paola.armaboldi@eupolisiombardia.lt

aliana

12 Magylo 2014 - In corse-
Istituto Europeo dl Oncologla~ Applied Research Unit for Cognitive and Psychological Sclenct
IRCCS, Sanita

- attivita clinica (pazient! e famillar])
-~ attivith di ricerca (ricerca applicata)
- attivita dl formazlohe {operator] soclo-sanitarl)

+ Principali mansioni e responsabilita

+Date (da - a)
+Nome ¢ indirlzzo del-datore df tavoro
« Tipo df azlendao seltors

« Principali manslonl e responsabifith

«Date{da -8}

+ Nome 8 Indirlzzo del datore di lavoro
+ Tipo di azlenda o seliore

+ Tipo di implago

{per una descrizione deftagiiata, vedera di seguifo)

1-Gennalo 2013 - 31 Maggio 2014
istituto Superiore perla Ricerca, ia Statistica o la Formazione, Sistema Reglone Lombardia
Pubblica Amminisirazions - Area Sociale, Ambito Saniti ~ Utficio Educazione Continua in Sanil

« Ideazione e stesura protocoli df rlcerca, dats sel e dala management, stesura arbicoll scientifici per

fa pubblicazione su rivisle nazionali ed infernazionall In merito alfimplementazione di policles in
amblto sanitaric (malatlie cronico-degenerative, temitorlalizzazione dsile curs)

- progettazione ed implementazione di percorsi di formazlone-formator rivolti af provider ECM-
CPD di Raglone Lombardia (n= 129)

- partecipazione al cick di AUDIT CIVICO organizzali dalla Direzione Generale Salute di Regione
Lombardia con Voblettivo di créare una refe tra strutture ospedaliere, aziende sanilarie e cittadinl-
utenli In merito alla soddisfaziona del bisogni di salute, soprattutlo per guante concerne e malatlie
gronico-degenerative

- {deazlone ed fmplementazione del progetls di rcerca dal litslo: “Strafegle e strumenti per
un'implementazioris del Sistema ECM-CPD Lombardo: oltre if supporte tecnico-sclentifico,
verse la polfcy analysis. Il ruolo del Plano Formativo Azientale o dolla *clittadinenza aftiva”
coms motorl di cambismento”,

1 Luglio 2012 - 31 Marzo 2013 v
Fondazione Istitute Europes di Oncologla (FIEQ), Via Ripamonti 435, 20141 Milano
Fondazione

Refaranta del progetio: “Medicing of Base o Psicologla in Oncologia: una prospetive di
integrazione”




+ Principali mansioni & responsabllita

s Date {da - 2}

+ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azlenda o seltore
+ Tipo di implego

Principali mansionl e
responsabilita

Creazione di una refe di serviz infegrali a favore della presa In carico globale della persona che
si ammala di lumore e dei suoi famillari. Predisposizione di un servizio di encologia psico-soclale
presso I'ambulatorio del Medico di Medicina Generate con | seguenti obletlivi:
- valutazlons delle caratleristiche anamnestiche degll assistitl can esenzione 048
- analist & valutazione del Distress atiraverso limplego del Distress Thermometer
{Grass! L. et all, 2008)
- predisposizione di appositi percorsi di supporto per | pazientl e/o 1 familiari in case di
necessita
- alivita di formazione {medici di base, medico del lavoro del distretle Asl di
competenza, commissione di invalldita, Infermier, psicologi)
- analis! della lelteratura sullargomento {attivita di ricerca)
- presentazions del progetto nel nuolo df relstore al Convegno Il distress In oncologia:
coms affrontatlo”. Trieste, 20 Oflobre 2012

Dal 1* Marzo 2005 al 30 Glugno 2012

Istituto Europeo di Oncologla IRGCS Via Ripamonti 435, 20141, MILANO

Isfitulo di Ricovero ¢ Cura a Carallere Sclenfifico IRCCS

Psicologo clinico - Altivita di Ricerca, formazicne:

AREA CLINICA:

o sonduzione di collogui dlinici con finalita’ psicodiagnostiche tramite Pimpiego di
batterie df test strutlurali, semistrutturati e proiettiv;

o allivita’ di “case management". gestione del singolo caso dlinico in una prospetliva di

lavoro interdisciplinare, *d! rete” (madico di medicina generale, assistente sociale,
psicologo efo psichiatra di riferimento sul teritorio) sopratiulfo per pazien§ che
accedono 4llo 1EQ ma che sono residenti fuori Milanc e Lombardia e sopratiutto nel
caso di famiglie disagiate in cui ad uno dei genitor viene data diagnost di neoplasia;

o partecipazions nel tuolo dl co-conduttore a percorsi df grupps supportive -
espressivo rivolli & pazienti in trallamento chemioterapico adiuvante dopo infervento
chirurgleo alfintemo del progetio *Prendersi cura di $6 ollre Ia malattia”,

Valutazione delfefficecia del percorso di gruppo framile questionar ubilzzati In ambifo
ospedaliero per la quaniificazione of ansia, vissuli depressivi, ablité di coping;

partecipazione ¢ gestione di percorsi di valutazione e supporto psicologico rivolli a
pazienli affete da neoplasia ginecologica persistente e recidivanie e perianio
candidate ad affrontare un intervenfo chirurgico di eviscerazions peivica. Allivitd in
equipe mulfidisciplinare (ginecologo, chirurgo ginecologo, chirurgo plastico, urclogo,
dietista) ol fine di accompagnare la paziente lungo le varie fasi del pracesso di
adatlamento alle conseguenze delfintervento;

o presa In carico, da un punto df vista psicologico, di donne che ricevono diagnos! dl

patologia oncologica nél corso della gravidanza;

<




» AREARICERCA:

4]

conduzione di colloqul di ricerca

G slesura di artlcoll sclentificl per la pubblicazions su riviste nazionali ed Intemazionali

0
O

o

>  AREA
©

o

atlivita di data entry e di data management (SPSS; Microsoft Access)
ideazione & stesura di un progetto di ricerca vollo a quantificare Vefficacla i un
intervento sistematico di supporto psicologico telefonico sulla sinfomatologia da Disturbo
Post Traumatico da Stress In donne che si trovano In lista d'altésa per intervento
chirurgico dopo diagnost di heoplasia mammarla. I progelfo ha ricevuto Fapprovazione
del Comitalo Elico dellistituto Europeo di Oncologia di Milano,
presentazions alla sessione Poster del X° Congressa Nazionals SiPO (Societd ltallana
di Psico-Oncologia) di Torlno 2008 di un progetto dal fitole “Efficacia df un percorsc df
gruppo supportivo-espressive sulla qualita’ della vite e sul livello di disiress psico-emotivo
esperilo da donne in ratiamento chemiolerapico dopo infervento chirurgics™,
promozione, allinterno dell'lsiituto, tramite la creazione ¢ distribuzione df un opuscolo ¢
regolari incontr] con le varie figure professionali, del *Centro dl Ascolto Pslco - Soclale
Oncologico Gigh Ghirolli® che rivolge servizi di Infarmazione e supporto psicologico a
pazienti & famigliari e successiva gestions deél Database SPSS del contalli awvlali con
verifica detla qualita percepita da parte:dei pazlent riguardo it Servizio offerlo;
gestione di un progetto di tlcerca (ideazione, implementazione dello studic e gestione
del database relalivo {Microsoft Access)) riguardante Vanalisi della qualita’ defla vita in
donne che hanno affrontalo un infervento di eviscerazione pelvica in seguito a diagnos!
di neoplasia ginecologica recidivante & persistente;

FORMAZIONE.,

Ideazione ed implementazione di progett] di formazione rivolte a personale sanftario ed
ammiinistrativo alfinterno delle diverse Divisloni dello IEC {in particolare; Divisione di
Gineeologla, Dolt. A Maggioni; Divisione di Ematolagia, Dott: G. Martinelli, Divisione di
Oncologia, Dotl. F. Nolg).,

Maggio 2011; partecipazione nel ruolo di “esperto” alla Giornata Nazionale del Solievo
grganizzata dal Presldio Ospedaliera Villa Aprica di Como in collaborazione con la
Dott.ssa Dorls Mascheroni, Direttore della Divisione di Oncologia,
-Settembre 2010: partecipazions nel ruolo di relatrice alla | Glomata dedicata a pazienti e
faniiliaif di pazient affelli da mieloma multiplo.

Relatrice al convegno organizzato dal Comune di Ferrara {2010) dal litolo *L.a sfida defla
psiche al jumore: | QUANDO, Il COME e if PERCHE’ delfa PSICO-ONCOLOGIA™ in
collaborazione con il Prof. Luigi Grassl, psichiatra, past-president della Socista laliana di
Psico-oncolagia (SIPO).

partecipazione nel ruolo di Relatrice.al corso ECM “Aspelli psicosoclall nel paziente
candidato 2d affrontere un trapianto di cellule staminali ematopoletiche”,

parfecipazione in Equips muilidisciplinare ad una Task Force avente come focus
problematiche & Interventi di miglioramento delld comunicazione alfintemo di una
Istituzione complessa;

partecipaziong nel ruelo di Relatrics alla 1* e alla I* sdizione della giomala dedicala a
pazient e familiari di pazienti affetti da Misloma Multiplo;

partecipazions nel ruclo di docente al corso di formazione (I* ¢ 11 edizione) in 12
inconir] a cadenza mensile rivolto ad Infermleri ed alfro personals sanifario e intilolato
"Metafore di vifa ospadaliera atiraverso la voce def cinema”. Il corso, a caratiere
teorico-esperienzigle, ulilizza quall metodologie di apprendiments principall Ia video-
terapla o il gruppo operative;

responsabile sclentifico e docente progetio di formazione in tre ediziont sulle tematiche
deila comunicazione in ambifo ospedallero con Operatori Socio Sanitad deffarea
Emergenza Urgenza clo Ospedale Sant'Anna di Como




PUBBLICAZIONE

*+ Date (da ~ a)

+Nome aindirizzo dal datore di
lavoro

+Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di implego

+ Principali manslonl e responsabilita

» Date (da— a)

 Nome e Indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo df azlenda o sefiore

+ Tipo di implego ,

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date {da - a)

+ Nome g indirizzo del datore dt
lavoro

* Tipo di azienda o seftore

* Tipo dl implego

+ Princlpall manslon! e responsabllit

* Date {da - a)

1. The TNM Classification of Breast Cancer: Time for a Change
P. Amons, S. Zurida, G. Viale, S. Della Pasqua, E. Montagna, P. Arnaboldi, M. Intra
&\, Veronesi in Updates Surgery, Editerial and Commentary, July 2010
2. A Psycho-socigl Cancer Phone Centre staffed by professional psychologists as an Integral part
of the slandard procass of care: its ulifity during the courss of iiiness. P, Amaboldi, FN Lupo,
L. Santoro, L. Rubio, A. Tenore, |, Solinas, F. Delle Grotti et al, in Supporiive and Palliative Care
(2010}, 8, 1-8
P81 From initial breast cancer visit to hospitalisation: taking care of women with breast cancer
pathology. L. Rublo, B. Rossetti, F, Didier, A. Maldifassl, P. Amabaold, A. Luni, G. Magon, A.
Milani, Europsan Journal of Oncology Nursing - EUR J ONCOL NURS 01/2010; 14.
DOL: 10.1016/S1462-3889(10)70153-8
Why do women accept to undergo a nipple sparing mastectomy or to reconstruct the nipple
areola complex when nipple spating mastectomy is not possible? F. Didler, P. Arnaboldi, S.
Gandini, A. Maldifassl, A. Goldhirseh, D. Radice, I, Minolti, B. Ballardind, A, Luini, M. Riefjens, JY
Pelitin Breast Cancer Research and Treatment, 2012 Apr; 132 (3); 1177-84
The Effects of a Multimodal Training Programme on Burout Syndrome in Gynaecological
Oncology Nurses and on Multidisciplinary Psyehosocial Care of Gynaecologleal Canicer Patients:
an ltalian Experience
FN Lupo, P Amaboldl, L Sanforo, E D'Anna, C Beltraini, P. Verones, A Maggioni, F Didler In
Pallialive and Supportive Care (2012), Oct,, 1-5
Breaking down: linguaggl divers! che sl incontrano e si ascoltano. Efficacia del gruppo
muliidiséiplinare nella pratica clinica di un reparto df emato-oncologia. F. Lupo, P. Amaboldi, L.
Sanforo, M. Lavian, G, Marlinelll, F. Didier. Giornale ltaliano di Psico-oncologia, Vol 14,
N.2/2012,
PTSD symploms as a consequence of breast cancer diagnosis: clinical Implications. P,
Amaboldl, C. Lucchiari, L. Santoro, C. Sangalli, A, Lulni, G. Pravetioni in SpringerPlus.2044,
3:392, DOL 10.1186/2193-1801-3-392

Anno Accadenico 2012-2013
Unlversita degli Studl Ecampus, Novadrate (COMO)

Universita
Cultore della Materia, Facolta di Psicologia — Area Psicclogia Clinica & Dinamica

Altivita didattica tecnlco-applicativa Integrativa del cofso di Psicologia Clinica, Psicologia
Dinamica e Psicologla delia disabifita

Anno Accademico 2010-2011
Unlversita degll Stud! Milano, Facolta di Medicina e Chirurgla

Unlversity
Docente nel Corso di Laurea In Tecniche di Radiologia Medica, per immagini e Radioterapia

Altivita didattica tecnico-applicativa integrativa del corso di Scienze Umane, modulo di
Pedagogia Generale e Sociale

Anno Accademico 2009-2010
Unlversitd degl! Stud! Milano, Facolt di Medicina e Chirurgla

Universita

Docente "Cultore della Materia® nel Corso di Laurea in Tecniche di Radiologia Medica, per
Immaginl e Radioterapia

Allivita didattica tecnico-applicativa Integrativa del corso di Sclenzs Umane

Da Gennalo 2006 a Luglio 2006




+Nome e indirizzo det datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di implego
» Princlpali manslonl e responsabilita

ISTRUZIONE & FORMAZIONE

+ Date {da ~ a}
« Noma.e tipo di Istiluto di istruzione
¢ formaziona

s Qualifica

+Date {da~a)

* Nome ¢ fipo di istituto di istruzions
o formazione

+ Principall attivita

+ Qualifica da conseguire

+ Date {da ~a)
* Nome e tipo di Istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica da conseguire

* Date {da - a)
* Nome & tips di Istitule di isiruzione
o formazione

«Date {da - a}
» Noma e fipo di istituto dl istruzions
oformazione

* Qualifica da consaguire

+Date {da - a)

* Nome e tipo diisfifuto di istruzione
o formazione

» Qualifica da conseguire

*Date (da~ a)

Universita degli Studi Milano Bleocea

Plazza dell’Atenso Nuove 1, Milano

Universita

Collaborazione universitaria a progetto
Partecipazione a ricerche a carallere psico-sociale

Gennaio 2010 — Gennalo 2014

Scuola di Speclalizzazions In Pslcoterapla ad Indirizzo Integrato ¢ di Comunita - Varese
{Psicoterapla cognltivo-comportamentale, psicoterapla supporiivo-aspressiva,
psicoterapla della Gestalt).

Test: "Il {ralfamento integraia In psicolerapia secondo if modello di L. Luborsky. Anafisi di un
caso dlinico In oncologla psico-soclale”.

Relatore: Prof.ssa Sabina Alboneld

Correlatore: Prof. Glorgio Giovanni Bellotti

Psicolerapeuta

Bennalo 2041 - In corso

Azlgnda Ospedallera Ospedale Sant’Anna di Como - Dipartimento di Pslohlatia ~
Sewvizio di Pslcologla Clinlea '

- presa in carico di pazlenti affelli da palologie organiche {neoplasie e AIDS) e
slrutlurazione di percorst di supparto psicoloegico vs percorsi psicoterapeutici secondo
f'approccio Integrato (approcclo cognitivo comportamentale, approccio gestaltico,
approceio psico-dinamico). Implego di strumenti per la valutazione defl'efficacia dalla
psicoterapia

- affivita psice-diagnostica propedeutica afla presa in carico ‘

- progellazions ed implementazione & percorsi di formaxione rivoll & medic,
infermieri, volontari ed operatori socio-sanitar! (apprendimento mulfimodale)

Frequentalrice volontaria

22-23 Novambre 2013
Convegno: lntrecclo: mente, stress a cancro SIPO, SIPNEI

Altestglo di parlecipazione.

22,23, 24 Novembre 2012

Corso di Formazione [n Progettazione di Progett Comunitarl ed Internazionall secondo
Fapprocclo del Quadro Logleo

€10 Ordine Dagli Pslcologl delia Lombardia, Corso Buenos Alras 75, Milano

Altesiato di pariscipazione,

24-22 Settembre, 12413 Qtiobre 2012
Attive come prima ONLUS: Minl-master in management ¢ supporio globale del paziente
oncologico

Altestato di parlecipazione,

Novembre 2011

La doecumentazione del Processo di Comunicazione con Il Paziente: buona pratiche ed
azioni di miglioramento clo Istituto Europeo di Oncologla
Attestalo di partecipazions.

Aptlle 2011




+ Nome ¢ fipo di istitulo di struzicns
o formaziohe

+ Qualifica da conseguire

* Dato (da - a)

« Nome e tipo di istitulo di Istruzione
o formazions

« Princlpall matede / abilita
professionall aggetio dello studio

« Qualifica conseguita

* Date {da - a)

« Nome & ipo di Islituto di istruzione
o farmazione

« Principali materie / abilits
professionall sggetio dello studio

* Qualifica consegulta

+ Date {da~a)
» Noma ¢ fipo di istituto di Istruziohe
o formazione

+ Principall materle / abllita
professionali aggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Data {da - &)
« Nome & {ipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abliita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Date (da-a)
+Nome ¢ fipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Piincipali materie / abllits
professionall aggetio dello studip
* Qualifica conseguita

+Date {da~ a)
+ Nome @ iipo diIstituto di isfruzione
o formazione

» Princlpali materle / abllid
professionall oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da - a)
+Nome e fipo di Istituto di istruzione
o formaziohe.

Corso di Psicofarmacologla per Psicologl organizzato da AO Sant'Anna COMO

Attestato di partecipazione,

Luglio 2008 - Agosto 2008

Memorlal Sloan Kettering Cancer Center, New York, NY, Department of Psychlatry and
Behavloral Sciences - § Wesks Obsearvership Programme

Partecipazione ad un Observership Programme sotto la supervisione del Prof, William
Breltbart: atlivita’ clinica, di rieerca; di formazione

Altestato di parlecipazions.

21-22 Glugno 2008

X1 Congresso Mondiale IPOS (International Psycho-oncology Society): ACADEMY
AWARDS. 2 Days-Work 8hep in Ressarch Methods In Psycho-sotial Oncology

Metodologie quantitative per la ricerca psicologica In campo oncologice.

Atlestato i partecipazions.

Marzo 2008 a Novembirs 2009

Master Biennale di Alta Formazions In Pslcodiagnostica Clinlca clo Associazione
Itatiana Psicologl, Via Soperga 41, 20127, Milano in collaborazione con GIUNTIO.S.

MMPL2IMMPL-A; CBA 2.0; RORSCHACH (secondo il melodo francese); TAT/CAT/SAT, WAIS-
RIWISC/IPSE, BLACKY PICTURES; TEST DI WARTEGG; VINELAND ADAPTIVE
BEHAVIOUR SCALE; SCID-YSCID-I).

Psicodiagnosta

Gennalo — Febhralo 2009
Istituto Europeo di Oncologla Via Ripamonti 435, 20144, Milano

Pariecipazione al corso: *Metodologla della ricérca in ambilo clinico” {36h)
Rilaselo dell'atiestato di Frequenza

Novembre - Dicembre 2008
Oblstlive Psicologia S.R.L. via Castel Colonna 34~ 00189 - Roma

Partecipazione al corso: " disturbl del comportamento alimentare: diagnosl & cenni terapeulic”
Rilasclo dell'altestato di Frequenza

Marzo ~ Aprile 2008
Oblettivo Psicologia S.R.L. via Castel Golonna 34 - 00189 - Roma

Partecipazione al corso; *} processo di progettazions di interventl in ambile organizzativo e
soclale®,

Rilasclo dell'attestato di Frequenza

Ottobre 2007
Istituto “A. Adler” di Torlno




« Principali materie / abilita Partecipazione al seminario relativo alle modalita di somministrazione, scoting e

professionali oggetto dello studio Interpretazione de! Reallivo di Warlegg

* Qualifica consequita Abifitazions alfutilizzo del Reatlivo In ambito clinico & di ricerca
i

+ Date (da - a) Annl 2004 - 2005 (1200h)
» Nome & lipo di Istituto di istruzione istituto Europeo di Oncologia
o formazione Via Ripamontl, 435 - MILANO -
+ Principali materde / abilita ¥ partecipazione nel ruolo di osservalrice partecipante a colloqul clinici di valitazione e

professionali oggelto dello studio supporto psicologico;

» gestione di Database relativi a progetti di ricerca in corso presso ['Unita di Psico ~
Oncologia deltlstituto;

¥ slesura di programmi di ricerca;
»

partecipazione nel ruolo di osservalrice partecipante a percotsi di gruppo rivolli a
pazienti oncologici con finafitd supportivo ~ informalive;

> partecipazione a programmi di formazions rivolti al personale delfistituto .
»  somministrazions e siglatura di questionari per fa valulazione del di stress §
psicologico, delle abillta di coping, dei livelli di ansia e deprassions; E
» Qualifica conseguita Tirocinio Professionalizzante
» Date (da - a) Da Settembre 2001 a Febbralo 2007 !
+ Nome e fipo dl istiluto di istruzione Universita degli Studi di Milano Blcocca, Milano, Facolta di Psicologla ;
o formazione
+ Principali materie / abliita Psicometria, Statistica, Metodologia della Ricerca in ambito Psico-sociale, Psicedinamica deflo
professionali oggetto deilo studio Sviluppo e dells Relazioni Famigliari, Strumenti di Valutazione deila Personalita, Neuropsicologia

dell'Adutto e dell' Anziano, Psicodinamica della Genitorialith, Teoria & Tecniche dai Test,
Psicogeriatria, Neuropsichialria Infantile, Psicologia della Salute, Psicologia Gansrale, Psicologla
dello Sviluppo, Psicologla Dinamica
« Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Psicologia Clinlea e Neurapstcologia con votazione 110/110, i
Tesi di Laurea dal titolo “Sessualita, Immagine Corporea.e Qualita delie Relazion
Interparsonall In donne che hanno alfrontato un Intervento chirurglce di Eviscerazione
Pelvica” svolta presso Istituto Europeo di Oncologia di Mitano, Divisione di Ginecologia, Doft.

A. Maggioni.

+ Livello nella classificazione Laurea Specialistica
nazionale (se perlinente)

+ Date {da~ a) Da Settembrs 1894 a Luglic 1989

+ Nome e lipo di istituto di istruzione Ligeo Scientitico Statale “Enrico Ferml” %
o formazione Via Glovanni XX, 22063, Cantli {CO)

+ Principali malerie / ahilita Scienze Matematiche fisiche ¢ nalurali, ltaliano, Lingua Inglese, Latino
professionall cggetto delio studio

+ Qualifica conseguila Diploma df Maturita Scientifica con votazione 160/100-

+Livelio nella tlassificazione Istruzione seconderia di Ii° Grado
nazionale (s pertinents)

+ Date {da - a) Da Febbralo 2003 a Luglio 2003

+ Noms & tipo di Istiudo di istruzione Unlivarsits deglf Studi di Mitano Bicocea, Piazza delfAteneo Nuovo 1, Milano
o formazions

« Principali materie / abllita Word, Excel, Power Point, intermnet Explorer, Oullook Express
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita Patents Europea del Computer {ECDL)

CAPACITA’ E COMPETENZE

PERSONALI




MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacha di lattura
* Capacita di scriltura
« Capacita dl espressione orale

+ Capacity di letlura
« Capaclia di scriftura
« Capacita di espressione orgle

+ Gapacits dl lellura
«+(apacita di scrittura
» Capaclta dl espressions orale

CAPACITAE COMPETENZE
RELAZIONALL

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

{TALIANO

INGLESE
OTTIMA

Pl CHE BUONA
PIU' CHE BUONA

SPAGNOLO

PIU' CHE BUONA
BUONA

BUONA

TEDESCQ
BUONA

DISCRETA
DISCRETA

Enlro facilmente in relaziona con persone di diversa nazionalith e cultura e credo di essere in
grado di adallare ed interpretare la comunicazione alla luce delle diverse sensibilitd personall,
Ho sviluppalo questia capacitd perché amo molfo viaggiare & confrontarmi con culture diverse
dalla mia.

Disposizione personale allinsegnamento che deriva dalla dedizione ¢ dall'amore per fa mia
professione e dal desiderlo di frasmellere 16 conoscenze via via acquisite e dalla
consapevolezza matura defla necessitd di una formazione continua per garantire in ognl
situazione Il miglior intervento possibile,

Lavoro di Equipe: ho lavorate in diverse situazionl in cui era indispensabile la collaborazione lra
figure diverse (equipe psicologica; equips medica);

Capacita arganizzative: gestione di progetli che coinvolgono la 1ealizzazione di incontr! tra
persone provenient! da tutta ltalia tentando di conclliiare le esigenze dell'equipd medica con le
esigenze psicologiche della persona (pazients affetto da patologla neoplastica);

Capacith di lavarare In situazioni di stress: ls ho apprese prima laverando come lelefonista
presso un centro di formazione ¢ come banconista presse un'Agenzia di Viaggl - Tour Qperator
ma ancor di pid allinterno delllstifute Europao di Oncologia in cul fa hattra della patologla
organica traliata rende necessaria una continua concertazione e negoziazions sia con s stessi
ghe con gll altd,

Sono una persona tenaca & delerminata; disposta anchs a faticare molto per lo svolgimento di
un favoro che sia slimolante & mi dia la possibilith dt apprendere e metiermi in gloco.

Competenze con full | programmi Microsoft e alcune esperienze con Access. Buopa capacita di
navigarg In Internet, Utilizzo hase di SPSS.



CAPACITA £ COMPETENZE DA SETTEMBRE 1881 & GIUGNOC 1894 CORSO DI VIGLONCELLO PRESSO LA SCUOLA MEDIA STATALE
ARTISTICHE FRANCESCE ANZANI DI CANTO {COMO),

LucLio 1984: ESAME PER L'ACCESS0 AL CONSERVATORIO DI COMO: SETTEMBRE 1084 MIZIO CORSH,
FREQUENZA INTERROTTA A GIUGNO 1996 PER MOTIVIFERSONALL

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Saltuariaments impartisco ripstizion! di matsmatica ed nglese a ragezzt delie Scuole Medie
' Superiorl e Inferlon,

PATENTE O PATENT! Patente B {automobilistica);

Aulorlzzo al fratlamente def miei datl personall in oltemperanza al Decrsto Legistativo 186/2003.
Firma aulografa sostfivita a mezzo stampa ai sens! art. 3, comma 2 Decreto Lgs n, 39/1993,
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