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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* 1996

= 2005

= 2005

= 2006

= 2010

LLaura Folini

Maturita scientifica, presso il liceo scientifico G. B. Vico di Cologno
Monzese a Milano.

Laurea in Medicina e Chirurgia a pieni voti con 108/110, presso I'Universita
Vita-Salute San Raffaele di Milano. Tesi sperimentale dal titolo “Alterata
permeabilitd intestinale come fenotipo associato alla patogenesi del diabete di
tipo 1" e relativa pubblicazione scientifica.

Esame di stato di abilitazione all’esercizio della professione di Medico
Chirurgo. presso I"Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano.

Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
di Milano, n°® iscrizione 40021.

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione — indirizzo in nutrizione
clinica, col massimo dei voti e lode, 70/70 con lode, presso |'Universita degli
Studi di Milano. Tesi sperimentale dal titolo “Valutazione della steatosi epatica
nel paziente obeso: parametri biochimici, imaging ed effetti del calo
ponderale™ e relativa pubblicazione scientifica.

ESPERIENZA CLINICA E LAVORATIVA

* 4/2015 ad oggi

Incarico libero-professionale — Centro di Malattie Metaboliche, Diabete e
Obesita, presso la Casa di Cura San Pio X — Fondazione Opera San Camillo di
Milano, Casa di Cura Privata Accreditata.
Principali mansioni e responsabilita:
- referente diabetologo per il Centro di Malattie Metaboliche, Diabete e
Obesita per la prevenzione e cura del diabete mellito e complicanze,
della dislipidemia e delle malattie metaboliche;

- referente dietologo per la Chirurgia Bariatrica e cura dell’ obesita.



= 12/2010 - 4/2015

= 2010 ad oggi

= 2006 -2010

* 8/2006

* 2006 - 2010

= 2005 - 2006

= nel 2005

* 9/2001 - 3/2005

Incarico libero-professionale - Divisione Medicina 2°, Dir. Prof A. Pontiroli,
presso I’Azienda Ospedaliera S. Paolo di Milano, Azienda Ospedaliera
Pubblica.

Principali mansioni e responsabilita:

- referente diabetologo per I'ambulatorio di Diabetologia e Malattie
Metaboliche con maturata esperienza nella prevenzione e cura del
diabete mellito e delle sue complicanze, della dislipidemia e delle
malattie metaboliche:

- referente dietologo per I'ambulatorio di Dietologia, Nutrizione Clinica
e Chirurgia Bariatrica con maturata esperienza nella prevenzione e
cura dell’obesita e complicanze, della malnutrizione, dei disturbi del
comportamento alimentare, delle principali patologie nutrizionali e
nella chirurgia bariatrica e nutrizione artificiale;

- referente dietologo per le consulenze specialistiche ospedaliere
dietologico-nutrizionali, di nutrizione artificiale, nutrizione per
patologia e chirurgia bariatrica.

Attivita libero-professionale privata.

Medico specializzando in Scienza dell’alimentazione presso I'Universita degli
Studi di Milano; con attivitad ospedaliera il I anno presso la Casa di Cura San
Pio X di Milano — Dietologia; dal Il al IV anno presso AO San Paolo di Milano
— Divisione Medicina 2°, Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica, Dir.
Prof. A. Pontiroli

Principali mansioni e responsabilita: attivita ambulatoriale in diabetologia,
malattie metaboliche, dietologia, nutrizione clinica e chirurgia bariatrica;
attivita dietologica-nutrizionale di reparto.

Collaborazione con Medical Service in qualita di Guardia Medica presso la
Banca di Roma, P.zza T. Edison | 8142 Milano.

Sostituzioni di Medici di Medicina Generale .

[nternato post-laurea in qualita di Medico presso [I'Istituto Scientifico
Universitario Ospedale S. Raffaele Di Milano, reparto di Medicina Generale ad
indirizzo Diabetologico ed Endocrino-Metabolico, Dir. Prof Emanuele Bosi,

Collaborazione con la Federazione Associazione Nazionale Diabetici in qualita
di medico consulente presso la sede di Via Dracone 23 Milano.

Internato universitario elettivo  presso I'Istituto Scientifico Universitario
Ospedale S. Raffaele Di Milano: 2001-2003 UO Medicina Generale — indirizzo
Oncologico e 2003-2005 UO Medicina Generale - indirizzo Diabetologico ed
Endocrino — Metabolico.

ATTIVITA SCIENTIFICA E DI RICERCA

Relatrice in diversi convegni e eventi scientifici formativi; lezioni presso la scuola di Dietistica
dell’Universita degli Studi di Milano; autore e coautore di lavori scintifici pubblicati su riviste nazionali ed
internazionali. Partecipazione a numerosi congressi e corsi per I’educazione continua in medicina.

=2010-2011

Collaborazione al progetto di ricerca multicentrico Investigator Meeting



+ 2007 - 2010

+ 2003 - 2006

* Pubblicazioni scientifiche:

* Pubblicazioni congressuali:

“Progetto osservazionale diabete ", in qualita di referente di centro.

Responsabile del progetto di ricerca clinica sulla valutazione della steatosi
epatica nel soggetto obeso e gli effetti del calo ponderale, Medicina 11, AO San
Paolo di Milano. Prof Pontiroli.

Collaborazione ai progetti di ricerca clinica sulla permeabilita intestinale nei
saggetti diabetici di tipo | e sulla newropatia diabetica (terapia Lorenz o

FREMS), Medicina Interna. Ospedale San Raffaele di Milano, Prof. E. Bosi.

Increased intestinal permeability precedes clinical onset of type 1 diabetes.
Bosi E. Molteni L. Radaelli MG, Folini L, Fermo I, Bazzigaluppi E, Piemonti
L, Pastore MR, Paroni R. Diabetologia. 2006 Dec;49(12):2824-7.

Lactulose and mannitol intestinal permeability detected by capillary
electrophoresis. Paroni R, Fermo I, Molteni L, Folini L, Pastore MR, Mosca A,
Bosi E. J Chromatogr B Analyt Technol Biomed Life Sci. 2006 Apr 13,834(1-
2):183-7.

Sviluppo di un metodo in elettroforesi capillare per la determinazione del
lattulosio e del mannitolo nelle urine e sue applicazioni allo studio della
permeabilita intestinale in diabetici di tipo 1. Paroni R, Fermo [, Molteni L,
Folini L, Pastore MR, Mosca A, Bosi E. Biochimica clinica, 2007, vol 31, n.2,
118-121.

Oiher aspects of bariatric surgery: liver steatosis, ferritin and cholesterol
metabolism. Pontiroli AE, Benetti A, Folini L, Merlotti C, Frige F. Nutr Hosp.
2013 Mar, 28 Suppl 2:104-8.

The METABOLIC Study: multidimensional assessment of health and functional
status in older patients with type 2 diabetes taking oral antidiabetic treatment.
Maggi S, Noale M, Pilotto A, Tiengo A, Cavallo Perin P, Crepaldi G:
Metabolic Working Group.Diabetes Metab. 2013 May, 39(3):236-43.

Liver steatosis (LS) evaluated through chemical-shift magnetic resonance
imaging liver enzymes in morbid obesity, effect of weight loss obtained with
intragastric balloon gastric banding. Folini L, Veronelli A, Benetti A, Pozzato
C, Cappelletti M, Masci E, Micheletto G, Pontiroli AE. Acta Diabetol. 2014
Jun:51(3):361-8.

“Liver steatosis evaluated through chemical-shift magnetic resonance imaging
and liver enzymes, effect of weight loss obtained with intragastric balloon and
gastric banding " A. Benetti , L. Folini, C. Pozzato, A. Veronelli, G.
Micheletto, E. Masci, AE. Pontiroli. 71" American Diabetes Association
(ADA) june 2011.

“Liver steatosis evaluated through chemical-shift magnetic resonance
imaging and liver enzymes; effect of weight loss obtained with intragastric
balloon and gastric banding " L. Folini, S. Garbossa, A. Benetti, C. Pozzato, A.
Veronelli, E. Masci, M. Cappelletti, G. Micheletto, AE. Pontiroli. International
Liver CongressTM 2011 by EASL marzo-aprile 2011.

“Liver steatosis evaluated through chemical-shifi magnetic resonance
imaging and liver enzymes, effect of weight loss obtained with intragastric



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

= Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale
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RELAZIONALI

PATENTE

balloon and gastric banding " L. Folini, S. Garbossa, A, Benetti, C. Pozzato, A.
Veronelli, E. Masci, M. Cappelletti, G. Micheletto, AE. Pontiroli. 18"
European Congress on Obesity (ECO) Maggio 2011.

“A subclinical enteropathy precedes the clinical olnset of type I diabetes” L.
Molteni, L. Folini, M. G. Radaelli, I. Fermo, R. Paroni, M. R. Pastore, E. Bosi.
EASD september 14-17/2006.

“Frequence modulated electromagnetic neural stimulation enhances
cutaneous microvascular perfusion in patients with diabetic neuropathy " M.
Conti, E. Peretti. G. Cazzetta, L. Folini, C. Vermigli, G. Galimberti, L.Scionti,
E. Bosi. EASD september 14-17/2006.

“A subclinical enteropathy precedes the clinical onset of type I diabetes” L.
Molteni, L. Folini, M. G. Radaelli, I. Fermo, R. Paroni, M. R. Pastore, E. Bosi,
San Raffaele Scientific Retreat (SR) 2006.

“A subclinical enteropathy precedes the clinical onset of type 1 diabetes™ L.
Molteni, L. Folini, M. G. Radaelli, I. Fermo, R. Paroni, M. R. Pastore, E. Bosi.
1° Incontro Italo-Spagnolo, Firenze 6-9 aprile 2006.

“Frequency Modulated Electromagnetic Neural Stimulation enhances
cutaneous microvascular perfusion in patients with diabetic neuropathy ' E.
Perettti, M. Conti, G. Cazzetta, L. Folini, C. Vermigli, G. Galimberti, L.
Scionti, E. Bosi. 1° Incontro Italo-Spagnolo. Firenze 6-9 aprile 2006.

Italiano

Francese
ottima
ottima
ottima

Inglese
buona
scolastica
scolastica

Ottima conoscenza del pacchetto Office e dei programmi ADTweb e
GALILEO per la gestione della cartella clinica ospedaliera.

Ottima capacita di comunicazione, relazione ed empatia col paziente.

Ottima capacita di collaborazione con i colleghi all’interno di un team.
Particolare attitudine all’analisi ed al problem solving.

Nutro grande interesse per tutto cio che puo arricchirmi professionalmente ed
umanamente.

Patente europea tipo B



Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei dati
personali, ivi compresi quelli sensibili. ai sensi e per gli effetti della legge 196/2003.

DATA 28/09/2015 In fede Dott.ssa Lawra Folini
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