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Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)

Beltrami Cesare

cesare.beltrami@tin.it

Italiana
2711211942
Maschile

Docenza e ricerca nell’ambito delle Scienze Motorie

DALL ANNO accaDEMcO 2009-2010 4 2012/2013 DOCENTE A CONTRATTO PER GLI INSEGNAMENTI DI:

- Tecnica e Didattica del Movimento Umano

- Teoria, Tecnica € DipaTTica pell’AtTiviTa MoTtoria NELL'ETA EvoLuTiva, ApuLta E ANz,
DaLL’anno accapemico 2004-2005 aL 2008-2009 DOCENTE A CONTRATTO PER GLI INSEGNAMENTI DI:

- Teoria, Tecnica e Didattica del Movimento Umano

- Teoria, Tecnica e Didattica dell’Attivita Motoria nell'Eta Evolutiva, Adulta e Anz-
Per L'anno accapemico 2003-2004 pOCENTE A CONTRATTO PER GLI INSEGNAMENTI DI

- Teomia, Tecnica £ Dipatmica peL Movimento Unano

- Teonra, Tecnica £ Dipatrica perl’Attivita MoToria NELL'ETA EVOLUTIVA

- Teoria, Tecnca € Dipatmica el Atrivita MoToRria NELL'ETA ADULTA ED ANZIANA

Per L'anno accapemco 2002-2003 DOCENTE A CONTRATTO PER L'INSEGNAMENTO DI

- Teoria, Tecnca € Dipatmica peL Movimento Umano

Docente a contratto
Docenza e componente della Commissione Didattica

Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Scienze
Motorie

Docenza e attivita didattiche connesse

NEGL! anni accapemicl 2003-2004 / 2004-2005 / 2005-2006 DOCENTE A CONTRATTO PER L'INSEGNAMENTO DI
- MeropoLoGia DELLINTERVENTO PEDAGOGICO E DIDATTICO — MEeToni £ Dipatricke peLLe Armvith Motorie

Docente a contratto
Docenza

Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea Educazione
Professionale Sanitario — sede di Mantova

Docenza e attivita didattiche connesse
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NELL anno accapemco 2002-2003 / 2003-2004 / 2004-2005 / 2005-2008 DOCENTE A CONTRATTO PER
L'INSEGNAMENTO DI

- LaporaTorio DI TeEchiCa E DipatTica DELL'EDucazioneE Fisica
Docente a contratto
Docenza e laboratori

Universita degli Studi di Parma — Facolta di Medicina e Chirurgia — Scuola di Specializzazione per
I'insegnamento Superiore (SISS)

Docenza, laboratori e attivita didattiche connesse

Dall'anno accademico 1999/2002 all'anno accademico 2002/2003 DOCENTE A CONTRATTO PER GLI INSEGNAMENT! DI

- TEORIA E METODOLOGIA DEL MOVIMENTO UMANG
- TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELLE ATTIVITA MOTORIE PER L'ETA EVOLUTIVA
- TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELLE ATT. MOTORIE PER L'ETA EVOLUTIVA, ADULTA ED ANZIANA

Docente a contratto
Docenza

Universita Cattolica di Milano — Scienze della Formazione — Corso di Laurea in Scienze Motorie e
dello sport

Docenza attivita didattiche connesse

Dall'a.a. 1970/71 all'a.a. 2000/01 DOCENTE & CONTRATTO PER GLI INSEGNAMENTI DI :

- TEORIA E METODOLOGIA DELLE ATTiviTa MaToRIE
- GinnasTica EpucaTiva

- TECNICA GENERALE DELL'EDUCAZIONE FISICA

- ESERCITAZIONI DI TIROCINIO DIDATTICO

Docente a contratto

Docenza

Istituto Superiore di Educazione Fisica (ISEF) - Universita Cattolica di Milano
Docenza attivita didattiche connesse

Nell'anno accademico 2001-2002

Specializzazione in Metodologia dell'Allenamento Sportivo

Biologia, Biomeccanica, Fisiologia, Psicologia, Pedagogia, Metodologia dellallenamento, Metodologia
e Didattica dellinsegnamento / Ricerca e sperimentazione nell'ambito dei processi di apprendimento e
di allenamento

2" Universita di Roma “Tor Vergata” — Facolta di Medicina — Corso di laurea in Scienze Motorie —
Master Universitario di 2°Livello in “Metodologia dell’Allenamento Sportivo” - Equipollente alla Laurea
Specialistica

Nell'anno accademico 2000-2001

Laurea in Scienze Motorie e dello Sport

Biologia, Biomeccanica, Fisiologia, Psicologia, Pedagogia, Metodologia dellallenamento, Metodologia
e Didattica dellinsegnamento / Ricerca e sperimentazione nell'ambito dei processi di apprendimento e
di allenamento

27 Universita di Roma “Tor Vergata” — Facolta di Medicina — Corso di laurea in Scienze Motorie —

Laurea quadriennale (tipo vecchio ordinamento universitario italiano)

Dall'a,a. 1965/66 all'a.a. 1967/68

Diplomato in Educazione Fisica
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Principali tematiche/competenze
professionali possedute
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personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze
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Ulteriori informazioni

Allegati

Cremona, 23.07.2014
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(Atletica Leggera, Pallavolo, Basket, Ginnastica Attistica e Attrezzistica, Nuoto, Scherma) /

sportive
Istituto Superiore di Educazione Fisica di Milano (Universita Cattolica del Sacro Cuore)

Diploma Universitario in Educazione Fisica

Biologia, Anatomia, Kinesiologia, Fisiologia, Endocrinologia e Dottrina delle costituzioni umane,
Psicologia generale e delletd evolutiva, Pedagogia, Metodologia Didattica, Teoria e Metodologia delle
Attivita Motorie, Ginnastica Educativa, Ginnastica per Minorati Psichici e Fisici, Discipline Tecniche

insegnamento dellEducazione Fisica nella Scuola di ogni ordine e grado e dello sport nelle societa

Italiano
Francese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
buono buono buono buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

DELLE EQUIPE DI INSENTI (COLLEGI E COT\SIGLI)

TALI COMPETENZE SONO MATURATE IN ESPERIENZE REALIZZATE!

- NEL MONDO DELLA SCUGLA RIVESTENDO PER DUE AN (1977 £ 1978) La Funzione DI
CooroinaTorE DI EDucazione Fisica PResso IL PRovveDITORATO AcLI Stupi of CRemaona E

- In awBiTo sporTIvO NELLA FUNZIONE DI DIReTTORE TECNICO DELLE SauapRe Nazioni DELLA

Feperazione Itauiana Canoa e Kavak necL ann 1971-1976 £ 1980

CoMPETENZE NELL'USC DI STRUMENTAZIONI SPECIFICHE LEGATE ALLA PRATICA SPORTIVA ( CARDIOFREQUENZIMETRI,
ERGOMETRI, ECC

1Uso GIORNALIERO DEL COMPUTER CON | PROGRANMMI Worp, PowerPaINT E EXCEL

Di guida ditipo B

N°1 Elenco delle pubblicazioni

Firma Cesare Beltrami
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|E CAPACITA E LE COMPETENZE RELAZIONALI SONO STRUMENTO QUOTIDIANO NELL'ESPLETAMENTO DELLA PROFESSIONE DI DOCENTE
— SONO MATURATE IN OLTRE TRENT ANNI DI ATTIVITA DOCENTE A DIVERS! LIVELLI: NEL RAPPORTO CON GLI STUDENT! E ALL'INTERNO



