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Denti Federica

federica.denti@hotmail.it

Ho partecipato ai seguenti corsi e convegni:

- Corso teorico-pratico: *Perineo e gravidanza. Si put fare di pii?”, svoitosi presso Sala Polenghi dell' Azienda
Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema;

- Progetto di Formazione a Distanza (FAD pura) dal titolo: “Il decreto legislativo n. 81/08 - La formazione
generale dei lavoratori® accreditato dali'A. O. *Ospedale Maggiore” di Crema (6 ECM);

- Corso dal titolo *Tecniche di rianimazione neonatale: corso teorico prafico” svoltosi presso Aula Didattica
dell’' A. O. "Ospedale Maggiore di Crema” (4 ECM);

- Corso “Il controlio del dolore nel parto: tecniche anestesiologiche ed altemative. Esperienze a confronto”
svoltosi presso l'lstituto Ospedaliero Fondazione Poliambulanza di Brescia;

- Corso dal titolo “Applicazione del piano emergenza-evacuazione ne! dipartimento matemo-infantile” svoltosi
presso aula informatica dell'A. O. “Ospedale Maggiore di Crema” (4ECM);

- Convegno “La violenza contro la donna” organizzato dall'A. O. della provincia di Lodi, tenutosi a Mitano (8,25
ECM);

- Corso dal titoio “Partoanalgesia, formazione per gli operatori della sala parto® svoltosi presso Sala Rotary
Centro Oncologico del’A. O. “Ospedale Maggiore di Crema” (10 ECM);

- “Corso Unificato istrutiori Base" per divenire istrutiore di BLSD pediatrico, svoitosi a Bologna presso la sede
del Centro di Formazione IRC;

- Corso esecutore “BLSD pediatrico” (IRC), svoltosi presso Sant’Angelo Lodigiano, organizzato dall'A. O.
delta Provincia di Lodi (8 ECM);

- Corso esecutore “BLSD - Basic Life Support Defibrillation” (IRC - Italian Resuscitation Council), svoltosi
presso A. O. Crema;

- Convegno "Partoanalgesia: un approccio multidiscipiinare” presso Sala Polenghi dell’ Azienda Ospedaliera
“Ospedale Maggiore” di Crema (3 ECM);

- Evento formativo ECM: “Mondostefrica: sapere essere nella conoscenza®, organizzato dal Corso di Laurea in
Ostetricia dell'Universita degli Studi di Milano, presso I'Aula Magna della Clinica Mangiagalli (3 ECM);

- Evento formativo ECM, in qualita di docente: “Mondostetrica: sapere essere confro la sofferenza’,
organizzato dal Corso di Laurea in Ostetricia del'Universita degli Studi di Milano, presso 'Aula Magna deila
Clinica Mangiagalli;

- Convegno “Partorire oggi” svoltosi presso I'A.O. “Istituti Ospitalieri” di Cremona, Museo Civico “Ala Ponzone”
(3.75 ECM);

- Evento formativo ECM: “Mondostetrica: sapere accogliere I'ansia”, organizzato dal Corso di Laurea in
Ostetricia delf’ Universita degli Studi di Milano, presso 'Aula Magna delia Clinica Mangiagalli (3 ECM);

- Evento formativo ECM: “Mondostetrica: conoscere la sofferenza”, organizzato dal Corso di Laurea in
Ostetricia del’'Universita degli Studi di Milano, presso 'Aula Magna della Clinica Mangiagalli (3 ECM);

- Convegno “ll puerperio. L'attenzione ai bisogni delle puerpere e la continuita assistenziale® (1 ECM);

- Corso “Salute defle donne. Pavimento pelvico in ambito perinatale: educazione, prevenzione e ri-
educazione” (7 ECM);

- Corso nazionale teorico — pratico riservato alla professione ostetrica: "La sutura perineale: laboratorio
dedicato ad ostetriche” (9 ECM);

- Corso di Formazione per Ostefriche: “Acqua e nascita. L'elemento acqua come facilitatore nei corsi di
preparazione alla nascita” (33 ECM);

- Progetto di formazione sul campo, gruppo di miglioramento: “Fare meglio scrivendo. Aggiomamento
procedure protocolli in ostefricia®, presso I'Azienda Ospedaliera “Ospedate Maggiore® di Crema (12 ECM);

- Evento formativo ECM: "Mondostetrica: comprendere ['ansia”, organizzato dal Corso di Laurea in Ostetricia

delUniversita degli Studi di Milano, presso I'Aula Magna deila Clinica Mangiagaili (3 ECM);

- Corso “Osteopatia e sue applicazioni in ambito ostetrico” presso I'Auia Magna delf'Universita degli Studi di
Pavia.

Casaletto Vaprio, 03 novembre 2013

Denti Federica



Novembre 2010

Esami caratterizzanti

Tirocinio ospedatiero svolto dal
2008 al 2010

Corsi di formazione eleftivi
frequentati presso Funiversita
dal 2008 al 2010

Altri corsi di formazione
frequentati dal 2008 al 2010

Lugtio 2007

Esperienza professionale
Dal 22 giugno 2011 ad oggi

Principali aftivita e
responsabilita

Dal 15 febbraio 2011 al 21
giugno 2011

Principali attivita e
responsabilita

Da settembre 2009 a settembre
2010

Principali attivita e
responsabilita

Da settembre 2008 a settembre
2009

Da dicembre 2007 ad agosto
2008

Lingue straniere
Inglese
Francese
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Laurea in Ostetricia conseguita presso 'Universita degli Studi di Milano

Voto: 110/110 E LODE con ENCOMIO - Titolo defla tesi: “Mutilazioni e chirurgia estetica dei genitali
femminili. Un'indagine sui saperi, le conoscenze, gli atteggiamenti verso le pratiche”.

Donna e pubert; donna e fertilita; fisiologia e patologia in ginecologia, gravidanza, travaglio e parto,
puerperio, ecc.

Approfondimenti sociologici e psicologici riguardanti le culture della nascita.

Ho svolto 2220 ore totali di tirocinio negli ospedali milanesi Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico (Clinica Mangiagalli) e Presidio Ospedaliero V. Buzzi: presso vari reparti facenti parte
dell'Unita Operativa di Ostetricia e Ginecologia e deil').O. di Neonatologia e presso il consultorio familiare di
Milano Lambrate.

Ho partecipato alie seguenti attivita eletfive: “Approfondimento esperienziale assistenza ostetrica di base”; “Le
tecniche del massaggio”; “La regolazione dela fertilita”; “Allattamento materno: strumento di salute per
mamma e neonato”; "Assistenza ostetrica nel mondo”; “lf parto domiciliare”; "La comunicazione non verbale”;
“Muoversi in acqua”.

Ho partecipato a:

- Numerosi eventi formativi di "Mondostetrica”, organizzati dal Corso di Laurea in Ostetricia, presso la Clinica
Mangiagalli, riguardanti le seguenti tematiche: il percorso nascita e il parto extracspedatiero, il dolore nel
parto con o senza anestesia, la comunicazione verbale e non verbale in travaglio e parto, la nascita
atiraverso lo sguardo dei bambini, I'aliattamento al seno, la valutazione comportamentale del neonato
fisiologico e il dolore del neonato nei primi momenti di vita, it neonato prematuro, il taglio cesareo su richiesta
della paziente, taglio cesareo iterativo e travagtio di prova, i rischi del’'emorragia post partum

- Seminario "Mutilazioni genitali femminili e manipolazioni corporee. Riflessioni sulle pratiche culturali che
trasformano e controliano il corpo” organizzato dal Servizio Sanitario Regionale defl Emilia Romagna presso
I'Universita degli Studi di Parma

- Corso informativo di procreazione medicaimente assisfita presso il Centro Sterilita padiglione Regina Elena
del Policlinico di Milano

- Convegno “La nascita: profili etici, scientifici e giuridici” presso la Fondazione Donna a Milano — ONLUS.
Maturita scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “L. da Vinci” di Crema (Cr)

Indirizzo lingue

Voto: 98/100

Presto setvizio alle dipendenze del’Ente pubblico Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema, nel
profilo di Collaboratore Professionale Sanitario - Ostetrica - (Cat. D), come supplenza,

Lavoro presso 'Unita Operativa di Ostefricia e Ginecologia, in sala parto e nel reparto di ostetricia e
ginecologia. Svolgo l'attivita di reparto, sala parto e di sala operatoria ostetrica e le altre funzioni ad esse
collegate: gestione delle gravide patologiche ricoverate in reparto, gestione delle gravide in prodromi di
travaglio ricoverate in reparto, ambulatorio di gravidanza oltre il termine, ambulatorio di patologia della
gravidanza, accettazione degli accessi di pronto soccorso ostetrico e ginecologico.

Ho svolto irocinio volontario post laurea in qualita di ostefrica presso F'Unita Operativa di Ostetricia e
Ginecologia dell'Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema, in sala parto.

Ho partecipato alle attivita di sala parto nel ruolo di ostetrica volontaria sotto la supervisione della capo
ostetrica e delle ostetriche di reparto.

Tirocinio presso i feparti di: centro diagnostico, sala parto, patologia della gravidanza, consultorio familiare.

Ho svolto le varie attivita di reparto, sviluppando sempre maggiore autonomia, nel ruolo di alieva ostetrica
affiancata ad un’ostetrica tutor.

Tirocinio presso i reparti di accettazione ostetrico ginecologica, nido e patologia neonatale intermedia, sala
parto, sala operatoria ostetrica, centro sterilita pad. Regina Elena, puerperio.
Tirocinio presso i reparti di puerperio, sala parto, centro trasfusionale e ginecologia.

Buona conoscenza della lingua parlata e scritta, discreta conoscenza di inglese scientifico.

Buona conoscenza della lingua pariata e scritta.
Conseguimento di attestato DELF e DELF B1.

Casaletto Vaprio, 03 novembre 2013

Denti Federica



Capacita e competenze
sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Patente di guida
Ulteriori informazioni

- 3 hov, 200

Nell'ambito lavorativo e durante il tirocinio formativo e post laurea ho sviluppato la capacita di lavorare
alfintemno di un’équipe nel rispetto dei vani ruoli professionali. i contatto con le coppie ed i loro neonati mi ha
permesso di sperimentare una comunicazione attiva e di creare rapporti di ascolto e relazione con F'utenza.
Facendo parte dell’Associazione Guide e Scout Cattolici Itafiani (AGESCI) dal 1998, ho svolto varie forme di
volontariato all'interno ed alestemo dell'associazione, a vantaggio di bambini, giovani, anziani, persone
diversamente abili ed in varie situazioni di disagio sociale. Ho partecipato ad un'esperienza di volontariato in
Kosovo in associazione con la Caritas di Crema. Queste esperienze mi hanno permesso di vivere e lavorare
con altre persone, talvoita in ambienti multiculturali, imparando a relazionammi. Ho inoltre acquisito un buon
livelio di autonomia e adattamento.

Durante il lavoro sono portata a gestire contemporaneamente pil situazioni e compiti diversi e lo faccio
organizzando il mio intervento secondo precise priorita.

In ambito accademico ho appreso come gestire in modo efficiente tempi e scadenze di studio.

Durante il tirocinio ho affinato le mie capacita tecniche e ho appreso come gestire le attivita dei reparti
ospedalieri frequentati rispettando priorita ed obiettivi.

Ii ruolo di capo scout che rivesto nel Gruppo Scout Crema 3 dal 2008, mi ha permesso di sperimentarmi in
ruoli di responsabilita e di organizzare e gestire in prima persona attivith educative per bambini ed
adolescenti.

Buona conoscenza di Microsoft Word e PowerPoint, discreta conoscenza di Excel.

Abituale utilizzo di Infemet e della posta elettronica.

Patente Tipo B, automunita

COI’SI svolti con l'incarico di docente:
Progetio formativo: *B.L.S.-D. Pediatrico” (Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione in et
pediatrica) tenutosi nell’ A. O. *Ospedale Maggiore di Crema”;

- Due corsi “B.L.S.-D. Pediatrico” svolti in affiancamento in qualité di candidalo istruttore, presso
Sant'Angelo Lodigiano.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali®.
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