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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DARIA TAINO

Nazionalità Italiana

Luogo e Data di nascita CREMONA, 30/11/1982

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Date (da – a) 1 LUGLIO 2009 A 30 GIUGNO 2014

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

S.C. Psichiatria 2 – SS Unità di Psicoterapia –, A.O. Niguarda Ca’ Granda, Milano

Dir. Dr. M. Bassi

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio di Psichiatria e Psicoterapia

Centro Diurno

• Tipo di impiego Medico Specializzando

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica psichiatrica e psicoterapica con pazienti con diversa diagnosi in Asse I e II del
DSM in collaborazione con il responsabile di servizio.

Collaborazione con il Servizio Spazio Giovani nella gestione di situazioni familiari complesse.

Collaborazione  alla  realizzazione  di  una  ricerca  diagnostica  e  di  outcome  con  pazienti  del
Servizio di Nutrizione Clinica  del  A.O. Niguarda Ca’  Granda e affette da Anoressia Nervosa
mediante il sistema OPD-2.

Collaborazione al coordinamento delle attività di process research e di outcome research.

• Date (da – a) APRILE 2011 A NOVEMBRE 2011

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

S.C. Psichiatria “Grossoni 1” – A.O. Niguarda Ca’ Granda, Milano. Dir. Dr. A. Erlicher

• Tipo di azienda o settore Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura

• Tipo di impiego Medico Specializzando

• Principali mansioni e responsabilità Attività  clinica  di  reparto  con  una  popolazione  di  pazienti  in  acuzie  sintomatologica  con  la
collaborazione del coordinatore di attività.

• Date (da – a) LUGLIO 2009 A DICEMBRE 2009

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Medicina  Generale  ad Indirizzo  Geriatrico  – Istituto Auxologico  Italiano  – IRCCS San Luca,
Milano. Dir. Prof. D. Mari

• Tipo di azienda o settore Reparto di Medicina Generale ad Indirizzo Geriatrico

• Tipo di impiego Medico Specializzando

• Principali mansioni e responsabilità Attività  clinica  di  reparto  con  una  popolazione  di  pazienti  in  acuzie  sintomatologica  con  la
collaborazione del coordinatore di attività.

• Date (da – a) MARZO 2008 A GIUGNO 2009

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Unità di Psichiatria e Psicoterapia – S.C. Psichiatria 4, A.O. Niguarda Ca’ Granda, Milano

Dir. Prof. S. Freni

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio di Psichiatria e Psicoterapia

• Tipo di impiego Medico Volontario

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica con pazienti con diversa diagnosi in Asse I e II del DSM in collaborazione con il 
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responsabile di servizio.

Attività di ricerca con lo strumento OPD-2 (Diagnosi Psicodinamica Operazionalizzata)

• Date (da – a) GENNAIO 2006 A MARZO 2008

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Unità di Psichiatria e Psicoterapia – S.C. Psichiatria 4, A.O. Niguarda Ca’ Granda, Milano

Dir. Prof. S. Freni

• Tipo di impiego Studente interno

• Principali mansioni e responsabilità Attività di ricerca con lo strumento OPD2 (Diagnosi Psicodinamica Operazionalizzata)

Attività di ricerca con lo strumento SASB (Structural Analysis of Social Behavior)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) LUGLIO 2009 AD OGGI

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola  di  Specializzazione  in  Psichiatria  della  Università  degli  Studi  di  Milano  c/o  Unità  di
Psichiatria e Psicoterapia – S.C. Psichiatria 4, A.O. Niguarda Ca’ Granda, Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psichiatria Psicodinamica

• Date (da – a) SETTEMBRE 2001 A MARZO 2008

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano

• Qualifica conseguita Laurea magistrale

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

110 e lode

• Date (da – a) SETTEMBRE 1996 A GIUGNO 2001

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Magistrale Statale “Sofonisba Anguissola” – Cremona 

Sperimentazione Liceo Socio Psico Pedagogico

• Qualifica conseguita Diploma

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

100/100
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PUBBLICAZIONI E CONGRESSI Ferrari A.,  Taino D., Papini S.P., Cadeo F., Cairone C., Tettamanti M., Zuglian P., Conte M.,
Fava E. (in press.). Your Is psychotherapy the gold standard treatment for this specific patient?
Amenability to Psychotherapy Project (APP): towards a scale for the psychotherapy indication.
Journal of Psychopathology

Fava E., Zuglian P., Ferrario D.,  Taino D., Conte M., Cadeo F. (2011). Memories and futures.
Storia  e  sviluppi  di  un  gruppo  di  ricerca  italiano:  dagli  studi  di  efficacia  alle  analisi  delle
resistenze  al  cambiamento.  Research  in  Psychotherapy:  Psychopathology,  Process  and
Outcome 2(13), pp.286-321.

Fava E., Ferrario D., Sanna B.,  Taino D., Tajani M. (2010). Valutazione Multistrumentale della
qualità  degli  interventi  psicoterapeutici  e  integrati  e  formazione  degli  operatori.  In
Accreditamento e Salute Mentale. Allegato al n.4, Vol.19 di Epidemiologia e Psichiatria Sociale.

Fava  E.,  Zuglian  P,  Taino  D.,  Di  Genova  C.  (2009)  La  personalizzazione  dei  trattamenti
psicoterapeutici ne disturbi dell’umore. Psichiatria di Comunità, 8(2), pp. 96-105.

Taino D.,  Ferrari A.,  Papini  S.P.,  Zuglian P.,  Tettamanti M., Cairone C.,  Cadeo F.,  Fava E.
(2014).  APP  –  amenability  psychotherapy  project.  Sviluppo  e  validazione  di  una  scala  per
l’indicazione empiricamente fondata alla psicoterapia. Paper presentato alla PSYCHOTHERAPY
RESEARCH ARENA, Milano Bicocca, 23-24/01/14.

Taino D. (2013). Casistica degli interventi psichiatrici in PS di Niguarda negli adolescenti. Paper
presentato al convegno “Appropriatezza Clinica ed uso Off-Label dei farmaci nei disturbi mentali
gravi  dell’adulto e in età adolescenziale.  La terapia dell’aggressività ed impulsività:il  mito dei
farmaci off-label, Milano 23/06/2013.

Ferrario D.,  Taino D.,  Cadeo F.,  Shadee H.,  Fava E.  (2010).  Modificazioni  degli  introietti  e
Relazione  Interpersonale  Reale:  un’indagine  con  il  metodo  SASB.  Paper  presentato  al
Congresso Nazionale SPR Sezione Italiana. Perugia, 1-3 Ottobre

Taino  D.,  Ferrario  D.,  Sasso  G.,  Fava  E.,  (2010).  Il  modello  Verbal  and  Enactive
Representations Analysis (VERA) e Relazione Interpersonale Reale: modelli a confronto. Paper
presentato al Congresso Nazionale SPR Sezione Italiana. Perugia, 1-3 Ottobre

Zuglian P., Greco M., Di Genova C., Fava E., Ferrario D., Magni M., Papini S.P., Primerano L.,
Taino  D.,  Freni  S.  (2009).  Client  change  processes  understood  by  a  single-case  multi-
instrumental analisys. Paper presentato alla 7th European SPR Conference, Bolzano, Italia. 

Fava E., Ferrario D., Sanna B.,  Taino D.,  Tajani M., Conte M., Ferrari A.,  Papini S.  (2009).
ESMS  (Empirically  Supported  Multinstrumental  Supervision)  –  a  clinical  application.  Paper
presentato alla 7th European SPR Conference, Bolzano, Italia

Zuglian P., Greco M., Di Genova C., Fava E., Ferrario D., Magni M., Papini S.P., Primerano L.,
Taino  D.,  Freni  S.  (2009).  Client  change  processes  understood  by  a  single-case  multi-
instrumental analisys. Paper presentato alla 7th European SPR Conference, Bolzano, Italia

Magni M., Zuglian P., Di Genova C., Taino D., Ferrario D., Primerano L., Zuccarino M.L., Fava
E., Freni S., Gentile M.G. (2009). Preliminary research on the recurrent diagnostic configurations
in patients affected by anorexia nervosa. Paper presentato alla 7th European SPR Conference,
Bolzano, Italia
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