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POSSI ANTORELLA

Dal 31.03.2017 assegnata al Ser.T. via Conca del Naviglio 45

Dal 31.12.15 Incarico di alla professionalita presso Struttura Complessa Programmazione ed
Altivita diparlimentell Studi ¢ Ricerche del Dipartimento Dipendenze .

Dal 31,0315 38 ore lavoralive ssiimanall tulle presso Il Ser.T. 2di via Conca del Naviglto n®
45,

Dallo 01.02.13 incarico come psicologo presso il CFI 4 di via Oglio n® 18 per 27 are o e restanti
11 ore presso it Ser.T di yia Conca del Naviglio n* 45 in entrambi { servizl con maggiore

 allenzions alle problemaliche legate a adolascent e giovani adull;

Incarico come dirigenta psicologo i ¢ livello a tempo indeterminalo perla ASL di Mifano /o il
Ser.T, di via Boifava dal 16.06,2000 ol 31,01.2001 e di Conca del Naviglio dallo 01.02.2001 allo
01,02.2013 con undistacco di 8 ore per il Servizio Famighia Infanzia od Eta Evoluliva per
lavorare presso gl sportelli di ascofio agh adolescenti nelle scuole .

Incarico con un rapporto libero professionale presso if diparimento della Pravenzione dells
Dipendenze dat 15.08.199¢ al 15.06.2000;

Incarico fibero professionale per un numero di 20 ore seltimanall pressa I'Unita Operaliva Area
Penale dal 12.02.1699 al 14.08.1999;

Incarico con urt rapporia ibero professionale come psicologo per il anni scolastic] 1997, 1998,
1999, aliinlerno del progetio * Sportello nelle scuole *per il Servizlo Famiglia Infanzia &d etd
Evolutiva; che prosegue a fultoggl ma allinlemo delforario lavorativo;

Incarico di ofio mesi come psicologo presso if Ser.T. di Via Conca del Navigho n® 45 dal
16.06,1998 ol 14.02.1989;

Incarico di olto mesi come psicologa presso Il Ser.T. di Via Conca del Naviglio n® 45 dal
15.08.1997 al 14.05.1988;

Incarico di ollo mesi coma psicologo presso il Ser,T. di Via Conca del Naviglio n* 45 dalio
02.09.1896 allo 01.05.1907:
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hcg;ieo come dirigente di | livelio psicologo presso fa Ast di Omegna dal 31,12.1983 allo
oh07 oot . bicoiogo pre ha o 9t 1 .

incarico come psicologo con un rapporto libero professionale presso it Servizio Soclo
Assislenziale del Comune di Verbania per 20 ore seltimanall & come psicalogo presso il Servizlo
di NP1 della Asl di Omegna dal 20.06,1991 af 17.09.1893 con particolare altenzione alla
prevenxione delle problematiche delfulenza adolescenziale ;

Incarlco come docente presso le scucle per Informleri professionall ed As, Domicillar}
dalla Asi di Omegna negll anni scolasticl 1891792, 1892/ 93, 1993/ 94, 1994195 perle
seguent materle : metodologla della ricerca soclate, pedagogla e psicologla ;

Incarico con una borsa di studio per un anno presso it Centro Auxologico Itallano di Plancavallo
come psicologo ricercatore per le problematiche legate ai disturbi del comportamento
alimentare in "eld evolutiva ;

ATS delfa Cilta metropolitana di Milano  Corso llallan® 19 20100 Miano

Struttura Sanilaria

Dirigants di | livelio psicologo
Psicologo/Psicoterapeuta, Incarico di alta professionalita

Laurea In Pslcologia acquisita presso ' Universita degil Stadl di Padova in data 05.12.1088.
I&m ;g:adamh acqulsita presso I' Universith Catlolica del Sacro Cuore di Mitano in data
Corso dl Speclalizzazione quadriennale dal 1989 al 1993 In Psicoterapia del Disturbl
psicosomaticl acquisito presso I istituto Riza di Medicina Psicosomatica in data 05.06 1993,
Iscriziona il Albo degll Psicologi della regione Plemonle ex art. 2 L. 56/89 In data 10011064
ed atiusimente alf'albo della reglone Lombardia ed iscrilto ail'albo degli psicoterapeuti ex art, 36
L. 5689 in data 10.01,1904,
Corso di Perfezionamento In Psicologla Glurldica acquisito presso F'Université Catlolica del
Sacro Cuore di Miano nell'anno accademico 20007 2001.
Corso di Perfexionamento In Bloetlca acquisito presso ' Universith Cattolica de! Sacro Cuore
di Mitano neli'anno accademico 2003/2004
Partecipazione al seguenti eventi formalivi dall'obbligo degli ECM:
- Violenza ed abuso nel bambino, nelfadolescents e nella socleld tra normalit e
fallimento ambientals, Monza 04.05 oltobre 2002 ;
- Dislurbi del sonno e dell'alimentazione nella prima infanzia, Una lotiura pslcoanalitica
Milano 11.12 ottobre 2002 ;
- Laviolenza alla donna ed al bambino: quall servizi, Milano 06.07 novembre 2002 ;
- ldes guida per la psicoterapla deli'adolescente : Insegnamento di Tommaso Senise,
Milano 23 novembre 2002;
- Ladimensione amorosa n psicoanalisl : ra reale & virtuale , Mitano 26 ottobre 2002 ;
- Alds e psichialra : fa risposta residenziale & la rete del servizi, Milano 31.01.2003;
- Seminari sclentificl di neuropsichiatria det bambino @ delfadolescents Pavia 24/ 25
febbralo 2003 ;
+ Spunti melodologicl per ta ricerca in psico - oncologia , Milano 16 aprile 2003 ;

Per ulterdor Informazionk:
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Psicalogia e pedialria, prima che accada.. , Milano 16 glugne 2003 ;

Oisabifita ; Foggl ed it domani, Pavia 18 seltembre 2003 ;

Evoluzione del fenomeno di abuso e sistemi d'intervento, scenari In movimento ; dietro

fe quinte, Milano 24 settembre 2003 ; )

- Prevedera il prevedibile , Milano 10 novembre 2003 ;

- Teorla e tecnica della psicoterapia individuale per adolescent!, Milano 07.08
novembre 2003 ;

- Rigenerare | legami : fa mediazione nelle refazioni famillari & comunitads , Milano
05.06 febbralo 2004 ;

«  Pslcoterapla della famigiia , Pavia 17 febbralo 2004 ;

- Tossicodipendenze ed interventi spacialistici : vecchl @ nuovi modelli verso
lintegrazione , Milano 17 glugno 2004 ;

- Melodologia e tecnica delfintervento clinico in adolescenza , Milano dal 31 gennaio
2004 alio 02 otiobre 2004 ;

- Lamente primordiale, sue prime manifestazioni ed aspelti clinici , Milano 22.23 oliobre

- Psichlairia delle dipendenze. Dalle prospeltive inlerazionali aj protocolll locall ,
Milano 30 novembre 2004 ;

«  Lacomunita terapeulica: dalle vecchie alle nuove dipendenze, dal plonlerismo  allo
approccio professionale , Milano 01.02 dicembre 2004 ;

- Normalita e palologia in adolescanza , Milano dal 28 gennalo al 22 otiobre 2005 ;

- ol def servizi territoriall delle dipendenze: ira allsanza torapeutica risorse
profassionali e vincoli normativl , Milano 17.48 marzo 2005 ;

- Lapsichlatda d'urgenza in neuropsichiatria deflinfenzia e dell'adolescenza , Pavia 17

= novembre 2005

- Lacostuzione deffidenti(a adulta nell'adolescente con patologia cronica, Pavia 10
novembre 2005 ;

- Dipendenze: trasformazlone del welfare e realtd del servizi in Lombardia , Mitano
15.16 dicembre 2005 ;
Formaziggzs per awvio, implamantazione e realizzazions progetto SESIT, Milano 06.08
glugno 2005,

- In ascolto dal mondo Intemo : riflessionl sulta tecnica psicoterapeutica , Mitano dal 24
Settembre 2005 alto 04.02.2006 ;

- Diagnosi psichlalrica- { livelio base , Milano 22.23 maggto 2006 ;

- Thcorpo come se, i corpo come s, Milano 26.27 magglo 2006 ;

- lLescells Inosielricia e ginecologia. Libérta & condizionament. La fine de!
palemalismo, Milano 08.10 giugno 2006,

- Lolta al fumo di tabacco, ASL senza fumo , Milano 02 oltobre 2006 ;

- Linee metropolitane di interdipendenza , Mitano 23 oltobre 2006 ;

- Wrwtmdmehmmmdmnhmb.mommmvm

. lzggtgfziwhdipmdww presidi specialisticl del territorio , Milano 29,30 novembre

- Levie duscita dal futuro. Mond! probabi,persone possibill, Milano 11.12 dicembre
2006

« Genltoriaiita, Infervent di rete, modeli d'intesvento integrali ra servizi per le
dipendenza © servizl per I minori ¢ la famiglia , Milano 04 dicembre 2008 ;

- Klavoro clinico : nuove realla, nuove chiavi di lettura , Milano dallo 02.03 febbralo
2007 allo 04,05 magglo 2007 o del 12, oltobre 2007 al 10 novembre 2007 ;

- Adolescantl ed uso problematico di cannabis : ipotesi d'intervento sullindividuo, la
famigtia , la scuols ¢ l'ambiente , Milano lo 09 marzo 2007 ;

- Faitori di camblamento e di continuita nelfa psicolerapia infantite , Milano 15.16
febbralo 2008 ;

- Processt evolulivi e cicli di vita della famiglia, Milano 10 marzo 2008 ;

- Migliorare fa qualith dei servi2i delle dipendenze ed assicurare buone cure af cittadini ,
Milano 17 giugno 2008 ;

[ S Y
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Cocaina . dalfa dlagnos! alle siralegie terapeuliche , Milano dal 29, otlobre af 10
dicembré 2008 ; o ' ) )

Droga a Milano, In ltalla ed In Europa, Usl consumi e costumi , Milano 20 glugno
2008 ;

Intervent lerapeutic in realts cinche difierenti, Mitano dllo 07,08 marzo al 20
novembre 2008 ;
% management nel servizi per le dipendsnze ed alcolismo, Milano 12.navembre

Genttoriallth e tossicodipendenza: problematiche aperte e modalita d'intervento , Mi-
lano 07.09.10 otiobre 2008 ;

Genitorialith e differenze di genere ; Milano 28 novembre 2008 ;

Le vie d'usclia dal presente , Milano 16 fabbralo 2008 ;

Dalla parte def bambino , Milano 06 marzo 2009 ;

Donne che diventano madr, uomini che diventano padd nelespertenza della
dipendenza palologica , Milano 28 maggio 2009 ;

%nm adulla nella socletd attuals , Milano dal 20.21 marzo ali 08.08 magglo
Modelll ¢i trattamento per la doppia diagnosi , Milano 14 seftembre 2009 ;

Neuro - mania, il cervelio non splega chi siamo , Milano 14 ottobre 2003 ;

La depressione non & lnevilabile compagna dellinvecchiamento , Milano 19
novembrs 2009 ;

Progetio migranti : formazlone spacialistica - adolescenza , Milano dal 29 setlembre
8l 10,12.2000

Seminar Area G , Milano dal 20 marzo allo 05 glugno 2010,

Possibili forme di genlloriality, Milano 13 marzo 2010

It sapere tecnico professionale al servizio del cittadini , Milano 25.26 febbralo 2010;
i favoro clinico 6 fa costruzions dellidentita Mitano dal 13 fabbralo al 28,28 magglo
2010;

Chelienge , Milano dal 28 aprile ol 19 magglo 2010 ;

Modelll dintervento nella crisi acula in adolescenza, Milano dall'41.05.10 al 12.05.12;
] crmrom , Wtelare | minort rafforzando le compslenze genitoriali, Milano it
10.06.10;

Focus est Europa, Milano 08.07.2010 ;

La privacy in ASL, corso di formazione per incaricati del rattamento dei dall personali,
Milano il 13,10.2010,

Orfani dif diagnosi: Il problema della diagnosi con le nuove tipologle di abusatori di
sostanze presso la provincia di Milano dallo 03.05.1 a) 14.06.14,

Psicopatologia nell'etd adulla e traumi infantiii, Milano presso il cantro Tt Ama, lutela
Infanzia ed adolescenza maliraltata daflo 06.05.11 al 17.06.11.

Fare | genitorl, essers figh ne! mondo delle dipendenze, congresso monotematico
organizzalo da Feder. Ser. D. a Milano It 27.28H0H 1 come docents.

I prezzo delfa solitudine: Is nuove forme della dipendenza tra cocaina, alcol, gloco
d'azzardo palologico e internet addiction, congresso Feder Ser.D. tenutost a Milano
11 26.26/10112,

Corso di informazione sul gloce d'azzardo patologico (GAP) tenutos] presso la ASL
Milano i 18.09,2012,

Adolescenza difficile « Intervanti riabllitativi e psicosoctall integratl tenutos! prasso
Ospedale L. Sacco Il 20,04.12.

i trattamento in comunitd, tenutosi presso Ospedale L. -Sacco il 11,05.12.
Adolescenza dificiie: Interventi terapeulici e psicosociall integrati- Integrazione
istituzionale & territorlo: tribunale, servizi sociali e servizi sanitari tenutos! presso
ospedale L. Sacco if 15.06.12.
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Approfondimenti clinicl @ teoricl della patologla psichica adolescenziale fenutosi presso
Ospedale L. Sacco it 28.09.12,

Disturbo del comportamento e presa in carico; NP! ospedaliera o territoriale tenutosi
presso ospedale L. Sacco il 19.90,12.

Il consumo di alcol & Milano: le cure possibifl ed i raguard] auspicabili tenutos! presso
ASL Milano 1o 08,14.12.

Lm«; sicuro. Dovere assolufo, diritto infoccabile tenutost presso ASL Mitano I
174212,

Seminarlo Progetto Stalom: evitare { rischi e polenzlare e compelenze genitoriali pre
post -partur tenulosi presso il CBM, via Calatafimi n® 10 Mitano il 15.01.13 In qualita
di dovente

Partecipazione al seminarlo * Aspeti psicologicl e ratti di personaiita del glovane
consumalore di sostanze slupelacent,. Fattorl di rischio ¢ fatiori di prevenzione *, per
It formazione del personale def P.S dell’ ospedale Bassini In qualit di docente,
Gravidanza a basso rischio : tetritorio e la rete con gl ospedali tenutosi prsso ASL
Milano 110.06.13,

Presa in carico e cura della genitorialitd ferita : lavoro Integralo fra i servizi tenulos!
presso Fazienda Ospedaliera Ospedale Luigi Sacco di Milano 1l 14.06.13;

It favoro clinico e terapeutico sul territorio: dialogo con | servizl sociali tenulosi presso
Azienda Ospedaliera L. Sacco 1 18,09.13;

IHlavora clinico @ terapeutico suf territorio : problematiche legate al campo Istituzio-
nale lenutasl presso Azienda Ospedafiera L. Sacco di Mifano B 18.03.13

IHavoro clinico e terapeutico sul territorio : esperienze di infervent riabifitativi ed
abiiitalivi di gruppo nell'eta evoluliva lenutosf presso 'Azienda Ospedaliera Ospedale
Lulgl Saccoll 15.14.13.

Allaliamento al seno: formazione di base, basata sut carso 20 ore OMS/UNICEF
presso 'Ospadale San Carlo of Milano § 28/29.11 e Jo 03.12.13.

Corso di formazione obbiigalorio al sens! delf art. 37 D, Lgs. N. 81/08 e dellaccordo
Stalo- Reglon! del 21,12.2011, Lavoro sicuro: la gestione dello slress. Presso ASL
Milano Jo 05.12,13.

Evitare i rischi e polenzlare le competenze genitorlal pre e post- parlum tenulost
presso FUniversila Caltolica del sacro Cuore di Mitano Il 17.01.14 in qualita di relatore.
Minori @ famiglie tra crisi e fuluro : conversazion’, tenutos! presso I'Auditorium san
fedele di Mitano 1 31.01.44.

Le: tutela della salute del minori sotiopost! a procedimento penale tenutost presso
FAuditorium Gaber di Milano § 27.02, 14,

Mdomzawm o © migrazlone tenulos! presso Cooperativa soclale Crinali di Milano il

La sorveglianza HBSC ltalia per leggere | camblament nella popolazions adolescante:

la contralita della scuola per promuovere il benessere presso Auditorium t Testod di

palazzo Lombardia Mitano lo 05.05.2016.

Attrazion} preventive Ml tenulosi presso ATS defla Citta Metropolitana df Mitano dal

13.09.46 a1 20.11.18.

Competenza genitoriale a dipendenza tenutost presso ATS della citt Melropolitana di

Milano {0 05,12.16.

Azionl ed attenzlon! preventive tenutost presso ATS della citta Metropotitana di Miano

dal 10.10.16 af 20.12.2016.

;J%;ﬂmdﬂmi ziale © comorbilita in adolescenza tenulos! presso Universita Bicocea
7

Problematiche iche ad in nella popolazione migrante,

svolios! prasaomwmpem m il mW

Neuroblologla @ DCA : per una comprensiona biologica del DCA tenulos! presso

Qspedale San Paolo lo 06.10.2017.

Per ulterior informaziont:
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CAPACITA E COMPEYENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vite @ delle
camiera ma non necesseriamente
riconosciute da certificall & diplom!
ufiielol,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di leflura
« Capacité di scritiora
» Capacita di espressione orale

CAPACITA £ COMPETENZE

. o _ RELAZIONAL
Vivers & lavorare con slire persons, in

ambiente multiculturale, occupando postl
in cul fa comunicezione & importsnle e in
situszion! In cul & essenxisle lavorare n
squadre (ad es, cullura @ sporl), ece.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad ss. coordinamento ¢ emministrazions
di pevsone, progeffi, bilnci; sul posto df
lavoro, in aftivitd di volonlaristo (ad es.
cullura & sport), a case, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, slirezzelure specifiche,
macchinerl, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Muslcs, scrittuea, disegno ece.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Pagina 8 - Curriculum vilss di
POSS! Anionelia

- Identith adolescantl, Alla ricerca di & nefla societd complessa tenutost presso
Unlversita Blcocca il 20/21,10,2012.
ACT Mindfiliness : tecnica lerapeutica nel pazientl DCA tenulosi presso Ospedale $an
Paolo i1 10.11.2017. '
- &ygza;éo?gl:dddlsaglo alla patologia tenutosi presso Una hotet Scandinavia lo
11.2017. '

Itallano

{NGLESE E FRANCESE

BUONA PER ENTRAMBE LE LINGUE
BUONA PER ENTRAMBE LE LINGUE
ELEMENTARE PER ENTRAMBE LE LINGUE

BUONA CAPACITA RELAZIONALE FONDAMENTALE PER IL LAVORO D' EQUIPE ACGUNSITOANCHE
ATTRAVERSO UNA FORMAZIONE PERSONALE £ DI LAVORO CON GRUPPI CLASSE ALL'INTERNO DEL
LAVORO DEGLI SPORTELLI SCOLASTICH CON GLI ADOLESCENTI E £ FORMAZIONE A GRUPPI D'INSEGNANT!
LEGATI AL PERIODO DILAVORO NEL GRUPPO DELLA PREVENZIONE,

RESPONSABILE DEL PROGETTO * CALEIDOSCOPIO * PER IL SER.T. DI VIA CONCA DEL NAVIGLIO N°* 45
CON COMPITI DI COORDINAMENTO, ORGANIZZAZIONE E RICERCA;

RESPONSABILE DEL “ PROGETTO PSICHIATRIA PER IL SER.T. Dt VIA CONCA DEL NAVIGLION® 45 CON
COMPITI DI ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO DEL LAVORO;

PSICOLOGO REFERENTE DEL PROGETTO * | FIGLI CRESCONO™.
RESPONSABILE DEL PROGETTO * SLALOM® PER & SER.T. 2 01 ViA CONCA DEL NAVIGLIO N® 45 CON
COMPITI DI ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO DEL LAVORO

COMPUTER: CAPACITA £ COMPETENZE TECNICHE ADEGUATE ALLE RICHIESTE LAVORATIVE

NESSUNA COMPETENZA SPECIFICA PARTICOLARE

BUONE CAPACITA D'INSEGNAMENTO i




Compelenze non precedentomente
Indicsle,

PATENTE O PATENTI

Milano 08.02.2018
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Patente 8

# sottoscritto & 8 conoscenes che, & senst dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiaration! mendad, is
folith naght atti & Fuso di att! falsl sono punit ol sens! del codice penale @ delie legy! specisil. inoltre, I
sottoscritto sutorina of trattamento del datl personall of senel deifart. 13 D. igs. 30 glugne 2003 n°196 -
“Codioe In materis di protezione del detl parsonall” @ deifart. 13 GDPR §79/16 — “Ragolamento europeo

sulls protezione del dats personall”.

Dott.ssa Antonella Possi

A oueo

Autorizzo il trattamento dei mici doti personali ai sensi def decreto

xéugmmig.mm. n: 5196 “eodics in !:Mcl'il di protezione i::i
personsli” ¢ antocentifico, consapevals dells sanzion! prev

Nel caso di dichiaraziont false, af senst dell*art, 46 & 47 del DPR

445/00, che quanto dichiaro corrisponde of vero ed alin documentazione

In nio possesso.

v




