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VISCARRA DE LA TORRE CECILIA EVELINA JOVITA

|l|||

DalFeb 2013

Gen 2013-0Ott 2013

Ott 2012-Mar 2013

Mar - Sett 2012

Dal Ott 2011

Ott 2011-Feb 2012

Mag 2008-Sett 2011

Per ulteriori informazioni:

Policlinico San Pietro (Libera professione)
Reparto di Medicina

Svolgimento delle seguenti attivita:

- Guardie pomeriggio e notturne interdivisionali
- Eventuale sostituzione Reparto

Istituzione Don Carlo Botta - RSA Santa Chiara
(Libera professione) - Medico

Casa di Riposo Brolis Gavazzi (Verdello)
(Libera professione) — Medico

Policlinico San Marco — Reparto di Ortopedia
(Libera professione)

Svolgimento delle seguenti attivita:

- Internista del Reparto

- Guardie di Pronto Soccorso (Area Medica)

Clinica Habilita — Zingonia/Albino
(Libera professione)
Svolgimento delle seguenti attivita:
Medico del Reparto SVP e Riabilitazione
(sostituzione Reparto, guardie notturne)
Attualmente turni camera Iperbarica

Policlinico San Marco - Reparto di Riabilitazione
(Libera professione)

Svolgimento delle sequenti attivita:

- Reparto SVP

- Guardie di Pronto Soccorso (Area Medica)

Policlinico San Marco - Reparto di Medicina OE
(Libera professione)

Svolgimento delie seguenti attivita:

- Attivita ambulatoriale

- Day Hospital oncologico

- Reparto

- Guardie di Pronto Soccorso (Area Medica)



Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ Viscarra Cecilia ]

Dic 2006-Feb 2008 Ospedali Riuniti di Bergamo - U.O. NEFROLOGIA E

DIALISI (Borsa di studio)
Svolgimento delle seguenti attivita:
- Attivita ambulatoriale
- Reparto di Emodialisi
- Trials clinici
- Attivita di ricerca

Sett 2003-0Ott 2006 Ospedali Riuniti di Bergamo - U.O. PNEUMOLOGIA

Nov 2000-Ago 2003

Gen 1999-Ago 2000

Gen-Dic 1998

1995-1997

1994

Gen-Dic 1993

1990-1992

Per ulteriori informazioni:

(Borsa di studio)

Svolgimento delle seguenti attivita:
- Day Hospital

- Reparto

- Trials clinici

CESAV (Centro di Economia Sanitaria Angelo e
Angela Valenti), Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri, Ranica (BG), Italia.
Ricercatrice e curatrice raccolta dati in economia
sanitaria con riferimento all’organizzazione e alla
definizione degli aspetti clinici delle ricerche.
Ricerche svolte in malattie rare, degenerazione
maculare, miopia, glaucoma, distimia, BPCO,
depressione, osteoporosi, qualita della vita e
impatto economico dei pazienti con dolore cronico.
Ideazione e cura degli aspetti clinici di ricerche in
economia sanitaria. Ideazione e validazione di
questionari e schede di raccolta dati.
Organizzazione della raccolta dati presso centri di
cura primari e ospedalieri aderenti alle ricerche.

Dipartimento di Medicina Renale, Laboratorio di
Ricerca clinica sperimentale, Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri, Ranica (BG), Italia
Ricercatrice clinica di trial doppio cieco,
randomizzato, controllato verso placebo per
valutare gli effetti protettivi renali di un ACE
inibitore verso l'antagonista dell’angiotensina II
svolti presso le U.O di Nefrologia e Diabetologia
degli Ospedali Riuniti di Bergamo. Follow up
clinico dei pazienti arruolati nel trial.

Ricerche svolte: BENEDICT (Bergamo Nephrologic
Diabetes Complication Trial) e DIO-I-05.

Clinica de la Asuncion, La Paz, Bolivia
Medico

ONG, Fondazione Christian Children, La Paz Bolivia
Medico

Clinica CEMES, La Paz, Bolivia
Medico

Ospedale del Ministero della Sanita, Coripata,
La Paz, Bolivia Medico

Frequenza presso i reparti di Medicine, Chirurgie e
Gineco-Ostetricia Hospital General Universitario
La Paz, Bolivia.

Reparto di Pediatria del Hospital del Nifio,

La Paz, Bolivia.
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2005 Abilitazione laurea Medico chirurgo (Roma)
1994 Abilita all’esercizio della professione su tutto il territorio boliviano

1992 Laurea in Medicina e Chirugia, La Paz, Bolivia
Universita "Mayor de San Andres"”

Pubblicazioni

Garattini L, Denti C, Virgili G, Viscarra C, Parazzini F (2002) Costs of
macular degeneration associated with pathological myopia in Italian
departments of ophtalmology. Journal of Drug Assessment 5 (3), 239-
246.

De Compadri P, Viscarra C, Garattini L (2002) Costi della rinite allergica
e collegamenti con Il'asma: una rassegna della letteratura.
FarmacoEconomia News 3, 7-13.

De Compadri P, Viscarra C, Garattini L (2002) Epidemiologia e costi
dell'osteoporosi: una revisione della letteratura. FarmacoEconomia
News 4, 3-14.

De Compadri P, Polese G, Viscarra C (2003) [ costi della
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO): una revisione della
letteratura. FarmacoEconomia News 1, 3-13.

Campbell R, Sangalli F, Perticucci E, Aros C, Viscarra C, Perna A,
Remuzzi, A, Bertocchi F, Fagiani L,

Remuzzi G, Ruggenenti P (2003) Effects of combined ACE inhibitor and
angiotensin II antagonist treatment in human chronic nephropathies.
Kidney International 63 (3), 1094-1103.

Garattini L, Castelnuovo E, Lanzetta P, Viscarra C, Parazzini F and on
behalf of the CARMA Study Group (2004) Direct Medical Costs of Age-
related Macular Degeneration in Italian Hospital Departments of
Ophthalmology: a multicentre, prospective 1-year study. The European

Journal of Health Economics 1: 22-27.

Garattini L, Caimi V, Cipriani S, Roggeri D, Lanzeni D, Viscarra C e
Gruppo di Studio Pa.Co (2004) I costi del dolore cronico/ricorrente in
medicina generale PharmacoEconomics Italian Research Articles
6(1):39-46.
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Corsi di aggiornamento

“Epidemiologia, patogenesi e terapia - delle nefropatie croniche
progressive” Centro di Ricerche Cliniche per le Malattie Rare Aldo e Cele
Dacco di Ranica, dal 29 al 31 maggio 2000.

“Sanita che cambia: La gestione delle risorse” Milano, 28 marzo 2001.
“Analisi Statistica per la Ricerca Medica e Scientifica” Milano, 9 ottobre
2003.

“Recent insights and new perspectives in lung transplantation” Milano, 10
e 11 ottobre 2003.

I grandi temi delia Pneumologia: che cosa € cambiato?” Milano, 3 aprile
2004.

“Infezioni e trapianto d'organo” Ranica (Bg), 9 novembre 2004.

“Gestione e terapia dell'insufficienza respiratoria avanzata”, Milano 13
novembre 2004.

“Test di Funzionalita Respiratoria: dalla Teoria alla Pratica”, Torino 26 e
27 novembre 2004.

“Incontri Pneumologici di Brescia e Bergamo: Tumori del Polmone - Parte
I, Brescia 3 dicembre 2004.

“Corso Avanzato di Fisiopatologia Respiratoria” Roma, dal 13 al 15
dicembre 2004.

“Asma e BPCO: nuove metodiche diagnostiche non invasive. Espettorato
indotto, ossido nitrico, esalato condensato” Brescia, 10 giugno 2005.
“Incontri Pneumologici di Bergamo e Brescia: L'ipossia grave”, Bergamo
24 giugno 2005.

“Approccio Globale al Malato Respiratorio” Milano, 19 novembre 2005.
“Incontri Pneumologici: I'emottisi” Brescia 25 novembre 2005.

“Trapianti d'organo percorsi di pensiero a confronto: aspetti bioetici,
psicologici, giuridici, transculturali”, Bergamo 27 gennaio 2006.

“La sfida: migliorare gli outcomes in nefrologia” Milano, 16 maggio 2006.
“Advances in dialysis” Lecco, 30 giugno e 1 luglio 2006.

“Nuove prospettive nella malattia renale cronica: evidenze cliniche”
Brescia, 21 settembre 2006.

“Un approccio globale al Malato Respiratorio” Milano, 18 novembre 2006.
“Uso razionale degli antibiotici” Bergamo, 5 - 6 dicembre 2006.

" 38° Corso di Aggiornamento in Nefrologia e Metodiche Dialitiche”
Fondazione D'Amico, Milano dal 7 al 10 dicembre 2006.

“Paziente Nefropatico ed Anemia: L'approccio moderno che nasce dalla
ricerca continua” Milano, 8 dicembre 2006.

“Migliorare la Depurazione in Emodialisi € ancora un obiettivo da
perseguire? Con quali strumenti?” Milano, 9 dicembre 2006.
“Paracalcitolo Attualita e Prospettive” Ranica (Bg), 21 settembre 2007.
“Anaemia and mineral & bone disorder in CKD: changes, challenges and
emerging solutions” Barcelona, Spain, 12-13 ottobre 2007.

"Il metabolismo minerale nell'uremia -~ Seminario Avanzato Ca-P” Lucca,
29 ottobre 2007.

“L'infezione HCV in Nefrologia, Dialisi & Trapianto” Firenze, 16-17
novembre 2007.

“39° Corso di Aggiornamento in Nefrologia e Metodiche Dialitiche”
Fondazione D'Amico, Milano dal 6 - 9 dicembre 2007.

“Attivazione selettiva dei VDR e stato cardiovascolare: analisi delle
strategie” Milano, 7 dicembre 2007.

“La Malattia Renale Cronica: scenari, opportunita ed evidenze” Milano, 8
dicembre 2007.

“Insufficienza renale cronica e disordini del metabolismo minerale: dalle
evidenze scientifiche alla pratica clinica quotidiana” Milano, 8 dicembre
2007.

“Evaluation of Cinacalcet Therapy to Lower Cardiovascular Events” Study
Cooordinator Meeting Roma, 18 aprile 2008.

“Le calcificazioni cardiovascolari e il rischio cardiovascolare nel paziente in
dialisi” Brescia, 23 aprile 2008.

Per ulteriori informazioni:
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“Sindrome Metabolica: Aggiornamenti degli specialisti per una migliore
gestione integrata” Bergamo, 17 maggio 2008.

“BPCO: quando lo pneumologo, quando il chirurgo toracico” Bergamo, 25
ottobre 2008.

“Nuovi farmaci, nuove indicazioni, nuove tossicita, nuove problematiche”
(111 Corso annuale) Bergamo, 28 ottobre 2009.

“Infezioni Batteriche e Micotiche nel paziente onco-ematologico” Milano,
23 novembre 2009.

“TB: una malattia riemergente” Bergamo, 20 ottobre 2010.

“1l razionale nell'utilizzo di antibiotici e antifungini di ultima generazione
nella terapia delle infezioni in ospedale” Zingonia, 18 novembre 2010.
“Focus on Heart faulure — Hot topics” Milano, 1 febbraio 2011.

“Un approccio globale al malato respiratorio” Milano, 30 dicembre 2011.
“Corso di BLSD"” Zingonia, 25 febbraio 2012.

“La gestione del dolore cronico in ambito ortopedico-fisiatrico: nuovi
orizzonti per una maggiore appropiatezza terapeutica” Lazise, 15 e 16
giugno 2012.

“Le malattie cerebrovascolari dall'evento acuto al rientro a domicilio.
L'importanza dell'approccio riabilitativo muitidisciplinare” Zingonia di
Ciserano, 1 dicembre 2012.

“La Gestione delle Ulcere difficili” Bergamo, 5 ottobre 2013.

“Gli analgesici oppiacei nel trattamento del dolore: esperienze a
confronto” Presezzo (Bg) 19 ottobre 2013.

“Scacco matto a! dolore. Percorsi nel paziente con Low Back Pain: dalla
diagnosi alla terapia” Bergamo, 26 ottobre 2013.

“Tecnologia Robotica in Riabilitazione: esperienze a confronto” Bergamo,
7 dicembre 2013.

"1l paziente diabetico in Ospedale: L'approccio multidisciplinare, garanzia
di risultato” Ponte San Pietro, 31 dicembre 2013.

“Interpretazione rapida dell'ECG” Zingonia di Ciserano, 27 maggio 2014,
“Patologie ematologiche di piu frequente riscontro nella selezione del
donatore: anemia ed iperferritinemia” Bergamo, 12 giugno 2014.

“La Gestione del Dolore nell'anziano: attori a confronto” Vertova, 4
ottobre 2014.

“Conoscere i NAO per la continuita assistenziale” Presezzo, 9 ottobre
2014,

“Anticoagulation Day” Lariofiere, Erba Como, 28 febbraio 2015

“Hot Topics in Gastroenterologia dalle malattie infiammatorie croniche
intestinali alla diagnostica non invasiva” Humanitas Gavazzeni, Bergamo,
18 aprile 2015.

“Approccio diagnostico e terapeutico multidisciplinare nei tumori del
retto” Ponte San Pietro, 16 maggio 2015.

“La NAFLD e i tests epatici alterati da causa sconosciuta: i nuovi scenai
dell’'ambulatorio di epatologia territoriale” Pol. San Pietro, 31 agosto
2015.

Per ulteriori informazioni:
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Acquisite nel corso della vita e della
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ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
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SPAGNOLO

BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA [TALIANA, SIA PARLATA CHE SCRITTA.
DISCRETA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE.

BUONE CONOSCENZE INFORMATICHE CON SISTEMA OPERATIVO WINDOW E OFFICE DI MICROSOFT

B (automunita)

FOTOCOPIE DE I TITOL!

Per utteriori informazioni:



