CURRICULUM-VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Desiree

Cognome Manini

Indirizzo -
Mail R

Telefono ]

Data e luogo di nascita 11/04/75 a Soresina

Codice fiscale MNNDSR75DS11849N

Partita iva

ESPERIENZE LAVORATIVE

1) date (da-a)
Luglio 2009 tino ad oggi PER UN TOTALLE DI 1.440 ORE ANNUI

-nome indirizzo del datore di lavoro
Servizio UONPIA Azienda Ospedaliera di Crema

-tipo di impiego
consulente psicologa-psicoterapeuta

-principali mansioni e responsabilita’

valutazioni cliniche e testali: colloquio clinico al bambino e alla famigla. osservazione di gioco,
test Raven. WISC T, WAIS, WPPL, Scala Griffith, Batterie test ncuropsicologici (test sulle
funziont esccutive, sulla memoria ¢ 'attenzione) . test proiettivi (Blacky. sat, doppia luna, test carta
¢ matita).. test per la valutazione dei disturbi specifici di apprendimento DSA (valutazione. diagnosi
in equipe ¢ stesura della relazione, consulenza alla scuola ¢ sostegno a famiglia e bambino con dsa),
Valutazione ADHD, Parent training, teacher training.

FORMAZIONE INTERNA AL SERVIZIO uonpia

2) date (da-a)
Grennaio 2003 al 2011

-nome indirizzo del datore di lavoro
Soresina, via Zucchi Falcina 22

-tipo di azienda o settore



Studio privato

-tipo di impiego
Psicologa-psicoterapeuta

-principali mansioni e responsabilita’

Colloqui individuali, di coppia e familiari. Valutazioni testali: Wais, Wisc IIl. Batteric
neuropsicologiche, test per disturbi specifici dell'apprendimento, Blacky, SAT, test carta e matita
(figura umana, della famiglia, test della doppia luna, test dello spazio di vita familiare, disegno
libero del bambino). Sostegno e psicoterapia. Corsi di formazione per coppie adottive. Consulenze
alle scuole. Collaborazione con psichiatri e neuropsichiatri che seguono i pazienti presi in carico
dallo studio. Lavoro sulla genitorialita. Valutazione delle risorse genitoriali

1) date (da-a)
Gennaio 2008 ad oggi

-nome indirizzo del datore di lavoro
Poliambulatorio  specialistico Kenteo, (studio associato) via Chiodo 24 Crema.
www .kenteocrema.it

-tipo di azienda o settore
Studio privato

-tipo di impiego
Psicologa-psicoterapeuta

-principali mansioni e responsabilita’

Organizzazione con una collega dello studio associato di psicologia e collaborazione con i
professionisti  dell’equipe (logopedista-fisioterapista.psicomotricista-neuropsichiatra infantile-
medico legale e psicologhe).

Valutazioni, sostegno e terapia individuale, di coppia e familiare. Mediazione familiare. Corsi di
formazione per genitori. Consulenze agli insegnanti dei bambini presi in carico. Valutazioni testali.

2) date (da-a)
da Settembre 2005 al 2010

-nome indirizzo del datore di lavoro
“AiBi amici dei bambini”, via Marignano 18, Mezzano di S. Giuliano Milanese (MI)

-tipo di azienda o settore
Ente autorizzato per le adozioni internazionali

-tipo di impiego
Psicologa-psicoterapeuta

-principali mansioni e responsabilita’

Corst di formazione per aspiranti coppie adottive; colloqui psicologici di valutazione delle risorse:
colloqui di abbinamento al bambino; colloqui di post-adozione; stesura delle relazioni da inviare ai
Paesi stranieri, corso “L’adozione a piccoli passi” per coppie in attesa di abbinamento e corso “il
post adozione” con genitori di figli adottivi adolescenti; colloqui di sostegno e psicoterapia.

o



Partecipazione come relatrice al convegno internazionale sul “diritto alla famiglia e interesse
superiore del minore™ in collaborazione con la CAl, a Potosi, BOLIVIA. Incontro-confronto con le
famiglie adottive boliviane su alcune tematiche dell’adozione “La rivelazione”, e “I’adolescenza’.
Formazione e supervisione agli operatori locali.

3) date (da-a)
da Gennaio 2004 a Giugno 2006

-nome indirizzo del datore di lavoro
Asilo nido “Ninna Nanna”, parrocchia di S. Marino di Gadesco Pieve Delmona, via Lonati 1.

-tipo di azienda o settore
Nido privato per bambini dai 3 mesi ai tre anni

-tipo di impiego
Psicologa-educatrice

-principali mansioni e responsabilita’

Progettazione delle attivita educative, supervisione alle educatrici. colloqui con i genitori, attivita
g

educative con i bambini.

4) date (da-a)
05/07/04 al 30/07/04

-nome indirizzo del datore di lavoro
Cooperativa Iride, Cremona, via Gerolamo da Cremona 39

-tipo di azienda o settore
Cooperativa sociale

-tipo di impiego
Educatrice

-principali mansioni e responsabilita’
Lavoro educativo in un Centro estivo presso la citta di Soncino, progettazione e svolgimento delle
attivita per bambini dai 6 ai 10 anni. Valutazione dei progetti individualizzati

5) date (da-a)
17/11/2003

-nome indirizzo del datore di lavoro
ENAC Lombardia-CFP Canossa, Brescia

-tipo di azienda o settore
Centro di Formazione professionale

-tipo di impiego
Formatrice

()



-principali mansioni e responsabilita’
Progetto IN.CO.OR1. Attivita “informazione orientativa™ per orientare i ragazzi nella scelta
scolastica o lavorativa successiva per un totale di 4 ore.

6) date (da-a)
dal 15/09/03 al 01/10/03
dal 19/09/03 al 31/10/03

-nome indirizzo del datore di lavoro
AFGP Centro Artigianelli, via Piamarta 6 Brescia

-tipo di azienda o settore
Centro di formazione professionale

-tipo di impiego
Formatrice

-principali mansioni e responsabilita’

Formazione presso la scuola media superiore di Chiari (BS) sulla tematica “Rimotivazione e
metodo di studio” per un totale di 20 ore

Attivita di orientamento al lavoro per stranieri per il progetto “Sostegno nella ricerca attiva del
lavoro” per un totale di 20 ore.

7) date (da-a)
da Agosto 2002 ad Agosto 2003

-nome indirizzo del datore di lavoroe
Cooperativa “il Quadrifoglio”(Pinerolo, Torino), sede di lavoro a Lodi, presso Comunita educativa
per minori Fanciullezza

-tipo di azienda o settore
Comunita educativa per minori

-tipo di impiego
educatrice

-principali mansioni e responsabilita’

Attivita educative con ragazzi e ragazze adolescenti. Individuazione e attuazione del progetto
educativo individualizzato attraverso la collaborazione tra educatori e responsabili di Comunita ¢
Servizi sociali che hanno in carico il bambino.

Relazioni sui casi.

8) date (da-a)
dal 25/03/2002 al 02/08/2002

-nome indirizzo del datore di lavoro



Cooperativa di Bessimo, sede di lavoro Centro di orientamento per ragazze tossicodipendenti. Adro
(Brescia)

-tipo di azienda o settore
Cooperativa sociale, comunita residenziale

-tipo di impiego
educatrice

-principali mansioni e responsabilita’

Attivita educativa con ragazze tossicodipendenti per orientarle all’inserimento in Comunita di
recupero. Individuazione e attuazione del progetto individualizzato. Relazioni sui casi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* DATE (DA-A)
Marzo 2013- termine a Settembre 2013

-NOME TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
IPS Istituto di Psicologia Scolastica

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
“Master on line sui Disturbi Dell'Apprendimento e i Disturbi del Comportamento in eta evolutiva”

-QUALIFICA CONSEGUITA
/

-VOTO CONSEGUITO

* DATE (DA-A)
Settembre 2012-Dicembre 2012

-NOME TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
“Corso Centro Tiama Galdus, via Pacini 20 Milano

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
“Corso sull'uso del test Rorchach (sui bambini maltrattati-abusati o con esperienze infantili
sfavorevoli- nella valutazione della genitorialita)”

-QUALIFICA CONSEGUITA
/

-VOTO CONSEGUITO
/

* DATE (DA-A)
Novembre 2007-Aprile 2008

-NOME TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
“Corso Centro Tiama Galdus, via Pacini 20 Milano



-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
Corso “Strumenti terapeutici nel maltrattamento ¢ nell’abuso sessuale all’infanzia” .

Strumenti per la valutazione nei casi di abuso sessuale ¢ maltrattamento sui minori e principali
metodi terapeutici per il lavoro sul minore ¢ sulla sua famiglia. Gestione del gruppo di supporto
formato dai minori o dai genitori o care givers (educatori-assistenti sociali-psicologi). Fondamenti
dello strumento EMDR per il trattamento del trauma infantile. Analisi del disegno e del racconto del
minore. Il sottosistema fratelli. Analisi delle risorse del genitore non abusante e lavoro con il
genitore abusante.

-QUALIFICA CONSEGUITA
Psicoterapeuta con i bambini abusati e maltrattati

-VOTO CONSEGUITO
/

* DATE (DA-A)
Settembre 2006- dicembre 2006 (prima parte: teorica)

-NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
AIMS, Associazione internazionale mediatori sistemici

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
Analisi della domanda posta dalla coppia io dal singolo. valutazione della mediabilita. Valutazione
delle risorse individuali o di coppia (chi sono, perché si sono scelti e sposati?). Analisi della crisi di
coppia in senso trigenerazionale. Agenda dei temi oggetto di mediazione ¢ mediazione vera ¢
propria, tecniche mediatorie.

-QUALIFICA CONSEGUITA
Mediatore Familiare sistemico in formazione

-VOTO CONSEGUITO
/

» DATE (DA-A)
Da Gennaio 2006 a dicembre 2006

-NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
Scuola Mara Selvini-Palazzoli, Milano via Vittorio Veneto. Scuola privata di psicoterapia della
famiglia.

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
Corso di perfezionamento in “Psicoterapia di coppia in ottica sistemico-relazionale”; analisi della
telefonata, scelta di chi convocare in seduta, fase di consulenza per I’analisi del problema, come
formulare le domande, il genogramma familiare, formulazione dell’ipotesi circa la crisi di coppia e
passi di terapia, valutazione della conclusione del percorso. Individuazione di percorsi alternativi:
accompagnamento alla separazione o terapia individuale.

-QUALIFICA CONSEGUITA

)



Psicoterapeuta della coppia

-VOTO CONSEGUITO
/

= DATE (DA-A)
Da settembre 2002 a Dicembre 2006

-NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
Centro EIST, European [stitute of Systemic Therapies ,

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
Corso: “Corso quadriennale in psicoterapia individuale, di coppia ¢ familiare”

Terapia con pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo, con disturbi alimentari psicogeni. con
disturbi di ansia, con pazienti depressi. Il bambino nella terapia; terapia del lutto; terapia nel caso di
separazione; terapia con pazienti psichiatrici e con disturbi di personalita; casi di allontanamento di
minori; affido e adozione; CTU e CTP; Terapia con la famiglia del paziente tossicodipendente o
alcooldipendente; il sottosistema fratelli; i test nella terapia familiare; La formulazione delle
domande; la formulazione dell’ipotesi sistemica; obiettivi terapeutici; la conclusione della terapia;
esercitazioni pratiche;

-Tirocinio presso il Centro di terapia sistemico-relazionale, asl di Lodi (da novembre 2002 a
Maggio 2005) di 150 ore annue

-Tirocinio presso la neuropsichiatria infantile dell’ospedale Oglio-PO di
Casalmaggiore, CR (anni 2005-2006) di 150 ore annue

-QUALIFICA CONSEGUITA
Psicoterapeuta individuale, della coppia e familiare

-VOTO CONSEGUITO
/

* DATE (DA-A)
Gennaio-Dicembre 2002

-NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
EIST. European Istitute of systemic-relational Therapies Milano, via Ciro Menotti 11/d

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
Corso di perfezionamento in “La consulenza sistemico-relazionale”

Analisi della richiesta, formulazione di un’ipotesi sistemica-triadica; obiettivi della terapia; la
valutazione dei pazienti con diverse sintomatologie o problemi;

-QUALIFICA CONSEGUITA
Consulente sistemico

-VOTO CONSEGUITO
/



* DATE (DA-A)
Da Marzo 2001 a Novembre 2001

-NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
Universita degli studi di Padova. «

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
Corso di perfezionamento in “Genitorialita ed eta evolutiva, strumenti psicologici e terapeutici”, La
madre tossicodipendente, la madre malata psichiatrica, la figura paterna, le comunita per il recupero
della genitorialita; I’adozione e I’affido; le comunita per minori; diverse forme di sostegno alla
genitorialita in ambito pubblico.

-QUALIFICA CONSEGUITA
Consulente sulle problematiche genitoriali

-VOTO CONSEGUITO
/

= DATE (DA-A)
Da settembre 1994 a settembre 1999 esame di laurea il 21 febbraio 2000

-NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE
Universita degli studi di Padova, Facolta di Psicologia

-PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO
Psicologia sociale, psicologia dello sviluppo, colloqui psicologici, test psicologici, la psicologia a
scuola, psicologia cognitiva, sociologia; antropologia; statistica psicometrica; Neuropsichiatria
infantile; psicologia dell’handicap e della riabilitazione; biologia; fondamenti anatomo-fisiologici
dell’attivita psichica; ...

Tirocinio per I’abilitazione all’esame di stato (periodo 15/09/2000-15/09/2001 presso il “Servizio
affidi” e “sezione minori” dei Servizi Sociali del Comune di Cremona

-QUALIFICA CONSEGUITA
Laurea in psicologia con indirizzo in psicologia dello sviluppo e della socializzazione

-VOTO CONSEGUITO
106/110

Maturita scientifica presso il Liceo Scientifico Aselli di Cremona, nell’anno
1994 con votazione 48/60;

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua



[taliano

Altre lingue

1) Inglese

-capacita di lettura: buona

-capacita di scrittura: buona
-capacita di espressione orale: buona

2)Francese

-capacita di lettura: elementare

-capacita di scrittura: elementare
-capacita di espressione orale: elementare

3) Spagnolo:

-capacita di lettura: buono

-capacita di scrittura: elementare
-capacita di espressione orale: elementare

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI

Ritengo fondamentale il lavoro in equipe. So collaborare con diverse figure professionali attraverso
uno scambio proficuo di informazioni utili per definire progetti di intervento o fare valutazioni. Le
capacita empatiche che mi caratterizzano rendono facile I’interazione con persone a diversi livelli
professionali e culturali garantendo un buon clima lavorativo. buona flessibilita e capacita di
mettersi costantemente in gioco.

Tali competenze sono state acquisite e pertezionate sia durante i corsi di studio e le diverse attivita
lavorative sia nelle attivita di volontariato che ho seguito per anni:

-per tre anni attivitd di volontariato come soccorritrice presso il Pronto Soccorso della Citta di
Soresina (CR);

-partecipazione alla consegna nei campi profughi della Bosnia degli aiuti umanitari nell’Ottobre
1996;

-Referente per la citta di Soresina delle manifestazioni “Fiori d’azzurro” (anni 2000-2001-2002-
2003-2004) e “Accendi I’ Azzurro” (2002-2003-2004) organizzata dal Telefono Azzurro;
-Iscrizione Avis e Admo dal Dicembre 2000.

- Consulenza psicologica presso 1’Associazione AIDA (associazione incontro donne antiviolenza)
di Cremona (dal 2003) con corso di formazione per aspiranti volontarie-sportello nell’anno 2007.

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacita di organizzazione di gruppi di lavoro. Gestisco con I’equipe (psicomotricista-logopedista e
neuropsichiatria infantile) il centro Kentéo aperto a Crema da Gennaio 2007. Nell’associazione in
cul lavoravo (AIBI) partecipavo agli incontri d’equipe, progettavamo insieme le attivita formative e
i protocolli di lavoro, stendendo relazioni circa I’inserimento dei minori nelle famiglie adottive e
relazioni psicosociali sulla coppia da inviare ai diversi Paesi stranieri. Presso il servizio UONPIA
svolgo regolari incontri di equipe con colleghe e superiori e verifiche sui casi in carico con i medici
neuropsichiatri di riferimento e le terapiste.

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE




Corso della durata complessiva di 20 ore. sull’uso di Windows/Word 98-2000-internet explorer,
outlook e excel nel periodo Marzo-Giugno 2000 presso il Centro “Sacra Famiglia” di Orzinuovi,
Brescia.

CAPACITA’ E COMPETENZE ARTISTICHE

Pianoforte con capacita di solfeggio attraverso corso privato di quattro anni; corsi di danza
(classica, latini americani, moderna, hip hop) presso la scuola “Maria Teresa e Luigi Campari di
Pizzighettone.

ALTRE CAPACITA’ E COMPETENZE
Partecipo con regolarita a corsi di formazione/aggiornamento ¢ convegni.

PATENTE
B

Partecipazione ai seguenti convegni
1) “verita o veridicita nel rapporto con il paziente” Soresina, 5/10/96
2) “secondo Convegno italiano per il bambino disattento e iperattivo” Firenze 24-25 marzo 2000
3) “VII convegno internazionale di educazione familiare” Abano Terme 14-17 Aprile 1999
4) “i pionieri della terapia familiare” Roma 8-9-10 Dicembre 2000
5) “per una genitorialita adottiva in servizi accoglienti” Brescia 12 ottobre 2000
6) “cinquant’anni di psicopatologia infantile europea” Padova 5 maggio 2000
7) “I’ascolto dell’abuso e I’abuso nell’ascolto” Torino 22-23-24-25 Febbraio 2001
8) “nodi e snodi prima e dopo la valutazione del bambino” Padova 18 maggio 2001
9) *i nuovi adolescenti” Padova 9 novembre 2001
10) “Puberta e adolescenza: vecchi modelli, nuovi bisogni” 16-17 novembre 2001
11) “lo psicologo e il paziente che usa psicofarmaci” 15 maggio 2004
12) “psicologia e lavoro: ambiti e nuove opportunita” 11-12 giugno 2004
13) “corso practitioner di programmazione neurolinguistica” Soresina 15 marzo 2005
14) “Coaching motivazionale, life-business-sport” Bari 3-4-5 Dicembre 2004
15) “i giochi psicologici” Milano 20-21 Maggio 2005
16) “lavorare con la coppia” Milano 21 gennaio 2006
17) “diritto e rovescio di famiglia, dentro le maglie del conflitto” Firenze 26-27 ottobre 2007
18) certificato di partecipazione come espositrice al convegno internazionale “diritto della famiglia e
interesse superiore del bambino” Potosi (Bolivia) 24-25-26 maggio 2006
19) attestati di frequenza al tavolo di lavoro “il post adozione fra progettazione e azione” Firenze 15
novembre 2006 e 24-25-26 Gennaio 2007
20) “psicologia e scuola: forme di intervento e prospettive future” Milano, 28 maggio 2007
21) “bambini con disordini dell’attaccamento in affido e adozione. Interventi clinici e psicosociali”
Milano 9 Giugno 2007
22) “figli adottivi crescono, 1’adozione di fronte alle sfide dell’eta adulta”, 21 novembre 2008
23) “Ados clinico”, 19-20/10/2009
24) “che fatica imparare”, 11 febbraio, 3 marzo 2010

DATA
16/03/201
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