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TOVENA DANIELA MARIA
6,F4l8, VIA LE MURIE,26013, CREMA, ITALIA 1
3389939598, casa 037 31202128
NATA A Verona il 24-0701953
tovena.daniela@li bero.it

WNDLM53L64L781P
ITALIANA

Responsabile distruttura semplice (Unità Cura Coronarica)dal 1-06-200G, Azienda Ospedale
Maggiore di Crema, largo Ugo Dossena 2 - Crema - CR
Referente per la Formazione del Personale dal 2003 per il Dipartimento di Medicina e dal genn
2009 per il Dipartimento Cardio-Cerebro-Vascolare -Azienda Ospedale di Crema
Responsabile di struttura ad alta specializzazione (Unità Cura Coronarica) dal 2000
Dirigente 1 livello In Cardiologia

o Aiuto corresponsabile di Cardiologia, incarico interinale, presso il reparto di Cardiologia e
UCC, 0.M. di Crema, da|2011211990 al 19/8/1991 e dal16t12/1991 ail'1 inlugz

o Assistente medico presso il Servizio di Cardiologia e UCC dell'Ospedale Maggiore di
crema dal 28/3/1983 al 12l10/1986 e dat22ti2l1986 at24t12t1993

o Assistente medico presso il Servizio di Cardiologia dell'ospedale al Mare di Venezia Lido
dal 1 3/1 0/1 986 al 21 | 12i1 9Bo

. Assistente Medico presso la Divisione di Medicina Generale del Presidio Ospedaliero di
Volta Mantovana, dal 1 l3l1912 al 27 l3lig13

. Frequenza in Qualità di Medico lnterno dell'Università diVerona presso la Div. Clinicizzata
di Cardiologia dal 21511980 al 1 5/1 /1 982

o Medico di base 1980-82- USL 40

Azienda "Ospedale Maggiore",
Largo Dossena 2,26013 CREMA
0spedale pubblico

Sanitario
Medico Cardiologo, Responsabile di struttura semplice Unità Cura Coronarica
Referente per la Formazione del Personale per il Dipartimento Cardio-Cerebro-Vascolare

TITOLI DI STUDIO CONSEGUITI
. Maturità classica nel1972 presso il Liceo Classico G. Bagatta di Desenzano del Garda
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CnpRctrn E coMpETENZE
RELMIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenzia/e lavorare in

squadn (ad es. cultura e sporf), ecc.

Cnpncrrn E coMpETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progefti, bilanci; su/ posfo dl
lavoro, in attività divolontariato (ad es.

cultura e sporf), a casa, ecc.

Pagina 2 - Cumculum vitae di
I COGNOME, gnome ]

. Laurea in Medicina e Chirurgia il 19 mazo 1979 presso I'Università degli Studi di padova
con punti 1101110 e lode.

. Abilitazione alla professione medica nella 1a sessione di esami 1979 presso I'Università di
Padova

. Specializzazione in Cardiologia il 23 luglio 1984 presso l'Università di Verona con punti
70n0 e bde.
ldoneità a Primario Ospedaliero per la specialità di Cardiologia sessione relativa al 1g3g,
sostenuta il 19/12111990 a Roma con punti 7gl100
Diploma con Lode, presso Scuola di Counseling Motivazionale, sede di Piacenza 1S -06-13

COMPETENZE DIASCOLTO E SENSIBILITA'A TEMATICHE UMANISTICHE ED ETICHE

. ll Counselling breve per la promozione di sani stili di vita in contesti sanitari opportunistici-
Risultatidiesperienze in atto in Lombardia- Milano,27 novembre2012

. l l  Counseling in Medicina- IEO- Milano ,25 nov 2011

. Spiritualità e cure difìne vita -Crema, 5 novembre2011

. Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato all'area sanitaria - Crema, 2010- 2011-2012
o Protagonisti nel cambiamento - Piacenza,22l1t2010
. ll counseling motivazionale breve - Crema 10l0SlZ00T ,2StSl200T
. Stile di comunicazione degli operatori sanitarie risposte dei pazienti - Crema 241212007
o La comunicazione per la salute - Crema 131212007
. lV Corso di Bioetica: Diritto diguarire, diritto di morire - Crema febb-mar 2007
o ll consenso informato: dal mito alla realtà, Crema, 18-03-2006
o ll costrutto di privacy in sanità: aspetti organizzativi, relazionali e deontologici, Crema 26-

31 /1 0/05
. La cura: dall'altro a sé, da sé all'altro, per il personale Medico-infermieristico del

Dipartimento di Medicina , Crema, edizione 2004
. Verso una migliore gestione del paziente terminale, Crema 2219103- 10112t'03

ORGANIZZAZIONE DI PERCORSI DIAGNOSTICO -TERAPEUTICI PER LE PATOLOGIE DI COMPETENZA
. Gravità delle malattie e valutazione della qualità dell'assistenza ospedaliera - Crema,

15t04t11
. P.R.U.O. (Protocollo di Revisione Utilizzo Ospedale) ed E.S. (Elective Surgery), Crema

2002, ottenendo l'attestato di Rilevatore P.R.U.O.
. I concetti di Economia applicati in Sanità: il controllo di gestione nei nuovi modelli

organizzativi in Sanità, l.Re.F di Milano, 5,6,9 mar 2001

. Ha partecipato ai seguenti progetti dell'Azienda Ospedale Maqqiore di Crema:

,/ Registro Regionale lpertensione Polmonare, 20Í Í
'/ PDTA Continuità assistenziale al paziente con scompenso cardiaco, 2010
'/ Progetto Prevenzione Sovrappeso E Obesita', Progetto della Regione Lombardia

2009-201 0
'/ Emergenza coronarica 2006 in Lombardia, Colombaro di Corte Franca, S-Omag 2006
t ll Percorso Diagnostico e Terapeutico per la Cardiopatia ischemica e l'lpertensione

arteriosa, 2004, in collaborazione con I'ASL di Cremona
,/ L'Ospedale senza fumo, 2002
'/ Appropriatezza dei tempi di attesa (lpertensione e Scompenso cardiaco), progetto

dell'ASL di Cremona, 2002
'/ ll Percorso Diagnostico e Terapeutico dello Scompenso Cardiocircolatorio e

lpertensione arteriosa, 2000- 2001, in collaborazione con I'ASL di Cremona
'/ Accesso veloce alla fibrinolisi per infarto miocardio acuto, in qualità di coordinatore-

responsabile del progetto, mazo-maggio 2001
'/ ll Percorso Diagnostico e Terapeutico dello Scompenso Cardiocircolatorio e

lpertensione arteriosa per il Dipartimento delle Medicine, 2001
'/ L'ingresso al lavoro. Socializzazione organizzativa e bilancio di competenze dei nuovi
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assunti, novembre 1999 - dicembre 2000
'/ Organizzazione dell' Ambulatorio Specialistico dello Scompenso Cardiaco (1ggg),

tuttora in atto
'/ Organizzazione dell'Ambulatorio Specialistico di Cardiologia Pediatrica (1gg8), tuttora

in atto
'/ Organizzazione del seminario di aggiornamento: L'Ecocardiografia Transesofagea In

Alcune Patologie Internistiche e chirurgiche, crema 31 gennaió 1g9g

COMPETENZE per L'ATTIVITA di FORMAZIONE/ Risk-Management/ Network
in ambito aziendale:

. Sicurezzain Azienda 2013
' Formarsi per il lavoro che cambia- Blackboard learn- Università Cattolica di Milano

2012
' Progetto Referenti di Formazione con uso di piattaforma informatica , Crema 2012
' Partecipazione a Cerismas - Community of practice per esperti di sviluppo organiz-

zativo e formazione, dossier formativo, 15 ott 2010
' Norme e regole sulle sperimentazioni cliniche - crema, 02t11t2009
' Quale progettazione e valutazione della formazione - Crema, 10/09/2009
' Dalla ricerca al recupero dell'informazione (percorso avanzato) - Crema 14111-

28t11t2008
' Audit clinico come strumento della clinical governance - Crema 30/1 -06/03/ 2008
. Giornata diValutazione sulla formazione- Crema 1Sl2t200B
' Progetto referentiformazione: in movimento- crema Bt2-2gtsl200}
' Per (l') errore. lntrusioni (im)pertinenti nell'errore in medicina - Crema 3t312007
' Referenti formazione - Crema percorso dell'anno 2007
' ll collegamento organizzativo dei progetti formativi- Crema ott 2006-ma r 2007
' Corso diformazione per docenti diA.O., ASL e IRCCS pubblici - Milano l.Re.F12-

13t12t2006
' Da naufraghi della rete a web skipper: percorso guidato di apprendimento. Accesso e

consultazione di banche dati- Crema 4/09 e 10/10/2006
' La formazione sulcampo: scenarie opportunità - crema 6/3/2006
' Accompagnamento al processo di certificazione e analisi dei bisogni formativi, Crema

21tB -10t11 2005
. Qualità per la Formazione nell'Ao di crema, crema 08/09/04-03t11t04
' Promuovere formazione nell'Azienda Ospedaliera di Crema, Crema, 6/6/03-14/11/03
' Parlare in pubblico, Azienda ospedare Maggiore, crema 21-22 nov 2000

CNPNCITN E COMPETENZE ECOCARDIOGRAFIA / SCOMPENSO CARDIACO AVANZATO /UTIC:
TECNICHE CLINICAL CARDIOLOGY PRACTICE- UPDATE SCOMPENSO CARDIACO, MoNZA 18 crr,rru 2013

con computer, attre zzature lpeRrrrustoNE PoLMoNARE E SUOI STRUMENTI Dl VALUTMTONE, MtLANo 14 ruov 2012
specifiche, macchinari, ecc. AcGtonrunuENTo sul slGNlFlcATo cLlNlco DELL'IPERUR|CEMtA, BRESCIA g srrr 2012

Ln cnnoopATlA lscHEMlcA cRoNtCA VERSO tL FUTURO, Mrur.ro, 1-20tc2011
45 coruvrcuo Dt cADtoloctA , MtLANo , serr 2011
(Ln stHonoue CRnoto-neruRlr; lerncltcrMrA E DTABETE NEL pMtENTE clnotoenrtco)
SIUIiE DAY: IL PERCORSO DELLE EVIDENZE, BOLOGNA , 8-9 EPNrr-E 2011
44 coruveouo Dt CARDtoLoctA, MtLANo, serr 2010
BLSD, Cneun 20t0912010
GESTIONE DEGLI EVENTIAWERSI INATTESI CLINICI E STRUMENTALI IN TERAPIA INTENSIVA
CARDIOLOGI CA, eoLoo,J n, 23-24 I i012009
NUOVI ANTTCOAGULANTT ORAL|, aoLocNn, 2009
LE MALATTIE DEICANALIIONICI, LODI 16/09/2009
CRnooroRulr/ LoMgRnDtA:TRATTAMENTo DEL pz Dopo scA E GESTIoNE DEL pz DtsltpIDEMrco AD
ELEVATo RtscHto cv. STRESA 1B-19/09 /2009
Lo scotqpeNso cARDrnco: Lo sruDro GISSI-HF, cReuoruR ,lg/o5/2oog
IPERTENSIONE POLMONARE: reRnpIA MEDTcA E cHrRURGrcR, Loor 07/04/2OOg
EcocnRotocRAFtA- Up-oRre sULLE AppLrcMtoNtcLtNtcHE E suLLE NUovE TEcNoLoctE-
Monza, 27-29/3/2008
42o CONVEGNO DI CARDIOLOGIA, Mi lano sett .  200g
Conoscere e curare i l  cuore del le donne, ISEO, 17-18/ot t  2008
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RESINCRONIZZAZIONE ED ICD, RIPALTA GUERINA, 23-09-2008
PRIMA CONVENTION DELLE UTIC lombarde, Gravedona, 14-15 /marzo/21O1
ADVANCES IN ECHOCARDIOGRAPHY: LE NUOVE TECNOLOGIE, DIMOSTRMIONI PRATICHE.
APPLICAZIONI CLINICHE, LIMITAZIONt - Cremon a t3/9 /2OO7
MITRALEII- IIMEETING ITALIANO TECNICHE RIPARATIVE'AVANZATE, LIVE ECCOCARDIOGRAFIA,
Milano 26-28/LO/2007
lunctuc cARDIovAScoLARE: FROM BAS|C TO ADVANCED TECHNOLOGTES - SrRAcusn 5-B /10/
2006
HEART FAILURE PREVENTION AND MANAGEMENT: FROM DRUGS TO DEVICES - GTruovn
28-2s/4/2006

Partecipazione a Convegni e Corsi nazionali di interesse cardiologico ed emocoagulativo
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Pubblicazioni e attività
didattiche dal 2008

Pubbl icazioni :

1. DM Tovena, A Inzoli, G. Donato, pc Gazzanigà, c. Bianchessi
compl icanze cardiovascolar i  del la terapia ant ineoplart í .a
Giorna le  I ta l iano  d i  card io log ia2aL2,  Vo l  13 ,  supp l .2  a l  n .  13 ,  165_
170S
2. pC Gazzaniga, DM Tovena e altri
Quale ruolo per [ecocardiograf ia nel la selezione dei  pazient i
candidati a terapia di resincronizzazione cardiaca
Giorna le  I ta l iano  d i  card io log ia ,  Vo l  11 ,  supp l .  1  a l  n .  10 ,  130_133
3. D M Tovena, c.  pedr inazzi ,  v.  ogr iar i ,  G. De petr l ,  M. Miret i ,

G.  Inama
Terapia non farmacologica del lo scompenso cardiaco:
l 'Ul t raf i l t razione
Giorna le  I ta l iano  d i  card io rog ia  2008,  vo l  9 ,  supp l . l  a l  n .  10 ,  118_
L22S
4. c.  pedr inazzi ,  p.  Gazzaniga, o.  Dur in,  D. Tovend, G. Inama
Implantat ion of  permanent pacemaker in a pregnant woman under
the giudance of  e lecrophysiologic s ignals and tÉnsthoracic
echocardiography
Journa l  o f  card iovascu la r  med ic ine  2008,  9 :  1169-  r r73

Relazioni a Corsi e Convegni:

1. cremona, AMNCO, seven qust ions in c l in ical  pract ice:  r iv is i t iamo
le l inee-guida ESC sul l ' Infarto miocardico sr  Èlevat ion,  16 màrzo
2 0 1 3

.crema, convegno crema-cardiologia 2oL2- 31 marzo 2ol2:" La cardiotossicità deila chemioterapia"

cremona, AMNco, Lo scompenso cardiaco tra comorbi l i tà e
aspetti trascurati, 21 aprile 2oL2i "L'ecografia potmonare nella
d iag nosi differenziale delle d ispnee',

Ripal ta Guerina, IV convegno cardiologia Riabi l i tat iva cremasca,
20 nov 2010 - "organizzazione 

ed obiàttivi dell'ambulatorio dello
scompenso cardiaco"

crema,  23  apr i le  2010 -  c rema card io log ia  2010.  Nuove
prospett ive in Cardiologia
" La comunicazione dell'evento avverso,'

Brescia,  Fondazione pol iambulanza -  13 ot t  2008 _
confrontiamoci con l 'ecocardiogramma : la desincron izzazione
cardiaca. Presso Fondazione pol iambulanza di  Brescia -"Resincronizzazìone 

cardiaca in GIJCH (Grow-up congenital
Heart): una storia dal mondo reale,'

Gravedona, 15 marzo 2008. "pr ima convent ion del le ur lc
lombarde: Proposta di progetto organizzativo e scientif ico,,"Attività di fibrinolisi nell'ictus: una nuova competenza dÌ
UTIC? ".

B. crema,19 apr i le 2o0B -  crema cardiologia 2008. Nuove
prospett ive in Cardiologia
" Terapia non farmacorogica detto scompenso cardiaco:

I'Ultrafiltrazione"

9.  crema,19 apr i le 20oB -  crema cardiologia 2008. Nuove
prospett ive in Cardiologia
" M i n i ma ster d ì el ettroca rd i og rafì a,,

10.  Lodi ,  29 apr i le 2008. Lo scompenso cardiaco ol t re la terapiaPer ulteriori informazioni:
wr,u,v.cedefop.eu.inUtransparency
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medica.
"Indicazioni (e controindicazioni) aII'Ultrafiltrazione: un caso

clinico"

11 .  Cremona,  23-5-2006
"sindromi coronariche acute. Le Linee Guida: revisione critica e

difficoltà di i mPlementazione"

Sostegno ad attività scientif ica nursing:

o  F .  Do ld i ,  L .  Fornaro l i ,  E .  Bene l l i ,  L .  P i lon i ,  R .  Cerv in i ,  I .
Raci t i ,  R. Tacca, D.M. Tovena, G. Inama

Monitoraggio remoto di pazienti poftatori di ICD e CRT.D:
l'esperienza dell'ospedale di Crema
Firenze, Congresso ANMCO - Nursing 2009

o B ianchess i ,  R .  Ange l i ,  L .  Bona,  C.  Par ig in i ,  S .  Franzon i ,
D.M.  Tovena,  G.  Inama

ultrafiltrazione in UTIC nel trattamento dello scompenso cardiaco -

Firenze, Congresso ANMCO - Nursing 2008
o S Franzoni ,  GC Ghiozzi ,  Bianchessi  ,  C Secondo,

P Porchera,  Ber longhi ,  L Pavesi ,  D.Tovena
Infermierie OSS; una collaborazione costruita nell'UO di
Cardiologia
Firenze, Congresso ANMCO - Nursing 2OO7

Partecipazione come Ricercatore dello studio BLITZ 4 (Studio
osservazionale di Aderenza alle Linee Guida Internazionali nella
gestione delle SCA in UTIC) 2OO9-2O1O

PaÉecipazione come Ricercatore dello studio BLITZ 3 (Studio
osseruazionale sull 'att ività delle UTIC) aprile 2008

Ha partecipato come Docente di corsi di aggiornamento ECM 2006-2013 nell' Azienda
Ospedale Maggiore di Crema:

. La relazione di aiuto, step 1, Crema, genn-giugno 2013
o La relazione diaiuto, step avanzato, Crema, genn-giugno 2013
. ECGrafia clinica per infermieri (2 ed.), Crema, maggio 2012
. Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato all'area sanitaria, Gruppo di

autoformazione - STEP 1, Crema, 2012
. Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato all'area sanitaria, Gruppo di

autoformazione - STEP 2, Crema, 2012
. Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato all'area sanitaria, Gruppo di

autoformazione - Crema, 2011
. Contropulsazione aortica - Retraining 2 edizioni 2011
o DEDYGA: Uno strumento dedicato allo scompenso cardiaco- Retraining ed.2011
. Tutor audit clinico di aderenza alle LG I nella gestione delle SCA in UCC, 2009-2010
. Elettrocardiografia e... dintorni Crema 18/09/2010 per il personale dei

Poliambulatori
. Assaggi di...booklet , varie ed. 2010, Crema
. UP-date in Neurologia. Approccio e gestione del Paziente ischemico cerebrale in

fase acuta Ospedale di Crema, 16 mazo e 6 aprile 2009 (2 edizioni)
. Lo scompenso cardiaco in Chirurgia - Crema 26 genn 2009
. La fibrinolisi nell'lctus ischemico - Crema dic 2008 (2 edizioni)
o Lezioni di Elettrocardiografia, per lP - Ospedale di Crema, maggio-giugno 2007
. DEDYCA: uno strumento dedicato al trattamento dello scompenso - Crema nov-

dic 2007 (2 edizioni) e 2011 (1 edizione)
. Assistenza al cardiopatico acuto con insufficienza renale - Crema nov e dic 2006

(2 edizioni)
. Audit clinici di Pediatria: parliamo di ...Emergenze-Urgenze. Giornata dedicata

alle urgenze cardiologiche - Crema 26 sett 2006
. Lezioni di Elettrocardiografia, per il personale infermieristico del Dipartimento

Medico - Ospedale di Crema, mazo e ottobre 2006,2 edizioni
Pagina 6 - Cumculum vitae di Per ulteriori informazioni:

ICOGNOME,gnome] www.cedefop.eu.inUtransparency
www.europa.euinUcomm/education/index-it.html



Pagina 7 - Cuniculum vitae di
ICOGNOME, gnome ]

Ha organizzato in qualità di Responsabile Scientifico i corsi di aggiornamento ECM 2006-2013
nell'Azienda Ospedale Maggiore di Crema:

. Ogni cosa al suo posto, un posto per ogni cosa, riorganizzazione gestione
armadio farmaci e presidi in Cardiologia e UTIC- Crema Cardiologia e UTIC 2010

. STEP'UP Addestramento assistenza infermieristica al cardiopatico in Cardiologia,
2009-2010-201 1

. STEP'UP Addestramento assistenza infermieristica al cardiopatico acuto in UTIC,
2009-2010-2011- 2012

. STEP'UP Addestramento assistenza infermieristica in ambulatorio strumentale di
Cardiologia, 2009-20 1 0 -201 1 - 2012

. STEP-UP Addestramento assistenza infermieristica in Laboratorio di Emodinamica ed
Elettrofisiologia, 201 0

. Contropulsazione aortica -Retraining 2 edizioni 2011
o DEDYCA: Uno strumento dedicato allo scompenso cardiaco- Retraining ed.2011
o La fibrinolisi nell'lctus ischemico - crema dic 2008 (2 edizioni)
o DEDYCA: uno strumento dedicato al trattamento dello scompenso - Crema nov-

dic 2007 (2 edizioni)
. Lezioni di Elettrocardiografia, per lP - Ospedale di Crema, maggio-giugno 2007
o Assistenza al cardiopatico acuto con insufficienza renale - Crema nov e dic 2006

(2 edizioni)
. Lezioni di Elettrocardiografia, per lP - Ospedale di Crema, mar -nov 2006 (2

edizioni)
o Addestramento in esami diagnostici cardiologici non imvasivi - Crema ott-dic

2006
o La cura: dall'altro a sé, da sé all'altro - Crema febbr 2006
. Aggiornamenti in Cardiologia Interventistica per lP (2" edizione ) - Crema genn

2006
. Apprendimento di tecniche di rilassamento, per it personale del Dipartimento

Medico - Ospedale di Crema, maggio e nov 2006 (2 edizioni)

v

attività di volontariato:
. Dal luglio 2007 presidente dell'Associazione I Girasoli ONLUS, (sostegno scolastico per

la scuola media inferiore, corsi di formazione del ruolo genitoriale, attività per il tempo
libero per soggetti diversamente abili, corsi di computer per diversamente abili,
collaborazione associativa e tavolo tezo settore comunale e provinciale).
Capofila del Progetto "VolontaÀssimevolmente", 

con azione di collaborazione
associativa tra 1B Associazioni diVolontariato afferenti all'Ospedale di Crema.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base art. l3 del D. Lgs. 196i2003

CREMA 26 t06t2013
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Daniela Tovena


