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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TOVENA DANIELA MARIA
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date Responsabile di struttura semplice (Unita Cura Coronarica) dal 1-06-2006, Azienda Ospedale
Maggiore di Crema, largo Ugo Dossena 2 — Crema - CR
Referente per la Formazione del Personale dal 2003 per il Dipartimento di Medicina e dal genn
2009 per il Dipartimento Cardio-Cerebro-Vascolare —Azienda Ospedale di Crema
Responsabile di struttura ad alta specializzazione (Unita Cura Coronarica) dal 2000
Dirigente 1 livello In Cardiologia
¢ Aiuto corresponsabile di Cardiologia, incarico interinale, presso il reparto di Cardiologia e
UCC, O.M. di Crema, dal 20/12/1990 al 19/8/1991 e dal 16/12/1991 all'11/7/1992
* Assistente medico presso il Servizio di Cardiologia e UCC dell'Ospedale Maggiore di
Crema dal 28/3/1983 al 12/10/1986 e dal 22/12/1986 al 24/12/1993
* Assistente medico presso il Servizio di Cardiologia dell'ospedale al Mare di Venezia Lido
dal 13/10/1986 al 21/12/1986
» Assistente Medico presso la Divisione di Medicina Generale del Presidio Ospedaliero di
Volta Mantovana, dal 1/3/1982 al 27/3/1983
e Frequenza in Qualita di Medico Interno dell'Universita di Verona presso la Div. Clinicizzata
di Cardiologia dal 2/5/1980 al 15/1/1982
¢ Medico di base 1980-82- USL 40

* Nome e indirizzo del datore di Azienda “Ospedale Maggiore”,
lavoro Largo Dossena 2, 26013 CREMA
« Tipo di azienda o settore Ospedale pubblico
* Tipo di impiego Sanitario
* Principali mansioni e responsabilita Medico Cardiologo, Responsabile di struttura semplice Unita Cura Coronarica

Referente per la Formazione del Personale per il Dipartimento Cardio-Cerebro-Vascolare

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
+ Qualifica conseguita TITOLI DI STUDIO CONSEGUITI
o Maturita classica nel 1972 presso il Liceo Classico G. Bagatta di Desenzano del Garda
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e Laurea in Medicina e Chirurgia il 19 marzo 1979 presso I'Universita degli Studi di Padova
con punti 110/110 e lode.

* Abilitazione alla professione medica nella 1a sessione di esami 1979 presso 'Universita di
Padova

 Specializzazione in Cardiologia il 23 luglio 1984 presso I'Universita di Verona con punti
70/70 e lode.

o ldoneita a Primario Ospedaliero per la specialita di Cardiologia sessione relativa al 1989,
sostenuta il 19/12//1990 a Roma con punti 79/100

e Diploma con Lode, presso Scuola di Counseling Motivazionale, sede di Piacenza 15 -06-13

CAPACITA E COMPETENZE COMPETENZE DI ASCOLTO E SENSIBILITA’ A TEMATICHE UMANISTICHE ED ETICHE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in * |l Counselling breve per la promozione di sani stili di vita in contesti sanitari opportunistici-
ambiente multiculturale, occupando posti Risultati di esperienze in atto in Lombardia- Milano, 27 novembre 2012
in cui la comunicazione & importante e in ¢ |l Counseling in Medicina- IEO- Milano, 25 nov 2011

situazioni in cui & essenziale lavorare in

o Spiritualita e cure di fine vita —Crema, 5 novembre 2011
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

¢ Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato al’area sanitaria - Crema, 2010~ 2011-2012
» Protagonisti nel cambiamento - Piacenza, 22/5/2010

¢ Il counseling motivazionale breve - Crema 10/05/2007, 25/5/2007

e Stile di comunicazione degli operatori sanitari e risposte dei pazienti - Crema 24/2/2007

o La comunicazione per la salute - Crema 13/2/2007

¢ |V Corso di Bioetica: Diritto di guarire, diritto di morire — Crema febb-mar 2007

o |l consenso informato: dal mito alla realta, Crema, 18-03-2006

¢ Il costrutto di privacy in sanita: aspetti organizzativi, relazionali e deontologici, Crema 26-
3110705

e La cura: dallaltro a sé, da sé allaltro, per il personale Medico-infermieristico del
Dipartimento di Medicina , Crema, edizione 2004

o Verso una migliore gestione del paziente terminale, Crema 22/9/03- 10/12/03

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZAZIONE DI PERCORS| DIAGNOSTICO —TERAPEUTICI PER LE PATOLOGIE DI COMPETENZA
ORGANIZZATIVE * Gravita delle malattie e valutazione della qualita dell'assistenza ospedaliera - Crema,
Ad es. coordinamento e amministrazione 15/04/11
di persone, progetti, bilanci; sul posto di * P.RU.O. (Protocollo di Revisione Utilizzo Ospedale) ed E.S. (Elective Surgery), Crema
lavoro, in attivita di volontariato (ad es. 2002, ottenendo I'attestato di Rilevatore P.R.U.O.

cultura e sport), a casa, ecc. « | concetti di Economia applicati in Sanita: il controllo di gestione nei nuovi modelli

organizzativi in Sanita, |.Re.F di Milano, 5,6,9 mar 2001

¢ Ha partecipato ai seguenti progetti dell’Azienda Ospedale Maggiore di Crema:

v" Registro Regionale Ipertensione Polmonare, 201

v' PDTA Continuita assistenziale al paziente con scompenso cardiaco, 2010

v’ Progetto Prevenzione Sovrappeso E Obesita’, Progetto della Regione Lombardia
2009-2010.

v' Emergenza coronarica 2006 in Lombardia, Colombaro di Corte Franca, 5-6mag 2006

v Il Percorso Diagnostico e Terapeutico per la Cardiopatia ischemica e ['lpertensione
arteriosa, 2004, in collaborazione con I'ASL di Cremona

v L'Ospedale senza fumo, 2002

v’ Appropriatezza dei tempi di attesa (Ipertensione e Scompenso cardiaco), progetto
dell’ASL di Cremona, 2002

v" Il Percorso Diagnostico e Terapeutico dello Scompenso Cardiocircolatorio e
Ipertensione arteriosa, 2000- 2001, in collaborazione con I'ASL di Cremona

v' Accesso veloce alla fibrinolisi per infarto miocardio acuto, in qualita di coordinatore-
responsabile del progetto, marzo-maggio 2001

v" Il Percorso Diagnostico e Terapeutico dello Scompenso Cardiocircolatorio e
Ipertensione arteriosa per il Dipartimento delle Medicine, 2001

" L'ingresso al lavoro. Socializzazione organizzativa e bilancio di competenze dei nuovi
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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assunti, novembre 1999 - dicembre 2000

v Organizzazione dell Ambulatorio Specialistico dello Scompenso Cardiaco (1998),
tuttora in atto

V" Organizzazione dell’ Ambulatorio Specialistico di Cardiologia Pediatrica (1998), tutiora
in atto

v’ Organizzazione del seminario di aggiornamento: L'Ecocardiografia Transesofagea In
Alcune Patologie Internistiche e Chirurgiche, Crema 31 gennaio 1998

COMPETENZE per L’ ATTIVITA di FORMAZIONE/ Risk-Management/ Network
in ambito aziendale:

=  Sicurezza in Azienda 2013

=  Formarsi per il lavoro che cambia- Blackboard learn- Universita Cattolica di Milano
2012

=  Progetto Referenti di Formazione con uso di piattaforma informatica, Crema 2012

= Partecipazione a Cerismas - Community of practice per esperti di sviluppo organiz-
zativo e formazione, dossier formativo, 15 ott 2010

= Norme e regole sulle sperimentazioni cliniche — Crema, 02/11/2009

* Quale progettazione e valutazione della formazione — Crema, 10/09/2009

= Dallaricerca al recupero dellinformazione (percorso avanzato) — Crema 14/11-
28/11/2008

= Audit clinico come strumento della clinical governance - Crema 30/1 -06/03/ 2008

=  Giornata di Valutazione sulla formazione- Crema 15/2/2008

= Progetto referenti formazione: in movimento- Crema 8/2-29/5/2008

= Per(F) errore. Intrusioni (im)pertinenti nel'errore in medicina — Crema 3/3/2007

= Referenti formazione - Crema percorso delfanno 2007

= It collegamento organizzativo dei progetti formativi — Crema ott 2006-mar 2007

= Corso di formazione per docenti di A.O., ASL e IRCCS pubblici — Milano I.Re.F12-
13/12/2006

*  Da naufraghi della rete a web skipper: percorso guidato di apprendimento. Accesso e
consultazione di banche dati — Crema 4/09 e 10/10/2006

= Laformazione sul campo: scenari e opportunita — Crema 6/3/2006

= Accompagnamento al processo di certificazione e analisi dei bisogni formativi, Crema
21/8-10/11 2005

*  Qualita per la Formazione nell’AO di Crema, Crema 08/09/'04-03/11/'04

= Promuovere formazione nel’Azienda Ospedaliera di Crema, Crema, 6/6/03-14/11/03

*  Parlare in pubblico, Azienda Ospedale Maggiore, Crema 21-22 nov 2000

ECOCARDIOGRAFIA / SCOMPENSO CARDIACO AVANZATO JUTIC:

CLINICAL CARDIOLOGY PRACTICE- UPDATE SCOMPENSO CARDIACO, MONZA 18 GENN 2013
IPERTENSIONE POLMONARE E SUOI STRUMENT] DI VALUTAZIONE, MILANO 14 Nov 2012
AGGIORNAMENTO SUL SIGNIFICATO CLINICO DELL’IPERURICEMIA, BRESCIA 8 SETT 2012

LA CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA VERSO IL FUTURO, MiLANO, 1-2 Dic 2011

45 CONVEGNO DI CADIOLOGIA , MILANO , SETT 2011

(LA SINDROME CARDIO-RENALE; IPERGLICEMIA E DIABETE NEL PAZIENTE CARDIOPATICO)

SMILE DAY: IL PERCORSO DELLE EVIDENZE, BOLOGNA , 8- APRILE 2011

44 CONVEGNO DI CARDIOLOGIA, MILANO , SETT 2010

BLSD, Crema 20/09/2010

GESTIONE DEGLI EVENTI AVVERSI INATTESI CLINICI E STRUMENTALI IN TERAPIA INTENSIVA
CARDIOLOGICA, BOLOGNA, 23-24/10/2009

NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI, BoLOGNA, 2009

LE MALATTIE DEI CANALIIONICI, LODI 16/09/2009

CARDIOFORUM LOMBARDIA: TRATTAMENTO DEL PZ DOPO SCA E GESTIONE DEL PZ DISLIPIDEMICO AD
ELEVATORISCHIOCV.  STRESA 18-19/09/2009

Lo SCOMPENSO CARDIACO: Lo sTUDIO GISSI-HF, CREMONA,19/05/2009
IPERTENSIONE POLMONARE: TERAPIA MEDICA E CHIRURGICA, Lop1 07/04/2009
ECOCARDIOGRAFIA- UP-DATE SULLE APPLICAZIONi CLINICHE E SULLE NUOVE TECNOLOGIE-
Monza, 27-29/3/2008

42° CONVEGNO DI CARDIOLOGIA, Milano sett. 2008

Conoscere e curare il cuore delle donne, ISEQ, 17-18/ott 2008
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RESINCRONIZZAZIONE ED ICD, RIPALTA GUERINA, 23-09-2008
PRIMA CONVENTION DELLE UTIC lombarde, Gravedona, 14-15/marzo/2008

ADVANCES IN ECHOCARDIOGRAPHY: LE NUOVE TECNOLOGIE, DIMOSTRAZIONI PRATICHE,
APPLICAZIONI CLINICHE, LIMITAZIONI - Cremona 13/9/2007

MITRALEII- Il MEETING ITALIANO TECNICHE RIPARATIVE’AVANZATE, LIVE ECCOCARDIOGRAFIA,
Milano 26-28/10/2007

IMAGING CARDIOVASCOLARE: FROM BASIC TO ADVANCED TECHNOLOGIES - SIRACUSA 5-8/10/
2006

HEART FAILURE PREVENTION AND MANAGEMENT: FROM DRUGS TO DEVICES - GENOVA
28-29/4/2006

Partecipazione a Convegni e Corsi nazionali di interesse cardiologico ed emocoagulativo
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Pubblicazioni e attivita
didattiche dal 2008
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Pubblicazioni:

1. DM Tovena, A Inzoli, G. Donato, PC Gazzaniga, C. Bianchessi

Complicanze cardiovascolari della terapia antineoplastica

Giornale Italiano di Cardiologia 2012, Vol 13, Suppl.2 al n. 13, 165-

170S

2. PC Gazzaniga, DM Tovena e altri

Quale ruolo per I'ecocardiografia nella selezione dei pazienti

candidati a terapia di resincronizzazione cardiaca

Giornale Italiano di Cardiologia, Vol 11, suppl. 1 al n. 10, 130-133

3. D M Tovena, C. Pedrinazzi, V. Ogliari, G. De Petri, M. Mileti,
G. Inama

Terapia non farmacologica dello scompenso cardiaco:

I'Ultrafiltrazione

Giornale Italiano di Cardiologia 2008, Vol 9, Suppl.1 al n. 10, 118-

1228

4, C. Pedrinazzi, P. Gazzaniga, O. Durin, D. Tovena, G. Inama

Implantation of permanent pacemaker in a pregnant woman under

the giudance of elecrophysiologic signals and transthoracic

echocardiography

Journal of cardiovascular medicine 2008, 9: 1169-1173

v
Relazioni a Corsi e Convegni:

1. Cremona, AMNCO, Seven qustions in clinical practice: rivisitiamo
le linee-guida ESC sull’Infarto miocardico ST Elevation, 16 marzo
2013

2. Crema, Convegno Crema-Cardiologia 2012- 31 marzo 2012:
“La cardiotossicita della chemioterapia”

3. Cremona, AMNCO, Lo scompenso cardiaco tra comorbilita e
aspetti trascurati, 21 aprile 2012: "L’ecografia polmonare nella
diagnosi differenziale delle dispnee”

4. Ripalta Guerina, IV Convegno Cardiologia Riabilitativa Cremasca,
20 nov 2010 - “Organizzazione ed obiettivi dell'ambulatorio dello
scompenso cardiaco”

5. Crema, 23 aprile 2010 - Crema Cardiologia 2010. Nuove
prospettive in Cardiologia
"La comunicazione dell’evento avverso”

6. Brescia, Fondazione Poliambulanza - 13 ott 2008 -
Confrontiamoci con I'ecocardiogramma: la desincronizzazione
cardiaca. Presso Fondazione Poliambulanza di Brescia -
"Resincronizzazione cardiaca in GUCH (Grow-up Congenital
Heart): una storia dal mondo reale”

7. Gravedona, 15 marzo 2008. “Prima convention delle UTIC
lombarde: Proposta di progetto organizzativo e scientifico”
"Attivita di fibrinolisi nell’ictus: una nuova competenza di
uricz .

8. Crema,19 aprile 2008 - Crema Cardiologia 2008. Nuove
prospettive in Cardiologia
" Terapia non farmacologica dello scompenso cardiaco:
l'Ultrafiltrazione”

9. Crema,19 aprile 2008 - Crema Cardiologia 2008. Nuove
prospettive in Cardiologia
"Minimaster di elettrocardiografia”

10. Lodi, 29 aprile 2008. Lo scompenso cardiaco oltre la terapia
Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.eurcpa.eu.int/comm/education/index_it.htmi
WwWw.eurescv-search.com



Pagina 6 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome |

medica.

“Indicazioni (e controindicazioni) all'Ultrafiltrazione: un caso
clinico”

11. Cremona, 23-5-2006
“"Sindromi coronariche acute. Le Linee Guida: revisione critica e
difficolta di implementazione”

Sostegno ad attivita scientifica nursing:

e F. Doldi, L. Fornaroli, E. Benelli, L. Pitoni, R. Cervini, I.
Raciti, R. Tacca, D.M. Tovena, G. Inama
Monitoraggio remoto di pazienti portatori di ICD e CRT.D:
I'esperienza dell’ospedale di Crema
Firenze, Congresso ANMCO - Nursing 2009
e Bianchessi, R. Angeli, L. Bona, C. Parigini, S. Franzoni,
D.M. Tovena, G. Inama
Ultrafiltrazione in UTIC nel trattamento dello scompenso cardiaco -
Firenze, Congresso ANMCO - Nursing 2008
e S Franzoni, GC Ghiozzi, Bianchessi , C Secondo,
P Porchera, Berlonghi, L Pavesi, D.Tovena
Infermieri e OSS: una collaborazione costruita nell'UO di
Cardiologia
Firenze, Congresso ANMCO - Nursing 2007

Partecipazione come Ricercatore dello studio BLITZ 4 (Studio
osservazionale di Aderenza alle Linee Guida Internazionali nella
gestione delle SCA in UTIC) 2009-2010

Partecipazione come Ricercatore dello studio BLITZ 3 (Studio
osservazionale sull’attivita delle UTIC) aprile 2008

Ha partecipato come Docente di corsi di aggiornamento ECM 2006-2013 nell' Azienda
Ospedale Maggiore di Crema:

La relazione di aiuto, step 1, Crema, genn-giugno 2013

La relazione di aiuto, step avanzato, Crema, genn-giugno 2013

ECGrafia clinica per infermieri (2 ed.), Crema, maggio 2012

Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato all'area sanitaria, Gruppo di
autoformazione — STEP 1, Crema, 2012

e Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato all’area sanitaria, Gruppo di
autoformazione — STEP 2, Crema, 2012

o Tecniche di Colloquio Motivazionale applicato all’area sanitaria, Gruppo di
autoformazione - Crema, 2011

« Contropulsazione aortica - Retraining 2 edizioni 2011

e DEDYCA: Uno strumento dedicato allo scompenso cardiaco- Retraining ed.2011

o  Tutor audit clinico di aderenza alle LG | nella gestione delle SCA in UCC, 2009-2010

s Elettrocardiografia e... dintorni — Crema 18/09/2010 per il personale dei
Poliambulatori

o Assaggi di...booklet , varie ed. 2010, Crema

o UP-date in Neurologia. Approccio e gestione del Paziente ischemico cerebrale in
fase acuta Ospedale di Crema, 16 marzo e 6 aprile 2009 (2 edizioni)

e Lo scompenso cardiaco in Chirurgia — Crema 26 genn 2009

e Lafibrinolisi nell'lctus ischemico — Crema dic 2008 (2 edizioni)

o Lezioni di Elettrocardiografia, per IP — Ospedale di Crema, maggio-giugno 2007

DEDYCA: uno strumento dedicato al trattamento dello scompenso — Crema nov-
dic 2007 (2 edizioni) e 2011 (1 edizione)

o Assistenza al cardiopatico acuto con insufficienza renale — Crema nov e dic 2006
(2 edizioni)

o Audit clinici di Pediatria: parliamo di ...Emergenze-Urgenze. Giornata dedicata
alle urgenze cardiologiche — Crema 26 sett 2006

e Lezioni di Elettrocardiografia, per il personale infermieristico del Dipartimento
Medico — Ospedale di Crema, marzo e ottobre 2006, 2 edizioni
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Ha organizzato in qualita di Responsabile Scientifico i corsi di aggiornamento ECM 2006-2013
nell' Azienda Ospedale Maggiore di Crema:

Ogni cosa al suo posto, un posto per ogni cosa, riorganizzazione gestione
armadio farmaci e presidi in Cardiologia e UTIC- Crema Cardiologia e UTIC 2010

STEP-UP Addestramento assistenza infermieristica al cardiopatico in Cardiologia,
2009-2010-2011

STEP-UP Addestramento assistenza infermieristica al cardiopatico acuto in UTiC,
2009-2010-2011- 2012

STEP-UP Addestramento assistenza infermieristica in ambulatorio strumentale di
Cardiologia, 2009-2010-2011- 2012

STEP-UP Addestramento assistenza infermieristica in Laboratorio di Emodinamica ed
Elettrofisiologia, 2010

Contropulsazione aortica ~Retraining 2 edizioni 2011

DEDYCA: Uno strumento dedicato allo scompenso cardiaco- Retraining ed.2011

La fibrinolisi nell’lctus ischemico ~ Crema dic 2008 (2 edizioni)

DEDYCA: uno strumento dedicato al trattamento dello scompenso - Crema nov-
dic 2007 (2 edizioni)

Lezioni di Elettrocardiografia, per IP -~ Ospedale di Crema, maggio-giugno 2007
Assistenza al cardiopatico acuto con insufficienza renale ~ Crema nov e dic 2006
(2 edizioni)

Lezioni di Elettrocardiografia, per IP - Ospedale di Crema, mar -nov 2006 (2
edizioni)

Addestramento in esami diagnostici cardiologici non imvasivi - Crema ott-dic
2006

La cura: dall'altro a sé, da sé allaltro - Crema febbr 2006

Aggiornamenti in Cardiologia Interventistica per IP (2° edizione ) - Crema genn
2006

Apprendimento di tecniche di rilassamento, per il personale del Dipartimento
Medico - Ospedale di Crema, maggio e nov 2006 (2 edizioni)

attivita di volontariato:
*  Dalluglio 2007 presidente dell’Associazione | Girasoli ONLUS, (sostegno scolastico per

la scuola media inferiore, corsi di formazione del ruolo genitoriale, attivita per il tempo
libero per soggetti diversamente abili, corsi di computer per diversamente abili,
collaborazione associativa e tavolo terzo settore comunale e provinciale).

Capofila del Progetto “Volontarissimevoimente”, con azione di collaborazione

associativa tra 18 Associazioni di Volontariato afferenti alfOspedale di Crema.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003

CREMA 26 /06/2013 ) Daniela Tovena
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