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DOTT.SSA MAININI PIERA

Dal 1 settembre 2016 libero professionista in quanto in pensione

DaL 2010 AL 2016 {SETTEMBRE) DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA UNITA' DI PSICHIATRIA DI
BORGOMANERO ; DAL 2000 RESPONSABILE DEL SERVIZIO DIAGNOSIE CURA PSICHIATRICO
DELL'QSPEDALE DI BORGOMANERG , STRUTTURA DAL 2004 RICONOSCIUTA QUALE STRUTTURA A
VALENZA DIPARTIMENTALE,

DAL 1998 RESPONSABILE DEL CENTRO DI SALUTE MENTALE DI BORGOMANERO DI CUI DAL 1996 NE
AVEVQ IL MODULG , DAL 1989 AIUTO CORRESPONSABILE PRESSO LA STRUTTURA PSICHIATRICA DI
BORGOMANERQ ; DAL 1984 AL 1989 PRESSO TALE STRUTTURA IN QUALITA’ DI ASSISTENTE DI
RUGLE; DAL 1981 AL 1984 PRESSO IL SERVIZIO DI TUTELA MATERNQ-INFANTILE IN QUALITA DI
MEDICO SCOLASTICO, DAL 1980 AL 1981 PRESSC PRINA L'OSPEDALE PSICHIATRICO PROVINCIALE DI
NOVARA E SUCCESSIVAMENTE CON LA COSTITUZIONE DELLE ASL PRESSO IL CENTRO DI SALUTE
MENTALE DI BORGOMANERQ

ASLNO { ex ASL 13-ex ASL54}

AZIENDA SANITARIA LOCALE

SANITA

DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA { da settermbre 2016 in pensione)

Partecipazione a convegni nazionali ed internazionali nel settore della psichiatria {Sip, Sopsi,
ECP ecc) con acquisizione di craditi superiori al minimo indicato reperibili sul sito ECIW
Piemonte.

Nel 2014 Coerso di Formazione Manageriale per Diretton di Struttura Complessa con tesi ed
esame finale

Nel 2010-2011 corso sulla formazione della carta efica aziendale

Tre corsi di Management ed organizzazione nel 1996,1997 e 2000

1996-2000 partecipazione al Gruppo a cadenza mensile di supervisione casi gravi presso
|SeRDOIP ; 1989-1995 Gruppo di supervisicne per aiuti e primari presso il centro di psicologia
Clinica della Provincia di Milano

1996 diploma corso annuale “La famiglia dello psicotice” Centro di Psicelogia Clinica di Milano ;
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1995 diploma triennale "Psicoterapia dello psicotico * Cenfro di Psicologia Clinica di milano ;
1985 Specialita in psichiatria presso I'Universith degli studi di Toring , esame di abilitazicne
presso I'Universita degli Studi di Toring 1979, laursa in medicina e chirurgia presse I'Universita
degli studi di Torino nel 1979

Diploma Liceo Scientifico “A. Antonelli” Novara nel 1873

Docente in un seminario dedicate a tutti gli anni di specialita in psichiatria per la Clinica
universitaria del Piemonte est 2012,

Docente per TASLNO nei corsi "Implementazione raccomandazione n.8 Ministero della Salute”
Docente corso "Il delirium; frattamento farmacolegico e non * 2012

Docente presse 13eRDIP { Istituto per lo studio e la ricerca sui disturbi psichiatrici , via Clerici 10,
Milanc) nellambite della scucla di specialith in "Psicoterapia breve integrata” dal 2004 ad oggi
con due corsi nellambite dei quattre anni per un totale di 60 ore annuali

Supervisore per il gruppe “Trattamento delle patologie gravi’ presso I13eRDIP 2015-2016

2009-2010 2004-2005 supervisore per pazienti psicotici per le strutture residenziali ed
ambulateriali dell azienda Sanitaria di Reggic Emilia

200607108 Docente presso la Clinica Psichiatrica dell Universita degli studi del Piemonte est
all'ulirmo anne di specialita su ” Il rattamento integrato del paziente grave”™.

2008 corso “Uso degli psicefarmaci nel campo antalgico” per l'equipe ospadaliera.

2007 unico docente “Approccio al paziente psichiatrico grave seconde la tecnica
dellintegrazione” nell'ambito del programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della sanita per il DS

2006/07/08 docente in psichiafria per i corsi 0.8.3 organizzati dalla Regione Piemonte

2004 corso per i volontari della Croce di SanfAndrea di Biandrate su ” Il paziente agitate;
approcsio in sicurezza e metodiche di trattamento nen farmacologiche”; 2003 corso perla
cardiclogia dell'ospedale di Borgomanero * Deprassione nel post-infarto ; 2002 per i collaghi
della medicina e chirurgia * Gli attacchi di panice” e “La depressione nell'anziano 2001 docente
rel corso per educateri presso 13eRDip ; 1998-1999 docente pressoe la scucla biennale per
Infermien psichiatrici presse F'ASL 13, scusla riconosciuta dalla Regione Piemonte con dug
corsi * Storia della psichiatria” e “Prassi degli interventi integrati negli stati psicotici®

1996-1997 docente presso il Centro di Psicologia Clinica di Milano per il corso biennale di
specializzazione per educatori.

1995/96/97 docente in psichiatria e neurclegia peri Corsi ADEST | dal 1980 al 1997 docents in
psichiatria presso la Scucla infermieri del Presidic Ospedaliers di Borgomanars
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NELLAMBITO LAVORATIVG U'ATTIVITA 51 S¥OLGE IN COLLABORAZIONE CON ALTRE FIGURE QUALI
EDUCATORI, PSICOLOGI INFERMIERI ASSISTENTISQCIALL ; DA 1986 DATE LE FUNZIONI
PROGRESSIVAMENTE ASSUNTE SYOLGO ANCHE COMPITI Bl QRGANIZZAZIONE, INCENTIVAZIONE
PROFESSIONALE , DI YERIFICA DELLA QUALITA

L’ATTIVITA IMPLICA ANCHE LAYORO DI SQUADRA CON AGENZIE ESTERNE QUALI FORZE DELL'ORDINE,
ENTI GESTORI, COMUNI, ASSOCIAZIONI DI FARMIGLIARI E VOLONTARI

31 BOND SEMPRE RAGGIUNTI GLI QBIETTIVI AZIENDALI ATTRIBUITI BALLA DIREZIONE GENERALE
DELUAZIENDA BANITARIA

CON LA DIREZIONE SANITARIA NEL 2011 51 E ATTUATO QUALE DOCENTE IL PERCORSO PER TUTTO IL
PERSONALE PER LA FORMAZIONE IN RELAZIONE ALLA RACCOMANDAZIONE N, 8 DEL MINISTERQ DELLA
SALUTE

2012 COLLABORAZIONE AL PROTOCOLLO I'INTESA CON IL 118 DI QUADRANTE SUL PAZIENTE AGITATQ
E SUL PAZIENTE PSICHIATRICO

2012 ATTUATO PROTQCOLLO DINTESA TRA PSICHIATRIA E SERVIZIO SQCIALE INTERCOMUNALE.

NEL 2015 SI E COSTITUITO UN GRUPPQ DI LAYORQ PERMANENTE CON LA NEURQPSICHIATRIA PER IL
MONITORAGGIO DEL PASSAGGIQ DEGLI UTENTI E DELLE FAMIGLIE TRA | DUE SERVIZI
PARTECIPAZIONE A TRE STUDI CLINICI NEGLI ANNI DAL 1985 AL 2000 , PARTECIPAZIONE ALLO STUDIO
SULLA QUALITA B VITA DELLY PSICOTICO CON UUNIVERSITA DEL PIEMONTE EST

COLLABQRAZIQNE CON LE ASSOCIAZIONI DI FAMIGLIARI E VOLONTARI QPERANTI SLIL TERRITORIO PER
FAYORIRE UNA RETE SOCIALE PER GLI UTENTI CON GRAVE PATOLOGIA,

Dal 2010 DATA LA FUNZIONE DI DIRETTORE APERTURA DI NUQWI GRUPPI APPARTAMENTS CON
VERIFICHE PERIQDICHE DELUQPERARE ATTIVANDO PROCEDURE DI INSERIMENTOIDIMISSION] CON
COSTITUZIONE DI UN GRUPPQ DI LAYORD SULLA RESIDENZIALITA INERENTE ANCHE LA STRUTTURA
COMUNITARIA { CPPB) CON 20 POSTI LETTO MELUAMBITO DELLUNITA MODULARE SONQ PRESENTI
ANCHE 2 CENTRI DIURNI NELL AMBITO DEI QUALI OLTRE LE YERIFIGHE SUI PERCORS! RIABILITATIVI 8
SONG ORGANIZZATI CORSI RELATIVI AL TRATTAMENT( DELLUANSIA E PERCORSI PSICOEDUCATIVI PER |
DISTURBI BIPOLARI

MEL 2014 IN ACCORDQ CON LA DIREZIONE GENERALE 31 E ATTUATO UN CORSQ PER | MEDICI DI
WMEDICINA GENERALE S1) "DIAGNQOSI E TRATTAMENTO SECONDO LE LINEE GUIDA DELLA DEPRESSIONE'
NEGLI ANNI Bl GESTIONE DEL SPDC 31 SOND ATTUATI IN ACCORDO CON LA DIREZIONE GENERALE
DELUASL | SEGUENTI PROTOCOLLI

PAZIENTE CHE 81 ALLONTANA DAL REPARTQ { CON FORZE DELL'QRDINE)

LA CONTENZIONE

LETTQ SOPRANUKMERARIO

TRIAGE IN DEA DEL PAZIENTE AGITATO

CON | COLLEGHI DEL DEA,SERT "TRATTAMENTS DEL PAZIENTE CON ANQMALIE COMPORTAMENTALI
EID AGITAZIONE MOTORIA
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CON LA NEURQPSICHIATRIA E LA PEDIATRIA OSPEDALIERA 31 E ATTUATO IL "PROTOCOLLYO D'INTESA
PER IL RICOYERQ DI MINQRE IN SPDC: 14-18 anni’

CAPACITA E COMPETENZE UTILIZZO E CONQSCENZE DI BASE PER L'USQ BEL COMPIUTER

TECNICHE

Con computer, atirezzatire specifiche,
macchingn. ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica scrtlura, cisegno ecc

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE AUTRICE DELLE SEGUENTI PUBBLICAZIONI;
Compelenze non precedentemente PARTECIPAZIONE Al TESTI “IL CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA GIANCARLO ZAPPAROLI E LA SAGGEZZA
noicate, CLINICA " 2012 ; "INTRODUZIONE AL MODELLO DELLINTEGRAZIONE FUNZIONALE NELLA PATOLOGIA

GRAVE" 2011, 1993 "LA FANTASIA AL LAYQRO"
PUBBLICAZIONI IN COLLABORAZIONE |

CON LA CLINICA UNIYERSITARIA DEL PIEMONTE EST “IMIMIGRANTS PATHWAY TQ QUTPATIENT MENTAL
HEALTH:ARE DIFFERENCES WITH NATIVE POPULATION? 2015

“1995 " |L DELIRIQ COME STRUMENTQ DI LAYQRQ", 1991 * POTENZIALITA DI CAMBIAMENTQ NEI
TRATTAMENTI A LUNGO TERMINE'. 1989 "STRESS, PERSONALITA ED IPERTENSIONE", 1988 "NQTE
DELL'E¥OLUZIONE DELLESPERIENZA DI UN SERVIZIO PSICHIATRICO

COME UNICA AUTRICE 1981 “PSICODINAKMICA DEL SUICIDIOT RIPRESO DALLAPA NEL 2013

POSTER QUALE UNICA AUTRICE ; QUETIAPINA ; RISOLUZIONE 01 PSICQOSI 2004, QUETIAPINA AD ALTI
DOSAGEI E TITOLAZIONE (SOPSI) 2004, CONFRONTQ TRA ARIPIPRAZOLO E RISPERIDONE IN ACUTQ
PER IL CONTROLLO DELLUAGGRESSIMITA { UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANG) 2007

PATENTE O PATENTI Patente per autovetture
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Relatrice ai seguenti convegni con presentazione di relazione quale unica autrice

Convegno presso la fondazione Zucchi Carate brianza oftobre 20186 il ruolo dellinfermiere in
psichiatria” .

Convegno sulle "Nuove patologie psichiatriche nei giovani” 2012

Convegno sulla resilienza nella clinica 2011 e 2010, 2010 “Progetto Bipolar Zone ,"Terapia nel
campo delle psicosi®, 2009 “Nuove opportunita nella gestione della schizofrenia ¢ del disturbo
bipolare®, 2008 "Dall'adolescenza all'eta adulta: continuita e discontinuita”, “L ntervento
psichiatrico in DEA ¢ in SPDC™, 2007 *Urgenze ed emergenze in psichiatria; esperienze a
confronto nella rete dei servizi, 2006 “Emergenza ed acuzie in psichiatria®, 2005 "Disturbo
schizoaffettivo: clinica e terapia”, 2004 “Disturbi di personalita: aspetti clinici,diagnostici e
terapeutici, “Schizofrenia : la ricerca e Iz terapia®

Partecipazione a vari convegni nazionali ed internazionali tra i quali un corso di formazione
residenziale presso |'Universita di Boston sugli aspetti farmacologici del trattamento delle gravi
patologie 2001

Partecipazione “Corso avanzato di psicofarmacologia clinica” organizzato dalllstituto di Scienze
del Comportamento “G.Delisio” dell'Universita di Pisa nel 2016

Art.76 "ll softoscritto € a conoscenza che,ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000,le dichiarazioni
mendaci,la falsita negli atti e 'uso di atti faisi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali .Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,secondo quanto previsto
dalla legge 196/03.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi delfl’art. art. 76 del DPR 445/2000, te dichiarazioni mendadi, la
falsita neghi atti e Yuso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e deile leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Gattico 16 luglio 2017

tt.ssa Piera Maipin
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