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Informazioni personali

rofessionale

Cognome(i/)/Nome(i) | Baroni Sonia Patrizia
Indirizzo(i)
Telefono(i) |
E-mail
Cittadinanza | ltanana
Data di nascita
Sesso | femminile
loccupazione Counselor Motivazionale Formatore orientatore/
desiderata/Settore settore risorse urnane /area sociale/area educativa scolastica

Esperienza professionale




Dal settembre 2000 ad oggi presso il Comune di Castelleone Cr, Asilo Nido Comunale
nel profilo di educatrice prima infanzia a tempo indeterminato. Riduzione d'orario da full-
time a part-time. Posizione Economica C3 Inoltre ha affiancato il coordinatore,
durante I'assenza di questo, nella conduzione del servizio nei suoi aspetti organizzativi.
(rif. Anno 2010)

Febbraio 2013 ad oggi in formazione come docente presso la Scuola Italiana di
Counseling Motivazionale sede Piacenza

Di aver svolto una parte del Tirocinio di Counseling Motivazionale In qualita di
Counselor presso I'Unita Operativa di Cardiologia, Azienda Ospedaliera Crema ore 40
Di aver svolto una parte di tirocinio di counseling Motivazionale in qualita di
Counselor presso la Comunita “Cuore di Crema” a Crema CR ore 80

Di aver svolto una parte di tirocinio di Counseling Motivazionale in qualita di Counselor
presso Istituto Comprensivo Scuola Materna Elementare Media San Bassano Cremona
ore 30 (rif. Ann02012/2013)

Di aver partecipato in qualita di relatore al congresso Crema cardiologia 2012 “Nuove
Prospettive in Cardiologia’
30/31 marzo 2012

Dal gennaio 2012 fino ad oggi di partecipare in qualita di tutor esterno al gruppo di
miglioramento “Tecniche di Colloquio Motivazionale Applicate All'area sanitaria.
Autoformazione 2011 organizzato dalla azienda ospedaliera Ospedale Maggiore di crema
* ad un primo livello ed un secondo livello (un incontro di 3 ore con cadenza mensile per
ogni livelio).

Di aver partecipato in qualita di tutor esterno al gruppo di miglioramento “Tecniche di
Colloquio Motivazionale Applicate All'area sanitaria. Autoformazione 2011 organizzato
dalla azienda ospedaliera Ospedale Maggiore di crema per un totale di ore 27. Proseguo
del progetto ad un secondo livello ed integrazione di un 1 livello

Di aver partecipato come tutor d’aula nel corso “Approfondimento pratico-esperienziale
sanitario motivazionale ~base- presso ASL Lodi tot. Ore 5 maggio 2011

Di aver partecipato come Tutor d’aula nel corso “tecniche di colloquio motivazionale
applicate all'area sanitaria- corso base- con la Dott.ssa Stefania Venuti presso Azienda
Ospedaliera Maggiore di Crema

Tot. Ore 11,30 (2010-2011) inoltre di far partecipato in una goirnata di follow up (ore
8.30).

Di aver prestato servizio di formazione agli alunni delle classi IV e V del Corso Tecnico dei
Servizi Sociali, di terza area per Esperto nel sostegno di situazione problematiche presso
"istituto istruzione superiore P. Sraffa Crema. Tot.ore 7 nel 2010

Di aver partecipato alla selezione pubblica, per soli titoli, per la costituzione dell'albo dei
collaboratori — prestatori di CR.FORMA azienda Speciale Servizi di Formazione Provincia
di cremona in varie aree professionali e disciplinari (area psicologica/sociologica secondo
posto , attivitd progettazione quarta posto, ativita tutoraggio sesta posto) settembre 2009
Di far parte come socio nell’Associazione Famiglie in cammino” di Castelleone e di
far parte del consiglio direttivo della stessa associazione

2009 partecipato all'organizzazione dei corso “Genitori sulla scena educativa”

progetto attraversare L'adolescenza- Associazione Famiglie in Cammino Castelleone

Dal maggio 1997 fino al agosto 2000 presso il Comune di Bergamo presso Asili Nidi
Comunali nel profilo di educatrice di prima infanzia a tempo indeterminato.

Dal novembre 1993 al aprile 1997 presso il Comune di Bergamo presso Asili nidi
Comunali nel profilo di educatrice di prima infanzia come supplente.




Dal settembre 1993 al novembre 1993 presso Istituto Carlo Vismara- Giovanni De Petri
S.Bassano Cr, nella qualifica di Ausiliare Socio Assistenziale

Dal giugno 1990 al settembre 1990 presso Casa di riposo Zucchi e Falcina Soresina Cr, in
qualita di

Ausiliare Socio Assistenziale.

Dal giugno 1991 al agosto 1993 presso Casa di riposo Zucchi e Falcina Soresina Cr, in
qualita di

Operatore Socio Assistenziale.

Istruzione e formazione

IDi aver partecipato al Convegno “ECM 10 anni dopo” fare formazione (con
qualita) in tempo di crisi , Marzo 2013

Ottobre 2011 conseguito Diploma di Counselor Motivazionale presso la
Scuola Italiana di Counseling Motivazionale sede Genova-Piacenza
accreditamento Assocounseling

Un metodo di comunicazione collaborativo centrato sulla persona, orientato
all'obiettivo, con particolare attenzione al linguaggio del cambiamento

Luglio 2008 Conseguito Laurea in Scienze Psicologiche sociali e del Lavoro
Orientamento valutazione e sviluppo Risorse Umane
presso Facolta di Psicologia Padova

Ii corso di Laurea fornisce la formazione teorica, metodologica e tecnica nelle

discipiine psicologiche

Inquadrate nel contesto delle scienze naturali, sociali e dell'uomo.

2007/08 Tirocinio professionalizzante presso Ufficio Formazione e Risorse
Umane Azienda Sanitaria “Ospedale Maggiore di Crema” tot. Ore 500
Responsabile Dott. Silvio Bettinelli

2012 Di aver partecipato: Incontri formativi sull' “EMERGENZA EDUCATIVA
indetto U.C.D. gruppo lombardo sezione Crema tot ore 7.30

2012 Di aver partecipato al corso “Gusto alla progettazione” indetto da
CISVOL tot. Ore 16

2010 Partecipato al progetto indetto dal Dipartimento Mentale di Crema:
corso area professionalizzante: Formazione Assistente educatore
coordinatore dot.ssa Barbara Zaniboni

2010 ha partecipato alla giornata di studio SUL COLLOQUIO MOTIVAZIONALE

indetto dalla Associazione ltaliana Formatori AL Colloquio Motivazionale

2009 partecipato al progetto “Prevenzione e gestione integrata con il

territorio di sovrappeso e obesita” Ufficio Formazione e Risorse Umane

Ospedale Maggiore di Crema Responsabile Dot. Silvio Bettinelli

2009 partecipato all'organizzazione del corso “Genitori sulla scena educativa”
progetto attraversare L'adolescenza- Associazione Famiglie in Cammino
Castelleone




1990 Diploma di Maturita in Assistente per le Comunita Infantili presso Scuola
Magistrale Convenzionata Figlie del S. Cuore di Gesu Cremona

1985 Diploma di qualifica di stenodattilografo presso Istituto Professionale P.
Sraffa Crema Cr

Maggio 2009 Partecipato al Convegno La ricerca dell’efficacia dei Processi
formativi Nell'azienda sanitaria organizzato dalla Associazione ltaliana
Formatori

2008 Corso curato dal Centro Psicopedagogico per La Pace e la gestione dei
Conflitti PC “Il conflitto come risorsa: progetto formativo per relazioni di lavoro
compete tenti nel nido D'infanzia” tot. Ore 28

2008 Comunita Psicoterapeutica !l Cuore di Crema “Convegno: | processi di
cambiamento Nelle tossicodipendenze: un’esperienza di comunita”

2007 Convegno Per (L'E)rrore intrusioni (IM)pertinenti nell’errore in
medicina e

Gli strumenti della qualita Indetti dall'Azienda Ospedaliera "Ospedale
Maggiore di Crema”

2007 corso in Comunicazione e conflitto condotto dalla dott.ssa Milla Lopopolo e
dott.ssa Alessandra Lucchi Tuelli

2004 Comunicare partendo da noi stessi proposto dalla CiS VOI

1996 Corso di interpretazione del disegno infantile Universita Internazionale delia
Nuova Medicina Milano

Capacita e competenze
personali
Madrelingua | Italiano
Altra(e) lingua(e) | Inglese
Conoscenza scolastica

Capacita e competenze sociali

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era
indispensabile

Capacita e competenze
organizzative

La collaborazione fra figure diverse (colleghi, superiori, genitori, corsisti).

Capacita di accogliere e gestire positivamente proposte innovative organizzative
nell’ambito
dell'organizzazione del lavoro anche in situazioni difficili.

Capacita e competenze
informatiche

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office.
Discreta capacita di navigare in Internet

Capacita e competenze artistiche

Discreta capacita utilizzo e produzione video




Patente

Castelleone, 10 aprile 2013

IAutomobilistica B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 28.12.2000 n° 445 le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto

previsto dal D.Lgs. 196/03
Soﬁ%zitrizia Baegni
\ ‘\ r \




