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Lo RE EMANUELA

Psicologa - Psicoterapeuta iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia |
Analista Transazionale Certificato

Didatta e Supervisore in Analisi Transazionale (TSTA- P)

Esperta in psicologia della sicurezza viaria e della mobilita

Da gennaio 1999 a tutt'oggi

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale

Via Archimede, 127 Milano

Associazione senza scopo di lucro nell'area della prevenzione, e del disagio psicologico,
sociale ed evolutivo; attivita di consultazione e psicoterapia, formazione e ricerca, intervetni di
analisi delle istituzioni.

Progettazione ed erogazione di attivita formative nel'ambito della psicoterapia. Progettazione ed
erogazione di eventi formativi nellambito delfeducazione continua in medicina (ECM).
Progettazione ed erogazione di attivith formative nell'ambito dell'educazione ed istruzione rivolti
al personale della scuola.

Psicologa clinica, psicoterapeuta, didatta, supervisore

Presidente, membro del CDA e del Comitato Scientifico. Responsabile del settore Educazione e
Prevenzione e dei Corsi del Ministero dell'istruzione; docente e supervisore presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia; docente per i corsi di Educazione Continua in Medicina;
consulente per le attivita di formazione e supervisione rivolte agli addetti alle professioni
psicosociali e ad équipe dei servizi pubblici e del privato sociale sul tema della relazione d'aiuto
e della conduzione dei gruppi. Responsabile del Sistema Qualita. Responsabile della Privacy.
Svolgo I'attivita di consulenza psicologica e psicoterapia rivolta a giovani adulti, ad adolescenti e
bambini.

Responsabile dei tirocini pre e post laurea per I'Universita di Padova e di Milano Bicocca.

In particolare ho svolto attiviti di supervisione e formazione rivolta agli operatori presso: SerT di
Brescia, SerT di Chiari-Iseo, Servizio per le famiglie del comune di Modena, Scuola per
infermieri di Reggio Emilia, Consultori Familiari ASL 3 Milano, Servizio Sociale Reggio Emilia.

Dal 2001 a tutt'oggi
Terrenuove

Piazza Novelli, 8 Milano
Cooperativa sociale Onlus

Socia, direttore, docente e supervisore della Scuola di Analisi Transazionale & Consulenza
Psicologa clinica e psicoterapeuta presso Servizio di consulenza psicologica per immigrati, in
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particolare nell'equipe bambini e adolescenti e presso il Servizio per |a famiglia.

Attivita di formazione e supervisione rivolta ad operatori del pubblico (scuole, comuni, servizi
sociali), del privato sociale e del volontariato sui temi dell'immigrazione: Lodi, Casalpusterlengo,
Genova. Sportello d'ascolto per genitori e insegnanti di alunni stranieri presso ['istituto
omnicomprensivo di Via Russo-Milano.

Consulente per il progetto ASSG (Adolescenti Stranieri di Seconda Generazione), finanziato
dalla Fondazione Cariplo.

Da gennaio 1999 al 2004 ho svolto attivita di ricerca, formazione, supervisione e consulenza
psicologica per I'Ambulatorio Alzheimer Terrenuove.

Da gennaio 1997 a luglio 2006

Psicologi Associati per la Sicurezza Stradale

Via Lomellina, 49 Milano

Associazione scientifica e culturale

Psicologa della sicurezza viaria

Socia fondatrice e presidente, mi sono occupata del coordinamento delle attivita
dell'associazione, ho progettato e coordinato interventi di educazione stradale e prevenzione
degli incidenti stradali nelle scuole di ogni ordine e grado, di formazione alla psicologia della
sicurezza viaria rivolta agli addetti alla sicurezza stradale (insegnanti e istruttori di scuola guida,
insegnanti, agenti di polizia, psicologi). In particolare ho collaborato con: Regione Lombardia,
Provincia di Catania, Provincia di Milano, Provincia di Varese, Provincia di Como, Comune di
Cologno Monzese, Ordine degli psicologi della Lombardia, UNASCA, AUPI.

Da novembre 1997 a luglio 2001

Centro Europeo di Preparazione Universitaria
Via Tiziano, 32 Milano

Preparazione Universitaria

Responsabile dello spazio di consulenza psicologica individuale e di gruppo rivolta agli studenti
delle scuole superiori con difficolta nell’apprendimento

Docente delle discipline psicologiche.

Psicologa e formatrice
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Da febbraio 2002 a luglio 2011

European Association for Transactional Analysis
Analisi Transazionale

Analista Transazionale Certificato in Psicoterapia

Analista Transazionale Supervisore e Didatta in Psicoterapia
TSTA-P

Da marzo 1998 a novembre 2002

Scuola di specializzazione in psicoterapia del Centro di Psicoterapia e Analisi Transazionale di

Milano
Psicoterapia analitico transazionale

Psicoterapeuta
Iscrizione al'Ordine degli psicoterapeuti della Regione Lombardia

Da ottobre 1996 a marzo 1997

Centro Itard

Regione Lombardia

Comunita Europea

Psicologia della sicurezza viaria e della mobilita

Psicologa della sicurezza viaria e della mobilita
Esperta in psicologia viaria e della mobilita

1996

Universita di Padova

Facolta di Psicologia

Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione

Psicologo
Iscrizione all'Ordine degli psicologi della Regione Lombardia n.4545

Da ottobre 1989 a febbraio 1995
Universita degli Studi di Padova
Facolta di Psicologia

Indirizzo clinico e di comunita

Dottore in psicologia clinica e di comunita
Laurea in psicologia clinica e di comunita

1989
Liceo Ginnasio Statale G. Leopardi
Cinisello Balsamo (Milano)

Maturita classica
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ITALIANO
INGLESE

Buono
Buono
Buono

Kit multimediale “Alcol, droghe e guida. Riflessioni in corso” realizzato dalla ASL Citta di Milano
e dalla ASL 1 di Torino 1999.

“Adolescenti e salute”, “Indagine conoscitiva sugli atteggiamenti di insegnanti e istruttori delle
autoscuola”, in (F)attori di Prevenzione. Da un'esperienza territoriale, un metodo di lavoro
possibile contro la dipendenza di A. Barilaro e C. Celata, ed. Franco Angeli Milano 2000.

“Disidentita e mondi possibili nella malattia di Alzheimer” con G. Lai in Tecniche conversazionali
n. 25 del 2001.

‘La ballata delle risonanze” in Tecniche conversazionali n.27 del 2002.

“Gli aspetti psicologici dell'attivita di guida”, “ Gli aspetti relazionali del'insegnare a guidare” e *
La gestione di un gruppo in autoscuola”, in Manuale per insegnanti e istruttori di scuola guida,
ed. Bottoli Milano 2003.

“Gli incidenti stradali: una questione psicologica”, Prospettive sociali e sanitarie, anno XXXIV,
n.24, luglio 2004.

Counselling telefonico: dall'ascolto alla restituzione in Help line. Lavoro e formazione per
rispondere alle richieste di aiuto telefonico (a cura di) R. Rossin, Franco Angeli Milano 2009.

“Sicurezza stradale tra aftaccamento e percezione del rischio” in Quaderni di Psicologia Anali
Transazionale e Scienze Umane n.50/2008.

Dondi A,,Lo Re E., (a cura di) Luoghi e modi del counselling, Edizioni La Vita Felice, Milano
2010.

Lo Re E., Il counselling: una relazione d'aiuto, in Luoghi e modi del counselling, Edizioni La Vita
Felice, Milano, 2010.

Andreoli B., Lo Re E., Col corpo capisco. Incontro con il teatro, in ~ Quademi di psicologia,
Analisi Transazionale e Scienze umane ~, n.53, 2010.

Lo Re E. (a cura di) Phisys e Resilienza, in Quademi di Psicologia Analisi Transazionale e
Scienze Umane n.57, 2012

Lo Re E. (2013), Dar voce al personaggio, in I Quaderni di psicologia, Analisi Transazionale e
Scienze umane [, n.60, 2013.

Lo Re E., La famiglia monogenitoriale, in «Quademni di psicologia, Analisi Transazionale e
Scienze umane», n. 61-62, 2015

L'attenzione alla relazione con I'altro e’ I'aspetto che maggiormente ricerco e curo nel mio
lavoro , ' quello che rende possibile nella mia vita professionale il coesistere di diversi interessi,




CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

PATENTE O PATENTI

FORMAZIONE IN AMBITO ARTISTICO E
TEATRALE

attivita, ruoli e mi contraddistingue come professionista, portandomi a considerare ciascun
incontro, individuale e di gruppo, di formazione, di consulenza o di psicoterapia, una possibile
occasione di crescita per I'altro e per me.

Nella mia esperienza professionale ho acquisito competenze teoriche e tecniche specifiche
relative alla conduzione e al coordinamento dei gruppi di lavoro alla progettazione e alla
realizzazione di interventi psicologici sia nell'area educativa e di prevenzione che nellarea
psicosociale.

Buono 'uso del computer, programmi word, excel, internet.

Nel corso della mia attivita’ professionale ho maturato capacita’ e competenze relative alla
ricerca psicologica e alla conduzione di gruppi di formazione

| PATENTE B

Nell'anno accademico 2010-2011 ho conseguito il Diploma di attrice presso la scuola di
recitazione triennale QUELLI DI GROCK di Milano. In particolare ho lavorato con i seguenti
insegnanti e registi: Brunella Andreoli, Pietro De Pascalis, Fernanda Calati, Maurizio Salvalalio,
Susanna Baccari. Ho recitato presso il Teatro Guanella, il Teatro Leonardo e il Politeatro di
Milano.

Attualmente sono allieva di Claudio Orlandini presso la scuola di teatro COM di Corsico -
Milano.

La softoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano, 4 marzo 2016
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