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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date

*» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

« Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Date
+» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Qualifica conseguita

CHIARA CANESI

Dal 2000 ad oggi presso istituti secondari di secondo grado
Dal 2011 ad oggi presso ITCG ‘Luca Pacioli' di Crema
Istituto secondario di secondo grado

Collaboratrice scolastica a tempo indeterminato

Sorveglianza alunni, pulizie spazi, collaborazione con segreteria, servizio fotocopie, servizio
posta esterno, assistenza alunni disabili. Dal 2014 ricopro il ruolo di Rappresentante dei
lavoratori per la sicurezza ( RLS).

Dal 1991 al 1996
Liceo Scientifico L. Da Vinci di Crema

Diploma di maturita
Votazione 43/60

Dal 2013 al 2016

Scuola di Analisi Transazionale e Counselling. Terrenuove Societd Cooperativa Sociale-Onlus.
Milano

Counsellor professionista

2016

Laboratorio CESVIS del Dipartimento di
Psicologia della Seconda Universita di Napoli

Attestato di frequenza: Corso di formazione SARA PLUS presso Provincia di Cremona




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRA LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

ALLEGAT!

LA
1)1

CITTA’
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Ho iniziato a lavorare con il pubblico da giovane eta, negli anni ho conseguito una capacita
sempre maggiore di entrare in empatia con i bisogni dell‘altro, per meglio svoigere le mie
mansioni, per poterlo fare con velocita e, al tempo stesso, garbo ed educazione. Nel mio
impiego ho a che fare con utenze diverse e diversificate, sia per eta che per esigenze. Ho
conseguito I'abilita di pormi al meglio nei loro confronti per ottenere il compimento della mia
mansione nel miglior modo possibile, usando la pazienza, la gentilezza e soprattutto la
comprensione della necessita che mi si chiede di compiere. Queste competenze sono state
messe a disposizione anche durante le mansioni di volontaria operatrice presso 'Associazione
Donne contro la Violenza di Crema.

NEL 2010 mi sono avvicinata all'Associazione Donne contro la Violenza di Crema, perché
sentivo 'esigenza di fare qualcosa di concreto nel mio territorio, che servisse a dare un aiuto
vero a chi sta attraversando periodi difficili della propria esistenza. Per poterfo fare ho dovuto
sostenere un corso di formazione grazie al quale sono diventata socia e volontaria
dell'Associazione. Ho continuato poi a fare supervisioni, formazione non solo a Crema ma anche
a Milano. Elaboro numerosi progetti, grazie ai quali siamo riuscite a creare nuovi setvizi
completamente gratuiti per le donne che si rivolgono in Associazione e ai loro figli. Dal 2015
faccio parte del Consiglio Direttivo dell'Associazione, rivestendo il ruolo di Vicepresidente.
Svolgo attivita di formazione ai soggetti che nel nostro territorio si occupano di violenza e ai
professionisti che trattano i temi della relazione interpersonale.

conosco l'uso di base del pc, ho una discreta conascenza dei principali programmi Office e
possiedo una conoscenza avanzata della posta elettronica, del web e delle piattaforme social
networks.

Sono un'amante di tutte le espressioni artistiche, musica, cinema, letteratura, pittura. Nel mio
tempo libero cerco di usufruire degli spazi ricreativi culturali del mio territorio e non solo, perché
amo molto viaggiare.

Amo cucinare e prendermi cura della mia casa e del mio giardino, nonché dei miei cari e delle
persone che si affidano a me. Pratico la mindfulness o lo yoga da anni con ottimi risultati.

Patente B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi sbeciali. Inoitre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)
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