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SEVERGNINI RAFFAELLA

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA

GuGNo 2015 - 0GGI
Consultorio Familiare ONLUS - via Volturno, 42 Brescia
Collaborazione come psicologa-psicoterapeuta

Colloqui di psicoterapia al singolo; colloqul di psicoterapia sistemica rivolti alle coppie e
famiglie in co-conduzione.

GENNAIO 2015-0GGI

Centro antiviolenza “Associazione donne contro la violenza” — via XX settembre,115 Crema
(CR)

Collaborazione come psicologa

Ascolto telefonico; colloqui individuali di accoglienza con donne vittime di violenza;
elaborazione di percorsi di aluto per 'uscita dalla violenza; partecipazione al “ gruppo di
Mutuo Aiuto” per le utenti del’associazione; progettazione e attuazione di interventi
informativi e di sensibilizzazione per la popolazione; realizzazione di interventi formativi;
supporto alla realizzazione di progetti in ottica di prevenzione della violenza, promozione
del benessere e costruzione della rete, nello specifico “ Diamo voce alsilenzio: focus
sulla violenza assistita” (gennaio 2016)

GENNAIO 2011 - 066!
Studio privato Raffaella dott.ssa Severgnini — Via Le Murie, 6 Crema CR
Psicoterapeuta libero professionista

Colloqui psicoterapici al singolo e colloqui di psicoterapia sistemica in co-conduzione a
famiglie e coppie

NOVEMBRE 2010 - MAGGIO 2011

Consultorio UCIPEM - via Torre Belfredo, 4 Mestre VE

Collaborazione counselor scolastico

Collogui con ragazzile della scuola media inferiore c/o un punto di ascolto
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DicEMBRE 2008 - GIUGNO 2011
CAV Centro Aiuto alla Vita - via Venier, 46 Treviso
Collaborazione come psicologa

Sostegno psicologico per proseguimento della gravidanza e/o garantire una buona relazione
madre bambino. Attivazione progetto “Scuola per neomamme” finanziato dalla Regione Veneto
come sostegno alla neogenitorialita, per donne straniere e native, con I'obbiettivo di condividere
f'esperienza della gravidanza e della cura del bambino per favorire l'integrazione e la
genitorialita

Settembre 2014- dicembre 2014

Centro antiviolenza “Associazione donne contro la violenza” — via XX settembre, 115 Crema-
Corso di formazione per aspirante nuova volontaria

Argomenti principali: la storia dell'associazione, il ciclo della violenza, la metodologia
dell'accoglienza

Febbraio 2014 - Maggio 2014

Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli” - viale Vittorio Veneto, 12 Milano - Corso di
perfezionamento per il trattamento individuale e di gruppo della dipendenza affettiva

La dipendeza affettiva & una seria patologia e rappresenta uno dei malesseri piu diffusi della
nostra epoca; si tratta di una forma malati di amore in cui l'individuo, di solito una donna, si
dedica totalmente all'altro, che diventa un oggetto di attenzione morbosa, una “droga” che
conduce la donna a trascurare progressivamente aspetti essenziali della sua vita, mettendo a
rischio anche la propria incolumita.

Argomenti principali: definizione della dindenza affettiva; la dipendenza affettiva come modello di
funzionamento della coppia: le relazioni perverse, dinamiche di abuso e maltrattamento, folie a
duex; il protocollo DipendiAmo per il trattamento sistemico di gruppo

Psicologo esperto nel trattamento della dipendenza affettiva

Aprile 2013 - Novembre 2013

CAM Centro Ascolto Uomini Maltrattanti — via Enrico Il Navigatore, 17 Firenze — Corso di
formazioneper operatori che vogliono lavorare con uomini che agiscono violenza nelle
relazioni

Aspetti culturali e sociali della costruzione di genere della mascolinita, modelli comportamentali,
refazioni maschili; la rilevazione della violenza e la diagnosi di maltrattamento: aspetti clinici e
sociali, effetti sulle vittime, aspetti diagnostici: diagnosi differenziale, aspetti psichiatrici e
comorbidita; caratteristiche del maltrattante: minimizzazione, negazione e distorsione cognitiva.
La presa inc arico, il colloguio di valutazione e la motivazione. Le reazioni emotive
dell'operatore. La genitorialita del’'uomo maltrattante, effetti del maltrattamento sulie dinamiche
familiari e sui bambini; il lavoro di gruppo con gli uomini: tecniche utilizzate, gestione dinamiche
di gruppo.

Operatore psicologo centro di ascolto

Dicembre 2006 — Dicembre 2010

Scuola di psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli” - Sede di Brescia via Privata De Vitali, 44 -
Scuola di specializzazione in psicoterapia

Terapia della famiglia, terapia di coppia e individuale. Teoria di riferimento sistemica, teoria
dell'attaccamento, utilizzo del genogramma, consulenza in caso di separazione e divorzio,
trattamentodei disturbi del comportamento alimentare.

Psicoterapeuta sistemico-relazionale

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.inttransparency
Wwww.europa.eu.int/comm/educationfindex_it.htmi
hitp:/fwww.curriculumvitaeeuropeo.org




- +Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

*Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

* Date (da-2a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifia conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ SEVERGNINI Raffaella |

14 ottobre 2010 — 16 oftobre 2010
A..M.l. Strada Maggiore, 94 Bologna - Corso per insegnate di massaggio infantile

Acquisizione della tecnica del massaggio da insegnare a genitori di bambini della fascia di eta 0-
12 mesi sia in incontri individuali sia in gruppo.
Insegnante di massaggio infantile diplomato

7 maggio 2010 — 9 maggio 2010

C.R.S.P. Centro di ricerca e studi in psicotraumatoliga — via Paganini, 50 Bovisio-Masciago (M1)
- WorkShop EMDR primo livello

Acquisizione del protocolio del metodo EMDR per la desensibilizzazione del ricordo traumatico,
dell'emozione disturbante e la rielaborazione degli schemi cognitivi irrazionali e radicati.

Ambiti di intervento: abuso sessuale, violenza in familia, guerra, disastri collettivi, disturbi
d'ansia, disturbo da attacco di panico, depressione, fobie, elaborazione del lutto, sindrome post-
aborto, psiconcologia.

EMDR di primo livello

Settembre 2009 — Gennaio 2010

Istituto Veneto di Terapia Familiare — sede di Treviso e sede di Mestre ~ Counseling e terapie
interculturali

Tematiche relative al processo migratorio, in particolare gli aspetti psicologici della migrazione
maschile e femminile; modalita di intervento clinico con la persona Migrante; identia mista nei
bambini adottivi e migranti, 'esperienza della matemita in terra straniera; modalita di lavoro con
gruppi di donne impiegate come badanti, laboratori narrativi con ragazze vittime della tratta.

Attestao di partecipazione

Gennaio 2009 - Settembre 2010
Consuitorio Familiare di Asolo ULSS n. 8 Treviso — Tirocinio di specializzazione

Partecipazione attiva a colloqui clinici con il singolo, la coppia, la familia. Partecipazione al
percorso nascita svoito dal consultorio.
Tirocinio di specializzazione

Gennaio 2008 — Dicembre 2008

Consultorio Familiare di Monticello Conte Otto ULSS n. 6 Vicenza - Tirocinio di
specializzazione

Partecipazione attiva alle sedute di mediazione familiare. Partecipazione alla equipe socio-
sanitarie e agli incontri di valutazione dell'area tutela minori.

Tirocinio di specializzazione

Marzo 2007 ~ Settembre 2007

Azienda Ospedaliera di Padova, Unita di Chirurgia Epatobiliare e trapianto di fegato — Tirocinio
di specializzazione

Valutazione psicologica attraverso il colloquio di una batteria di test per la percezione di malattia
e della qualita di vita in pazienti in attesa di trapianto epatico. Colloquio di sostegno ai pazienti

post frapianto. :

Tirocianio di specializzazione

2000

FREIA Associazione Italia di Psicologia Gerontologica — sede di Treviso - Master in Psicologia
Gerontologica
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1l ruolo dello psicologo con gli operatori socio assistenziali e con la familia dell'anziano. La
valutazione neuropsicologica dell'anziano, aspetti cognitivi dell'invecchiamento, le demenze.
Attestato

1998

Unierita degli Studi di Padova — Facolta di Psicologia — Laurea in Psicologia ad indirizzo
clinico e di comunita

Psicologia

Diploma di Laurea quinquennale

ITALIANO

FRANCESE
BUONO
BUONO
ELEMENTARE

L'espeienza in studio privato ha accresciuto la mia capacita di lavorare in modo autonomo
mentre le mie esperienze professionali e di formazione hanno aumentato le mie capacita
comunicative , relazionali e sociali rendendomi adatta a lavorare in gruppo, nel quale mi integro
con facilita apportando idee e disponibilita.

Da giugno 2014 Socio fondatore dell'Associazione di promozione sociale CAM (centro ascolto
uomini maltrattanti) sezione di Cremona. Dove offriamo colloqui individuali e interventi di gruppo
di tipo psicoeducativo a uomini che intendono interrompere il comportamento violento all'interno
delle relazioni affettive.

Volontaria del Centro Antiviolenza “Associazione Donne Contro la Violenza™ Crema, dove
offriamo solidarietd e sostegno alle donne vittime di violenza e maltrattamento attraverso
percorsi individualui e il gruppo di mutuo aiuto. Inoltre si elaborano dei progetti per la
sensibilizzazione del rispetto tra i generi e la prevenzione della violenza.

Utilizzo del pc

1l sottoscritto @ a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e Yuso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoitre, il
sottoscritto autorizza al trattamento del dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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