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Giugno 2012- ad oggi
Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore™ di Crema, Servizio di Psicologia Clinica
c/o Unita di Neuropsichiatria dell Infanzia e dell' Adolescenza

Tirocinio pratico di Specializzazione in Psicoterapia

Sostegno psicalogice al minore e alla famiglia

Diagnosi e terapia dei disturbi neuropsicologict in eta evolutiva

Valutazione testale e osservazione clinica delle competenze cognitive,
linguistiche, visuo-spaziali, motorio-prassiche, attentive, mnestiche,
scolastiche, affettivo-relazionali

Affiancamento agl interventi di nabifitazione cognitiva (Metodo Feuerstein) e
dei DSA

Colloqui con i genitori e consulenze a'le agenzie educative del territorio

Luglio 2014 - ad oggl
Cooperativa Sociale Rinnovamento {Strutiura di Semi-autonomia Il Glicine sita in
Crema, Via Piacenza 24)

Educatrice Professionale

- Recupero dell’ autonomia relazionale, educativa e sociale delle ospiti
attraverso interventi psico-educativi;

- offerta di uno spazo di ascoito;

- s0stegno e verifica del rapporto madre-bambino e della capacita
della madre di rispondere in modo autonomo ai bisogni fisiologici ed
affettivi del figho.

- ricerca di possibifita di favoro nel territorio
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Settembre 2012- ad oggi
Privati

Sostegno scolastico a bambini e adolescenti con diagnosi di Disturbo Specifico
del'Apprendimento e Deficit di Attenzione e Iperattivita (a collaborazione volontaria).

Ottobre 2011- Febbraio 2013
Cooperativa Sociale Rinnovamento, “Comunita Oasi 7M Silvia, Casa della Madre e
del Bambino”, sita presso Cascina Campisichetto in Campisico di Capralba (CR)

Educatrice Professionale

Accoglienza di donne e minori in stato di disagio inviati tramite decreto del
Tribunale dei Minori o Servizio Sociale competente

Marzo - Giugno 2011
Fondazione Exodus di Milano in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Universita
Cattolica di Milano

Psicologa (a collaborazione volontaria)

Progetto di intervento psicoeducativo, inscritto nel pil ampio progetto di prevenzione del disagio
familiare “La famiglia al centro”, promosso dalla Fondazione Exodus e approvato dal Comune di
Milano.

Servizio di sostegno finalizzato a sviluppare in studenti preadolescenti e adolescenti provenienti
da famiglie multi problematiche e con gravi fallimenti scolastici pregressi, difficolta di
apprendimento o di comportamento, abilita di metacognizione, strategie di apprendimento e
motivazione allo studio.

Aprile 2010 - 14 Ottobre 2010
Fondazione Istituto Vismara de Petri Onlus, San Bassano (CR)

Tirocinio post-lauream

-Esperienza svolta presso il Nucleo Alzheimer;

affiancamento durante la somministrazione di test cognitivi (MODA, MMSE), confronto teorico e
ricerca sul campo sull’ efficacia dei diversi metodi di trattamento alle demenze (Gentle Care,
Stimolazione cognitiva centrata sulla persona, Metodo Validation),

assistenza durante le attivita occupazionali, ROT, laboratori cognitivi-espressivi, musicoterapia,
dolly therapy, ortoterapia e pet therapy.

-Esperienza svolta presso la Comunita Riabilitativa a Media protezione (CRM) e Comunita
Protetta a Media assistenza (CPM);

approfondimento di test cognitivi (WAIS-R, Matrici Progressive di Raven) e test di personalita
(MMPI, Rorschach, T.AT.), diagnosi differenziali, conoscenza del P.E.I. (Progetto Educativo
Individuale) e del VADO (Valutazione di Abilita, Definizione di Obiettivi,) strumento di valutazione
e pianificazione di interventi riabilitativi individualizzati su persone affette da disturbi mentali.
-Esperienza svolta presso 'RSD (Residenza Sanitaria per persone Disabili);

diagnosi differenziale tra ritardo mentale lieve, moderato o grave,

compilazione della SIDi (Scheda Individuale Disabile),

conoscenze sulfautismo e sulla filosofia TEACH (ispirata a principi cognitivo-comportamentali)
alla base del trattamento psico-educativo.

to
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Gennaio 2015- ad oggi
Iscritta al IV anno di corso della *Scuola ASIPSE SRL" di Milano
Scuola Quadriennale di formazione in Psicoterapia Comportamentale Cognitiva

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicoterapeuta

8 Febbraio 2011
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (Sezione A).
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia dat 24/03/2011 con il numero 03/14280.

2007 - 2009
Facolta di Psicologia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, indirizzo Salute, Relazioni familiari e interventi di
Comunita

Valutazione di 110/110 (tesi "Disegno congiunto e famiglie con figli giovani adulti)
Relatore: Chiar.mo Prof. Vittorio Cigoli

2004 - 2007
Facolta di Psicologia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Valutazione di 110/110 lode (tesi: "Famiglia e anoressia nervosa”)
Refatore: Chiar.mo Prof. Vittorio Cigoli

1999 - 2004
Liceo Classico, Dante Alighieri, Crema (CR).

Diploma di Maturita Classica

Valutazione di 91/100



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENT!

ITALIANO
INGLESE
LIVELLO SCOLASTICO
LIVELLO SCOLASTICO

LIVELLO SCOLASTICO

CAPACITA Di LAVORARE IN GRUPPO E [N TEAM INTERDISCIPLINAR}

COMPETENZE MATURATE DURANTE LE SEGUENTI ESPERIENZE:

-dal 2005 ad oggi: attivita di volontariato presso la Comunita Colbert di Crema, centro di
accoglienza, sostegno psicologico, reinserimento sociale di donne in difficolta’, vittime della
tratta o di maltrattamento domestico.

-dal 2004 al 2009: conduzione di gruppi di adolescenti e pre-adolescenti presso la Comunita
Parrocchiale di Chieve (CR).

CAPACITA DI IDEAZIONE, ORGANIZZAZIONE, COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE DI PERSONE E

PROGETTI

CAPACITA ACQUISITE DURANTE LE SEGUENT! ESPERIENZE FORMATIVE E LAVORATIVE:

- dal 2008 ad oggi: attivita di ricerca di mercato presso 'azienda “Efrebi imballaggi e pallets
Snc" di Casaletto Ceredano (CR).

2005: PATENTINO EUROPEO DEL COMPUTER ECDL
SPSS PER L'ANALISI STATISTICA IN PSICOLOGIA

1892-2003: Coro voci bianche presso ['stituto musicale L. Folcioni di Crema
1992-2003: Corso di pianoforte presso I'lstituto L. Folcioni di Crema
2006 e 2010: Corso di pattinaggio in linea presso U.S. Acli di Crema

ESPERIENZE PRATICHE UNIVERSITARIE (2007-2009)

-Esperienza Pratica di Tirocinio (E.P.T) 'Professione Psicologo”: discussioni sul ruolo dello
psicologo come figura professionale, interviste semi-strutturate a psicologi professionisti,
presentazioni di elaborati personali o in gruppo;

-E.P.T. di Psicologia Clinica: partecipazione a sedute di psicoterapia di gruppo a pazienti affette
da anoressia nervosa presso l'associazione ABA di Milano;

-Laboratorio di psicogeriatria: conoscenza degli effetti dell'invecchiamento sulle funzioni mentali,
strumenti di valutazione per differenziare I'invecchiamento cognitivo normale da patologico,
fondamenti nel trattamento ai malati di demenza, visita all'lstituto Golgi di Abbiategrasso.
-Laboratorio “Corpo, identitd, comunicazione” approfondimento della dimensione corporea
dell'identita, della comunicazione non verbale e del rapporto tra corpo ed emozioni unitamente
ad esercitazioni pratiche del metodo esperienziale ed elaborazione dei vissuti personali.

Patente di guida di cat. B dal 2003

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003.
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