FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mall

Titolo di studio
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
» Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita
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TINGHINO BIAGIO.

tinghino.biagio(@aslmb. it

Laurea in Medicina e Chiruraia
Italiana, C. Fiscale:

1988-1991
Guardia Medica, USL Caltagirone (CT)

Medico

dal 1991-1993
Ospedale di Linguaglossa (CT)

Medico supplente

Divisione di Pediafria, Responsabilita divisione di medicina interna, Pronto Soccorso
Dal 1994 al 1994

Guardia Medica, USL Caltagirone (CT)

Dal 1994 a tutt'oggi

ASL Provincia di Milano 3, Medico SERT di MOnza

Servizio Tossicodipendenze

(dal 1994 al 2000) Medico SERT, Infettivologo Assistenza Domiciliare Malati di AIDS

(dal 1997) Responsabile del Centro per il Trattamento del Tabagismo, Servizio Dipendenze di
Monza

(dal 2001) Coordinatore SERT di Monza
(Dal 2006 al 2011) Responsabile dell' U.O. Sud, Servizio Dipendenze
(dal 2012 a tutt'oggi) Responsabile UO Osservatorio Dipendenze e Appropriatezza ed UO Il



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da- a)
* Nome e tipo di istituto diistruzione
o formazione

Date (da-a)
Nome e Tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date (da-a)
Nome e Tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date (da-a)
Nome e Tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA’ ECOMPETENZE

PERSONALI Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali

CONDUZIONE DI GRUPPI

DOCENZE

1984
= Laureain Medicina e Chirurgia conseguita presso |'Universita di Catania

= 1988
SPECIALIZZAZIONE IN GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA
Conseguita presso I'Universita di Catania

= 1994
SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE INFETTIVE,
Conseguita presso I'Universita di Catania

= FORMAZIONE PER CONDUTTORI DI GRUPPO PER IL TABAGISMO (LILT, 1995)

= CORSODIPERFEZIONAMENTO SULLA DOPPIA DIAGNOSI PSICHIATRICA
NELLE DIPENDENZE, 'Universita di Milano Bicocca (2005)

=  FORMAZIONE (cors0 101) PRESSO IL CENTRO DI ANALISI TRANSAZIONALE
(MILANO)

=  FORMAZIONE SULLA GESTIONE DEI CONFLITTI(ProVINCIA DI MI)

=  FORMAZIONE NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI PER COCAINOMANI (ASL MB)

=  Formazione SU TECNICHE DI BIOENERGETICA (ASL MI1)

=  FORMAZIONE SU TECNICHE DIMINDFULNESS (PROVINCIA DI MI)

» CONDUZIONE DI GRUPPI DI TERAPIA DEL TABAGISMO

* FORMAZIONE NELLA GESTIONE DEL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO

* CONDUZIONE DI GRUPPI DI SENSIBILIZZAZIONE SUGLI STILI DIVITA

» CONDUZIONE DI GRUPPI SULLA COMUNICAZIONE E IL CAMBIAMENTO,
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “Aurora I Como”

» PARTECIPAZIONE, COME OPERATORE, A PERCORSO DI SUPERVISIONE
CLINICA SULLA CONDUZIONE DEI GRUPPI

e« MINISTERO DELLA SALUTE, FORMAZIONE NAZIONALE per il progetto
“GUADAGNARE SALUTE’, AREA DEL TABAGISMO (2006-2009)

e UNIVERSITA’ DI FIRENZE , Corso di Perfezionamento in Problemi e Patologie
Tabacco Correlati (PPTC), anno accademico 2005-20086,

e UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA
o Professore a Contratto per Corso Elettivo sul counseling motivazionale breve
(Corso di Laurea in Ostetricia), 2013, 2014
o Seminari presso la Facolta’ di Medicina e Chirurgia, corso di Igiene e
Medicina Preventiva



AREA DELLA PREVENZIONE E
DEGLI STILI DI VITA

DOCENZE

UNIVERSITA' CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DIREZIONE SCIENTIFICA E
DOCENZA “CORSO DI FORMAZIONE PER GROUP TRAINER PER IL TABAGISMO", 2010-2011,
2013

UNIVERSITA’ CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DOCENZA CORSO DI
PERFEZIONAMENTO SU ADDICTION BEHAVIOUR, ANNO ACCADEMICO 2011

UNIVERSITA’ DI VERONA, CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER IL
TRATTAMENTO DEL TABAGISMO, 2013

SHEPERD UNIVERSITY DI LOS ANGELES, SEZIONE ITALIANA, docenza sul
COUNSELING E MEDIAZIONE DEI CONFLITTI

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE PER MEDICI DI MEDICINA GENERALE, AO S.
GERADO, SUL TRATTAMENTO DELLE TOSSICO-ALCOL DIPENDENZE (2007-
2012)

I.RE.F. ISTITUTO REGIONALE LOMBARDQ DI FORMAZIONE PER
L’AMMINISTRAZIONE PUBBLICA/ EUOPOLIS, corsi di formazione sul tabagismo,
trattamento, linee guida, centri per il trammamento del tabagismo: 2003, 2009, 2010,
2011, 2012.

I.RE.F : Docenza corso di formazione “APPROCCIO METODOLOGICO-
ORGANIZZATIVO ORIENTATO ALL'EFFICACIA DEI CENTRIPER IL
TRATTAMENTO DEL TABAGISMO LOMBARDI", 2010-2011
SCREENING ONCOLOGICI E STILI DI VITA (REGIONE LOMBARDIA)

DOCENZE PRESSO STRUTTURE PUBBLICHE: FORMAZIONE SUL
COUNSELLING NEL TRATTAMENTOQ DEL TABAGISMO IN TUTTO IL TERRITORIO
NAZIONALE, IN PARTICOLARE IN LOMBARDIA: ASL E AA.CO. DI MONZA,
MANTOVA, SONDRIO, LECCO, COMO, CITTA’ DI MILANO, MILANOZ2, MILANO 1,
BERGAMO, BRESCIA, VARESE, VALLE CAMONICA SEBINO, PAVIA, MONZA E
BRIANZA..

CORSI DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI DI SCUOLE DI VARI ORDINI E GRADI
(area tabagismo, tossicodipendenze, alcolismo, Hiv)

DIRIGENTE DIPARTIMENTO SANITARIO PRESSO LE “MISSIONI CRISTIANE
INTERNAZIONALI", CAMPO ITALIANO, DAL 1986 AL 1996

ATTIVITA' DI FORMATORE PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI
SESSUALMENTE TRASMESSE DELL'HIV IN ETa ADOLESCENZIALE (USL 29,
Monza)

MEMBRO DEL GRUPPO DI LAVORO REGIONALE SUL TABAGISMO (1999-2006)
progettazione e partecipazione come formatore al progetto regionale “LIBERI DAL
FUMO’

PARTECIPAZIONE COME COMPONENTE AL GRUPPO DI LAVYORO DELLA
REGIONE LOMBARDIA SUGLI STILI DI VITA

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI DI SENSIBILIZZAZIONE SUGLI STILI DI VITA PER
LA POPOLAZIONE GENERALE ( PROGETTO INTERNAZIONALE "HEALTH EXPO™
ORGANIZZATO NELLA ASL MB IN COLL. CON L'ASS. VITA E SALUTE,
COLLABORAZIONE CON ALTRE REALTA’ DEL PRIVATO SOCIALE SIA LOCALE
CHE NAZIONALE)

Collaborazione con I'area prevenzione per le tossicodipenze, ASL MB



AREA ALCOLOGICA

AREA DELLE DIPENDENZE
COMPORTAMENTALI

AREA DELLE
TOSSICODIPENDENZE

AREA DEL TABAGISMO

Prima lingua

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

COORDINAMENTO DIRETTO del NUCLEO DI ALCOLOGIA DI MONZA, DAL 2007 al
2011, INDIRETTO (COME RESPONSABILE DI UO) ANCHE DEL NOA DI SESTO SG
ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE SANITARIA IN AMBITO ALCOLOGICO RIVOLTO A
PARTICOLARI FASCE DI POPOLAZIONE (GRUPPI DI UTENTI, ASSOCIAZIONI DI
VOLONTARIATO ED ANZIANI)

PROGETTAZIONE DI INTERVENTI DI GRUPPO IN COLLABORAZIONE CON
ALTRI CONDUTTORI ESPERTI

RESPONSABILE AREA GIOCO D'AZZARDO PATOLOGICO della ASL PROVINCIA
DI MONZA E BRIANZA — Dipartimento Dipendenze

ESPERIENZA COME MEDICO DEL SERT DAL 1994 al 2011

RESPONSABILE DEL SERT DI MONZA dal 2001 al 2011

GESTIONE DELLA TURNISTICA PERSONALE MEDICO E INFERMIERISTICO PER
| FESTIVI DEL POLO DI MONZA

SPERIMENTAZIONE DI TECNICHE DI DETOSSICAZIONE RAPIDA DA EROINA

PRESIDENTE DELLA SOCIETA’ ITALIANADITABACCOLOGIA: DAL 2008 AD
OGGl

RAPPRESENTANTE PER L'ITALIA ALL’ENSP (EUROPEAN NETWORK FOR SMOKING
AND TOBACCO PREVENTION)

MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA CONSULTA NAZIONALE SUL
TABAGISMO DAL 2001

MEMBRO DELLA GLOBAL ALLIANCE FOR TOBACCO TREATMENT (DAL 2007)

VICE-CAPOREDATTORE DELLARIVISTA ITALIANA DITABACCOLOGIA: DAL
2003 AL 2009

ATTIVITA’ DI CONDUZIONE DI GRUPPO E SENSIBILIZZAZIONE: DAL 1986

RESPONSABILE DEL CENTRO PER IL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO DI
MONZA: DAL 1996 A TUTT'OGGI

SEGRETARIO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA. DAL
2001

MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO NAZIONALE SITAB. DAL 1999
COMMISSIONE REGIONE LOMBARDIA PER IL TABAGISMO: DAL 2000

ATTIVITA’ DIRICERCA CONPARTECIPAZIONE A TRIALS NAZIONALIE
INTERNAZIONALI, protocolli sperimentali in studi multicenfrici, randomizzati, in
doppio cieco, di farmaci per la disassuefazione dal fumo, sia di tipo clinico che di
safety and efficacy.
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alire persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE,

LAVORO DI RETE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO
PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI LAVORO REGIONALI E NAZIONALI
LAVORO MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO (equipe SERT. equipe tabagismo)

RESPONSABILE SERT DI MONZA, in qualita di coordinatore, dal 2001
RESPONSABILE U.O.DIPENDENZE SUD (SERT di Monza, SERT di Cinisello-
Sesto SG, Nucleo di Alcologia di Sesto SG, Nucleo di Alcologia di Monza) dal 2006 al
2011

ESPERIENZA DI GESTIONE PROCESSI RI-ORGANIZZATIVI (con particolare
riferimento a modelli clinici e organizzativi del SERT di Monza e del Nucleo di
Alcologia di Monza)

COORDINAMENTO GRUPPO DI LAYORO CON LE STRUTTURE RESIDENZIALI
E SEMIRESIDENZIALI PER TOSSICO-ALCOLDIPEDNENTI DELLA ASL provincia
di MI3

ORGANIZZAZIONE EVENTI CONGRESSUALI DI LIVELLO NAZIONALE  (Carate
Brianza 2000, Monza 2001, Monza 2007, Monza 2009, Bologna 2010, MILANO 2011,
VERONA 2012, Roma 2013)

COORDINAMENTO PROGETTO DI RICERCA SUI FATTORI PREDITTIVI DI
EFFICACIA DELLA DISASSUEFAZIONE DA TABACCOQ, in partnership con la
Regione Lombardia e la Fondazione Cariplo

Collaborazione a COORDINAMENTO PROGETTI DI FORMAZIONE DI LIVELLO
REGIONALE (collaborazione con U.Q. Prevenzione, Direzione Generale sanita della
Regione Lombardia, collaborazione con IREF)

PRESIDENZA DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA dal settembre 2008
ad oggi

Lavoro direte (livello nazionale) conle 11 SOCIETA’ SCIENTIFICHE DELL'ATP
(Alleanza per le Malattie Toraco-Polmonari), CON LA SOCIETA’ ITALIANA DI
PEDIATRIA, Associazione pazienti BPCO.

PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DI LAVORO SUI CASI COMPLESSI (ASL MB)
PARTECIPAZIONE AL GRUPPO NAZIONALE PER LA DOPPIA DIAGNOSI NEL
TABAGISMO (progetto CCM- Ministero della Salute)

ORGANIZZAZIONE DEL PIANO ASL DI PARTECIPAZIONE AL PROGETTO
INTERNAZIONALE “QUIT AND WIN"

ATTIVITA' DI PREVENZIONE E PROGETTAZIONE EVENT| SYOLTA CON
ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO: BRIANZA PER IL CUORE, ASS. MEDICI
MONZA E BRIANZA, ASS. LA MERIDIANA, ASS. DONATORI SANGUE DI MEDA,
ASS. VITA E SALUTE, ASS. COMO CUORE, ASS. AURORA DI COMO,
FONDAZIONE GUIDO MURALTI (MI), LIONS MONZA

CAMPAGNE DIVULGATIVE DI PREVENZIONE IN COLLABORAZIONE COL
SERVIZIO DI EDUCAZIONE SANITARIA DELLA ASL MB

LINEE GUIDA EUROPEE SUL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO (a cura
dellENSP; European Network for Smoking Prevention), gruppo allargato.

LINEE GUIDA REGIONE LOMBARDIA SUL TABAGISMO (gruppo di lavoro)

LINEE GUIDA DELLA REGIONE TOSCANA SULLA PREVENZIONE ONCOLOGICA
2009 (gruppo allargato)

LINEE GUIDA DEL CCM SUL TABAGISMO in corso di redazione (gruppo allargato)

Uso PC ( Word, Excel, Power Point, Publisher, Internet, posta elettronica, photoshop).



CAPACITAE COMPETENZE ~ DISCRETA CONOSCENZA DELLA MUSICA (STRUMENTO: PIANOFORTE)
ARTISTICHE  ATTITUDINE ALLE ARTI GRAFICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE ESPERIENZA IN AMBITO GIORNALISTICO (collaborazione come corrispondente con

Competenze non precedentemente quotidiani regionali)
indicate. ESPERIENZA REDAZIONALE (capo redattore, dal 1986 al 1988, della rivista “Natura e Salute’,

vice caporedattore, dal 1999, della rivista TABACCOLOGIA)

PATENTE O PATENTI B

PUBBLICAZIONI CIRCA 30 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN AMBITO INFETTIVOLOGICO E
SOPRATTUTTO NELL'AREA DEL TABAGISMO

LIBRI (come unico autore):
e ‘Prevenzione é vita “(1991)
e ‘Dalcibo alla salute’(2001)
e || Trattamento del tabagismo (2003)"

e ‘MOTIVARE AL CAMBIAMENTO: strumenti di counselling negli stili di vita e il
tabagismo®

e  Tabagismo: modelli e conduzione di gruppi (2014)

ALLEGATI

Dichiaro che le informazioni contenute nel presente CV sono corrispondenti al vero, consapevole delle
responsabilita penali cui posso andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per effetto
dell’art.76 del DPR 445/2000 e sotto la mia responsabilita. Inoltre autorizzo il trattamento dei miei dati
personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

MONZA 11/11/2014 Firma:



