
COMUNICATO-2021 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema – Comunicazione | 0373 280535 | comunicazione@asst-crema.it | www.asst-crema.it 

  

 
COMUNICATO STAMPA | 23.12.2021 

 
IL DISTURBO DA GIOCO D'AZZARDO ONLINE. 

Il Servizio Dipendenze dell'ASST di Crema informa. 
 

Giocare d’azzardo significa “puntare o scommettere una data somma di denaro, o oggetto di valore, 

sull’esito di un gioco che si basa, prevalentemente o completamente, sulla casualità e non sulla abilità”. 

Il Disturbo da Gioco d'Azzardo (DGA) è stato riconosciuto ufficialmente come una dipendenza 

comportamentale e una patologia curabile. 

Il gambling online, conosciuto anche come Internet Gambling o iGambling, è un termine generale con 

cui vengono indicati i diversi modi di giocare d’azzardo tramite internet. I giochi più utilizzati sul web 

sono: slot machine, poker, casinò, scommesse sportive, “mobile gambling” (giochi disponibili per tablet 

e smartphone), bingo e  lotteria. 

Nell’era multimediale chiunque sia in possesso di un computer, di un collegamento a internet e di una 

carta di credito può correre il rischio di diventare un giocatore compulsivo. Il gioco on-line è 

estremamente pericoloso proprio perché, nella solitudine della propria casa, in completo anonimato, il 

giocatore  ha  24 ore su 24 la possibilità di accedere al gioco d'azzardo. In questo modo il 

comportamento si può trasformare in un rituale solitario, e, facilmente, instaurare una dipendenza 

comportamentale. Anche in questi casi, come nelle altre patologie da media (shopping on-line, internet 

disorder, dipendenza da cellulare o social network, dipendenza da sesso virtuale) il soggetto finisce per 

trascurare quelli che sono gli impegni lavorativi o di studio oltre che i rapporti sociali e familiari. Il gioco 

d'azzardo virtuale coinvolge in modo significativo anche la fascia adolescenziale: secondo uno studio 

condotto su adolescenti italiani tra i 15 e i 19 anni che hanno dichiarato di aver giocato d’azzardo 

almeno una volta nella vita (dati forniti dall’Istituto di fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle 

ricerche di Pisa, Ifc-Cnr), il 15,6% sono giocatori d'azzardo online. L'internet gambling negli ultimi anni 

ha avuto un forte incremento grazie anche ai provvedimenti di chiusura degli esercizi di offerta di gioco 

d'azzardo su rete fisica connessi alle misure di contrasto al Covid 19.  

Dal 2016, la spesa degli italiani nel settore dei giochi online da casinò, slot machine, poker e 

scommesse sportive è aumentata, pesantemente, del 250%.  

Il gioco d'azzardo patologico, come tutte le dipendenze, è una malattia che se non trattata 

precocemente evolve nella cronicità e necessita pertanto di un intervento terapeutico specialistico 

strutturato.  

L'ASST di Crema attraverso il Servizio per le Dipendenze, sito a Crema in Via Medaglie d'oro 9 – T. 

0373 893611 – T. 0373 893627 - mette a disposizione un servizio di consulenza ed eventuale presa in 

carico, gratuito ad accesso diretto, dei giocatori e dei loro familiari. Per interventi ambulatoriali e 

residenziali è possibile rivolgersi anche alla Riabilitazione delle Dipendenze presso l'Ospedale Santa 

Marta di Rivolta d'Adda – T. 0363 378243. 

Vi è anche la possibilità, per chiunque fosse interessato, di scrivere una e-mail a gap@asst-crema.it  

(sportello online che garantisce anonimato e riservatezza) per richiedere informazioni sulla tematica ed 

effettuare un primo contatto con gli specialisti.  

Dott.ssa Valentina Calderara, dott.ssa Alice Gaudenzi - Psicologhe e Psicoterapeute 
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