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PREPARAZIONI PER ECOGRAFIA ADDOME 

 
 
 

Ecografia addome inferiore 
 

• bere 1 litro d’acqua naturale 1 ora prima dell’esame  

• non urinare fino ad esame eseguito 

• portare tutta la documentazione sanitaria. 

 

 

 

Ecografia addome superiore 
 

• mantenere il digiuno dalle ore 24 

• se l’esame viene eseguito il pomeriggio, digiuno da almeno 6 ore 

• portare tutta la documentazione sanitaria. 
 

 

 

Ecografia addome completo 
 
 

• mantenere il digiuno dalle ore 24 

•  se l’esame viene eseguito il pomeriggio, digiuno da almeno 6 ore 

• bere 1 litro d’acqua naturale 1 ora prima dell’esame  

• non urinare fino ad esame eseguito 

• portare tutta la documentazione sanitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


