
Il Ministero della Salute ha emanato le linee guida per la 

promozione della salute femminile in età fertile, in previsione e 

durante la gravidanza, con l'obiettivo di proteggere la donna e il 

nascituro da alcune malattie attraverso specifici vaccini. 

QUANDO VACCINARSI?

QUALI VACCINI SONO 
RACCOMANDATI?

VACCINAZIONE IN ETA’ FERTILE

Per le donne in età fertile sono indicate, se non già

immuni, le vaccinazioni contro MORBILLO, PAROTITE,

ROSOLIA, VARICELLA e PAPILLOMA VIRUS (HPV

GRATUITO per le ragazze fino ai 25 anni). Di grande

importanza è anche il richiamo decennale della

vaccinazione contro DIFTERITE, TETANO, PERTOSSE.

VACCINAZIONI IN PREVISIONE DI UNA GRAVIDANZA

In previsione di una gravidanza, è necessario che le

donne siano protette nei confronti di morbillo-parotite-

rosolia (MPR) e della varicella, dato l’elevato rischio,

per il nascituro, derivato dall’infezioni materna durante

la gravidanza, specie nelle prime settimane di

gestazione. La varicella contratta nell’immediato

periodo pre-parto, oltre che per il nascituro, può essere

molto grave anche per la madre.

Poiché sia il vaccino MPR che quello della varicella

sono controindicati in gravidanza, è necessario che,

al momento dell’inizio della gravidanza, la donna sia

già vaccinata regolarmente (con due dosi) da

almeno un mese.

Almeno 30 giorni prima di intraprendere una

gravidanza o subito dopo la nascita del bambino,

la vaccinazione (MPR o MPRV) non interferisce con

l’allattamento materno.

IL MIO BAMBINO SARÀ PROTETTO

ANCHE GRAZIE ALLE PERSONE CHE 

LO CIRCONDANO

Parlane con il tuo partner, anche per lui le vaccinazioni 
sono raccomandate.



COME FACCIO A VACCINARMI?

Prendi un appuntamento con il Servizio

Vaccinazioni ASST

➢ Invia mail a vaccinazioni@asst-crema.it

specificando il tuo nome, cognome, il 

tuo codice fiscale e un recapito

telefonico

➢ Chiama lo 0373 280091 (8.30-12:00 nei 

giorni feriali)

Ricordati di portare il codice fiscale e il tuo 

libretto/certificato vaccinale

VACCINAZIONI

RIVOLTE A DONNE IN ETA’ 
FERTILE
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