
           ALLEGATO 3 

 

PROVA PRATICA 1 

Maschio, 56 anni, obeso. 

Test cardiopolmonare a tre settimane da sindrome coronarica acuta e angioplastica coronarica su IVA 

e Cx con rivascolarizzazione completa. FEVS 28%, ritmo sinusale. Terapia: ASA, Ticagrelor, 

Sacubitril/Valsartan, Bisoprololo, Furosemide, Canrenone, Atorvastatina. 

 

 

Valutare la capacità funzionale globale del paziente e impostare un protocollo di training. 

  



PROVA PRATICA 2 

Femmina, 62 anni, obesa, fumatrice, ipertesa e ipercolesterolemica in terapia. Non diabetica, non 

precedenti eventi cardiovascolari, filtrato glomerulare nella norma. PA 145/90 mmHg. Colesterolo 

totale/HDL/LDL 181/58/98, Trigliceridi 125 mg/dl.  

Valutare il rischio cardiovascolare e identificare eventuali interventi correttivi. 

 



PROVA PRATICA 3 

Immagine ecocardiografica a 10 giorni da STEMI anteriore e angioplastica coronarica. 

Descrivere la diagnosi e la successiva modulazione del programma di training fisico. 

 

 


