CURRICULUM FORMATIVO-PROFESSIONALE

Il/Lasottoscritto/a FARINA STEFANO
nato/a a MANTOVA il 01/08/1956

consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del D.P.R. 28 dicembre 200, n. 445 per le
ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilita, ai sensi degli articoli
46 e 47 dello stesso decreto 445/2000,

dichiara

1. di aver svolto la propria attivita professionale nelle strutture delle istituzioni descritte
nella attestazione allegata (Allegaton.1 )

2. di aver svolto la propria esperienza professionale nelle seguenti posizioni funzionali con
indicazione degli eventuali specifici ambiti di autonomia professionale con funzioni di
direzione:

Presidio ospedaliero di Cremona

dal 28.1.1985 al 29.11.1985- Servizio recupero e Rieducazione Funzionale - assistente medico
dal 29.11.1985 al 23.08.1986 - assistente medico - tempo pieno — tempo determinato -
supplenza -

Presidio ospedaliero di Fidenza USL 5

dal 25.08.1986 al 20.03.1987 assistente medico Divisione di Neurologia tempo pieno — tempo
determinato supplenza

USSLS3 CREMA

dal 10-08.1987 al 30.03.1990 assistente medico di Medicina fisica e riabilitazione
dal 01.04.1990 al 31.08.1990 aiuto corresponsabile di Medicina fisica e riabilitazione -
supplenza

dal 01.09.1990 al 23.12.1993 assnstente medico di Medicina fisica e riabilitazione
dal 24.12.1993 al 31.12.1994 aiuto corresponsabile di Medicina fisica e riabilitazione

AZIENDA USSL 24 CREMA
dal 01.01.1995 al 31.12.1997 dirigente medico Medicina fisica e riabilitazione
AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA

DAL 01.01.1998 al 31.05.2006 dirigente medico Medicina fisica e riabilitazione
dal 01.01.2002al 31.05.2006 dirigente medico Medicina fisica e riabilitazione incarico — alta
Specializzazione Neurofisiologia - \
dal 01.06.2006 al 31.10.2018 dirigente medico Medicina fisica e riabilitazione — incarico
Direzione struttura semplice Fisiatria Crema

dal 01.11.2018 ad oggi incarico di Direzione f.f. di Struttura Complessa Riabilitazione
Neuromotoria presidio ospedaliero di Rivolta d'Adda
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Rapporto di lavoro a tempo pieno dalla data di assunzione.
Rapporto di lavoro non esclusivo dal 01.01.2012

3. di aver effettuato prestazioni nella tipologia qualitativa e quantitativa indicate nella/e
attestazioni allegate (Allegaton. 2 )

4. di aver svolto i seguenti incarichi didattici presso corsi di studio per il conseguimento di
diploma universitario, di laurea o di specializzazione ovvero presso scuole per la
formazione di personale sanitario:

- presso la Scuola per la formazione degli operatori sanitari non medici dell’USL 4
Parma nell’anno 1983-84 per la materia neurologia e neurochirurgia;
- presso la Scuola per Terapisti della Riabilitazione di Cremona negli anni 1984-85 e
1985-86 per le materie neurofisiologia e metodo Albert;

- incarico di insegnamento - Professore a contratto - presso I’Universita degli Studi di Brescia

per la disciplina Medicina Fisica e Riabilitativa corso di Metodologia della Riabilitazione per il corso di Diploma
Universitario di Fisioterapista nell’anno 1998-99, 1999-2000, 2000-2001 e

per il Corso di Laurea in Fisioterapia dall'anno 2001 al 2014, per la materia Metodologia della riabilitazione.

5. diaver partecipato ai seguenti corsi, congressi, convegni e seminari:

PARTECIPAZIONE CORSI — CONVEGNI

partecipazioni ad eventi formativi di carattere tecmco professwnale

e —————————————— -

CONGRESSO NAZIONALE SIMFER 2016 - 2017 —2018— 2019
CONGRESSO MONDIALE ON OSTEOPOROSIS- OSTHEOARTRITIS AND MUSCOSKELETA L DISEASES 2016-2018-2019

CORSI TEORICO PRATICI — DI TECNICA INFILTRATIVA SU CADAVERE E ECOGRAFIA ARTICOLARE
PARIGI 28-29 SETTEMBRE 2017

PADOVA 8-9 MARZO 2018
VERONA 29-30 NOVEMBRE 2018

partecipazioni ad eventi formativi di carattere gestlonale —organizzativo

REVISIONE QUALITATIVA DI PROCEDURE E ST. RUMENTI DEL CONSENSO INFORMATO - CREMA 2010
GESTIONE DEL MIGLIORAMENTO E DEGLI STANDARD JCI ANNO 2011 NELLE UU.0O0. E NEI DIPARTIMENTI - CREMA 2011
DALLA DGR 4799/2007 A OGGI, COSA E' CAMBIATO NEL CORSO DEGLI ANNI. - CREMONA 2013

MEDICINA  FISICA E RIABILITATIVA: OTTIMIZZAZIONE GESTIONALE E D ECONOMICA - LUIC BUSINESS SCHOOL
NOVEMBRE 2019

peitecipazioni ad eventi formativi come relatore/docente ;

= “Iconvegno dipartimento di riabilitazione “ Crema 12 ottobre 2013

= “dolore cronico — da sintomo a malattia” Sarnico 24-25 ottobre 2014

= “osteoporosi, fare sistema nell'approccio clinico e riabilitativo “ Brescia 6-8 marzo 2014
= “dolore cronico e persona anziana” Cremona 18 ottobre, 8 novembre 2014

= “osteoporosi, ipovitaminosi d e terapia del dolore” Firenze 12-14 dicembre 2014
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“osteoporosi aspetti clinici e riabilitativi” Crema 29 novembre 2014

“ dinamiche diagnostico-terapeutiche nella gestione dei pazienti affetti da dolore” - Coccaglio 3

marzo 2015

Aggiornamenti sulle malattie osteoarticolari Milano 11 settembre 2016

Tossina botulinica di tipo A e riabilitazione della spasticita post-ictus- Lonato 6 maggio 2016

Pain evolution — la storia vera Soresina 21 maggio 2016

Tossina botulinica in riabilitazione — Zingonia 24 giugno.2016

responsabile scientifico corso NOW Networking in osteoporosis — Crema 19 novembre 2016

“workshop experiences against pain : esperienze a confronto. Trento , 10 marzo 2017
congresso regionale SI-GUIDA moderatore 6-7 aprile 2018
Pain management Habilita Sarnico 2018 — 14 aprile 2018

progetto focus group — la gestione del dolore nel paziente complesso Brescia 12 settembre 2019

Pain & inflammation management — Habilita Sarnico 18 maggio 2019

6. di essere autore/coautore della seguente produzione scientifica:

(far seguire un elenco cronologico delle pubblicazioni con evidenziazione dell ‘impact factor di ciascuna di esse nonché una dichiarazione
dell’impact factor complessivo delle suddette pubblicazioni. Il_candidato puo allegare copia edita a stampa delle pubblicazioni ritenute pii

significative, fino ad un massimo di cingue. Le pubblicazioni devono essere prodotte in originale o in copia autenticata ai sensi di legge ovvero
autocertificata conforme all'originale.)

*0
1]
*2
*3
*4
*5
*6

*7

*8

*9

*10
*11
*12
*13
*14
*15
*16
*17
*18

*19
*20

*21

Tipologia ed epidemiologia delle cefalee in rapporto all’attivita lavorativa.

150 casi di emicrania classica: evidenze cliniche per una netta separazione dalla emicrania comune.

La flunarizina nella profilassi della emicrania comune.

Classic migraine. Clinical findings in 164 patients.

Cefalea da “rimbalzo”. Studio clinico-epidemiologico.

Analysis of hight functions in subjects with common and classic migraine.

Cefalea ed alterazioni del rachide cervicale: problemi nosografici e trattamento con
elettrostimolazione transcutanea.

Classic and common migraine. Suggestive clinical evidence of two separated entities.
Flunarizine in common migraine: Italian cooperative trial. II longterm follow-up.

Cluster headache in women: clinical findings and relationship with riproductive life.

Drug abuse in cronic headache: a clinical-epidemiologic study.

Studio multicentrico segli effetti della flunarizina nella profilassi della emicrania comune.
Emicrania parossistica cronica. Descrizione di 5 casi clinici e considerazioni nosografiche.
Analysisi of higther nervous functions in migraine and cluster headache.

Headache and cervical spine disorders: classification and treatment with TENS.

Emicrania con aura tipica e con aura atipica: considerazioni cliniche ed elettroencefalografiche.
Proposta di scheda clinica computerizzata per la gestione di un archivio di un centro cefalee.
Le cefalee nelle sindromi depressive: aspetti clinico- epidemiologici in 166 pazienti.

E’ ipotizzabile una relazione tra algodistrofia riflessa e cefalea? Nostre osservazioni

in un gruppo di algodistrofici.

Points of view on classification and treatment of tension-type headache.

Osteoporosi : la patologia piu sottovalutata.
Clinical cases in mineral and bone metabolism vol VN3 9/2008
Uno studio sull'ipnosi potenziata con tecnica multimediale in supporto alla

riabilitazione neuromotoria. Rivista Medica Italiana di psicoterapia e ipnosi,
vol IT; 233-235 2012
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8. altro

*  partecipazione a studio multicentrico, coordinamento Clinica reumatologica Universita' di Verona,
su dosaggio ctx- telopeptide ematico come fattore predittivo del rischio di fratture da fragilita' in
pazienti osteoporotiche . In fase di elaborazione. 2017

® Partecipazione a studio multicentrico SERVATIUS per la gestione del dolore in osteoporosi
Jratturativa — coordinamento clinica reumatologica Padova - prof Bartolo — risultati in fase di
elaborazione 2018

® Responsabile scientifico progetto di formazione sul campo / gruppo di miglioramento “ assistenza al
paziente emiplegico” Crema anno 2010

® partecipante al gruppo di lavoro “ Observe” “applicazione di comportamenti organizzativi per il
trattamento della spasticita’ focale” Novara 28 gennaio - 23 settembre 2015 — con presentazione di
poster al convegno SIRN Novara 2015.

®  Referente regionale fisiatra della societa’ scientifica GUIDA

e Membro RITB ( Rete Italiana Tossina Botulinica)

°® Responsabile scientifico e docente — progetto “ flyng doctors “ tossina botulinica di tipo A e
riabilitazione della spasticita’ post-ictus — Corso teorico-pratico . 26 novembre 2016
Presidio ospedaliero Sant'Angelo Lodigiano.

»  Docente corso teorico pratico “ tossina botulinica di tipo A e riabilitazione nella spasticita’ focale”

- ospedale di Lonato 6 maggio 2017
"o Di avere svolto attivita' di insegnamento teorico pratico riguardo alla tecnica di inoculo di tossina
botulinica ecoguidata presso UO di Riabilitazione Neuromotoria del PO di Rivolta d'Adda a
colleghi neurologi come documentato dalle richieste di frequenza inoltrate e approvate dalla

Direzione Medica.

*Coordinatore del gruppo di lavoro “ Percorso diagnostico-terapeutico assistenziale di
prevenzione primaria dell'osteoporosi nei pazienti oncologici ed ematologici

lungosopravviventi “— Crema 2018

data 20//) // 202 : %K

firma
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