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Dirigente medico presso Unita operativa di Psichiatria, Ospedale
Maggiore di Crema

Dall'Agosto 2010 lavora come Dirigente medico di primo livello presso il Dipartimento di Salute Mentale di Crema,
sia presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, sia presso il centro Psicosociale.

Svolge attivitd di guardia medica psichiatrica, continuando ad acquisire esperienza nel trattamento deliurgenza-
emergenza psichiatrica. Gli ambiti di intervento sono il Pronto Soccorso, i reparti ospedalieri come consulente e il
CPS. In questambito collabora in rete nella valutazione e cura dellurgenza anche di popolazicni particolari:
minorenni affetti da acuzie comportamentale e necessitanti di ricovero per inquadramento diagnostico e terapeutico,
pazienti affetti da disabilitd psichica con particclare riferimento ai Disturbi dello spettro autistico, pazienti anziani,
anche in comorbidita con disturbi neurologici, pazienti con comorbidita mediche di tutte le tipologie.

L'attivita di psichiatra in SPDC, continuativa da 17 anni come dirigente medico, ha permesso di continuare
lesperienza di trattamento del paziente con acuzie psichiatrica. E esperto nei trattamenti di cura senza consenso
(TSO).

In qualita di psichiatra del’'SPDC partecipa alla stesura di protocolli specialistici ospedalieri: la prevenzione degli
agiti aggressivi e la riduzione della contenzione meccanica secondo le linee guida regionali.

Svolge aftivith ambulatoriale presso il CPS nella cura di tutti i disturbi psichiatrici, con particolare riferimento ai
disturbi psichiatrici maggiori quali disturbo bipolare, schizofrenia, esordi psicotici. Ha acquisito esperienza di cura di
particolari popolazioni cliniche, quali disturbi del comportamento alimentare, Disturbi gravi della personalita, Doppia
diagnosi, disabilith cognitiva ed autismo, Disturbi comportamentali in demenza.

Svolge attivita di psichiatria di consultazione in Ospedale, particolanmente in ambito psiconcologico.

Lavora in rete con i servizi del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, in particolare per i pazienti affetti
da Doppia Diagnosi e per i pazienti in eta di transizione.

Partecipa al tavolo formativo ed organizzativo “network degli adolescent”, per coordinare fofferta di prevenzione e
cura dei disturbi in questa fascia di utenza.

Ha esperienza nella cura integrata di pazienti autori di reato.

Collabora con la Comunita residenziale ad afta assistenza CRA del DSMD, nei percorsi di cura in post-acuzie e
riabilitativi.

Collabora in équipe muttidisciplinari nella progettazione di percorsi riabilitativi con assistenti sociali, terapisti della
riabilitazione psichiatrica, educateri, infermieri territoriali, consulteri, cooperative.

Collabora con autorita territoriali locali quali Sindaci, Polizia locale, Carabinieri e Polizia di Stato per lesecuzione di
Accertamenti e Trattamenti Sanitari Obbligatori.

Risponde alla richieste di valutazione e presa in cura provenienti dal Tribunale per i minorenni e Tribunale ordinario.
Effettua certificazioni e relazioni cliniche nelliter di riconoscimento di protezione giuridica, invalidita civile, patenti di
guida.

Partecipa alla programmazione organizzativa dipartimentale in quanto responsabile della formazione dell'unita
operativa da tre anni, ed ha sempre dato il proprio contributo per il raggiungimento degli obiettivi di budget
dipartimentale.

Dipertimento di Salute Mentale DSMDD

Viene nominato referente della foormazione intema al Dipartimento di Salute Mentale, contribuendo alla proposta
formativa dipartimentale, sui temi organizzativi dellSPDC, linee guida, supervisione clinica.

Dipertimento di Salute Mentale DSMDD

Viene nominato Responsabile scientifico del Progetto Auter di Regione Lombardia, foormandosi nelfambito della
diagnosi e trattamento dei Disturbi dello spettro autistico, diventando refderente medico dellEquipe specialistica
presso il CPS di Crema.in questambito acquisisce specifica formazione, e partecipa alla formazione della Equipe
specialistica territoriale “ESP” multiprofessionale.

In questa funzione partecipa al progetto sperimentale tiiennale "Autismo: dall'analisi territoriale al progetto di
vita".
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Incarico struttura semplice Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura

Viene deliberato fincarico quinquiennale, a decorrere dall1-10-23, di responsabile di Struttura Semplice "Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura” SPDC di Crema.

m

Reparto di medicina interna
Crema, Ospedale Maggiore
Ha frequentato come volontario il reparto di medicina interna dell'ospedale Maggiore di Crema

Reparto di oncologia
Haifa, Israele, Ospedale italiano
Ha frequentato come volontario il reparto di oncologia dellOspedale Italiano di Haifa.

Reparto di psichiatria

Milano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica |

Ha svolto attivita clinica presso il reparto di psichiatria del’Ospedale Maggiore di Milano in qualita di
specializzando in Psichiatria, acquisendo specifiche conoscenze nella diagnosi e cura di patclogie
psichiatriche.

Unita Urgenze Psichiatriche

Milano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica |

Ha svolto attivith di ricerca presso Unita Urgenze Psichiatriche del'Ospedale Maggiore di Milano,
occupandosi di psicoterapia individuale di sostegno (Intervento di Crisi)

Unita di Terapia e Consulenza Familiare

Milano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica |

Ha svolto presso 'Unita di Consulenza e Terapia Familiare della | Clinica Psichiatrica attivita di ricerca,
nellambito della quale ha conseguito una specifica competenza nella somministrazione della
Camberwell Family Interview (CFl) per una valutazione dellEmotivita Espressa familiare; del Five
Minutes Sample Speech (FMSS) e del Parental Bonding Instrument (PBI) per una valutazione
dell’Attachment famifiare.

Ha acquisito incltre una specifica competenza nella somministrazione e nella valutazione del test
proiettivo di personalitd Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), defla scala degli
ambienti familiari Family Environmental Scale (FES)

Servizio Colloqui Orientantivi

Mitano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica |

Ha svolto svolge attivita clinica presso il Servizio di prime visite Colloqui-Orientativi della Clinica
Psichiatrica dellOspedale Maggiore di Milano. Dal Novembre 2003 al Novembre 2005 & stato
coordinatore di tale Servizio.

Pronto Soccorso Psichiatrico e Servizio di Consulenza

Milano, Ospedale Maggiore Policlinico

Ha seguito il lavoro dei medici psichiatri nella loro attivithd di Guardia Medica Psichiatrica in Pronto
Soccorso Psichiatrico e come consulenti nei reparti dellOspedale Maggiore Policlinico di Milano,
acquisendo specifiche conoscenze del trattamento in acuzie dei disturbi psichiatrici e delle
manifestazioni psichiatriche di disturbi organici.

Servizio di Psicooncologia

Milano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica |

Ha svolto attivita clinica e di ricerca nel Servizio di Psicooncologia in un progetto di Liason tra la
Clinica Psichiatrica e il Centro Trapianti di Midollo Osseo dell'Ospedale Maggiore di Milano, diretto dal
Prof. G. Lambertenghi Delilliers. In particolare ha svolto una attivita di counselling e sostegno
individuale sia per i pazienti, in camera sterile, sottoposti a trapianto di midollo sia per i loro familiari.
Dal Novembre 2003 ha svolto anche attivita di coordinamento di tale Servizio. L'organizzazione del
Servizio prevedeva la supervisicne settimanale sia individuale che di gruppo, da parte di psichiatri con
una lunga esperienza e specifico addestramento nel campo della psichiatria di consultazione e della
psicooncologia; ha potuto cosi apprendere teorie e tecniche di trattamento psicoterapico di pazienti
con disturbi organici a prognosi grave e infausta. Ha acquisito specifiche competenze nella
valutazione del Maslach Bumout Inventory (MBI), strumento universalmente utilizzato per la diagnosi
di Sindrome di Bumout in professioni di aiuto. Dal Gennaio 2003 ali'Ottobre 2005 ha svolto attivita di
coordinamento di un progetto di ricerca multicentrica dellUniversitd degli Studi di Milano e
dellOspedale Maggiore di Milano, tesa al rilevamento della prevalenza di Sindrome di Bumout in
operatori oncoematologici. In tale ambito svolge inoltre attivita didattica e di formazione.

Unita di Psicoterapia
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Milano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica |

Ha svolto attivita clinica e di ricerca presso il servizio di Psicoterapia dellOspedale Maggiore di Milano.
Ha acquisito specifiche competenze nella somministrazione e valutazicne della SCID | e Il per
un'indagine diagnostica sugli assi | e Il del DSM IV e DSM lII-R, dell' SCL 80, della Relationship
Anecdotes Paradigm (RAP) per una valutazione del Central Core Relationschip Theme (CCRT) di
Luborsky, della scmministrazicne e siglatura del test di Rorschach.

Svolge attivita di Psicoterapia Breve ad crientamento dinamico, softo la costante supervisione sia
individuale che di gruppo da parte di analisti didatti del Centro Italiano di Psicologia Analitica (CIPA),
acquisendo specifiche conoscenze di concetti e metodologie psicanalitiche.

Attivita di guardia medica

Dal Gennaio 2004 svolge attivita di guardia medica nottuma, prima presso 'Azienda pubblica di
servizi alla persona L. Milanesi e P. Frosi. Dal Febbraio 2005 presso la Fondazione Benefattori
Cremaschi.

Milano, Fondazione I.R.C.C.S Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena

Ha vinto una selezione pubblica per titoli € ha preso servizio presso la Clinica Psichiatrica — direttore
G. Invemizzi - come Dirigente Medico di | livello, specialista in Psichiatria.

Nell'ambito delle attivita condotte in tale sede, ha svolto in particolare i seguenti compiti:

- Dall'Cttobre 2006 ha svolto attivita clinica presso il Reparto di Psichiatria della Clinica
Psichiatrica.

- Dal Marzo 2006 svolge attivita di guardia medica attiva presso la Fondazione.

- Dal Marzo 2006 ha aderito volontariamente al Servizio di TSO organizzato per la citta di
Milano, che prevede I'esecuzione di visite domiciliari per la convalida di trattamenti sanitari
obbligatori.

- Dal Marzo 2006 & entrato a far parte del Servizio di Psicologia Clinica della Clinica
Psichiatrica, ricoprendo il ruolo di Consulente Psichiatra per la Fondazione, sia per tutti i
reparti e servizi della Fondazione, sia nellambito della Convenzione stipulata tra la
Fondazione e I'Ospedale Gaetano Pini di Milano. Nello svolgimento di tale compito ha
acquisito competenze ed esperienza nelf'area della psichiatria di consultazione.

- Dal Marzo 2006 ha svolto attivita psichiatrica e psicoterapica ambulatoriale nel’ambito del
Servizio di Psicologia Clinica per la cura di pazienti affetti da disturbi psichiatrici e di pazienti
con patologie organiche affefti in comorbidita da disturbi psichiatrici.

- Dal Marzo 2006 & stato Consulente Psichiatra nelfambito di alcuni Servizi di Liason-
Consultazione sostenuti da progetti di ricerca in parinership con altri Soggetti delia
Fondazione nelle seguenti aree cliniche: la grande obesita, i trapianti, le talassemie.

- Dal Marzo 2006 ha svolto attivita libero professionale intramuraria in convenzione con la
Fondazione.

Bergamo, Ospedali riuniti.

Dal Novembre 2007 al Luglioo 2010 ha svolto un incarico di collaborazione libero professionale per lo
svolgimento di attivith di medico psichiatra presso FU.S.C. di Psichiatia Il, con il progetto di
“Miglioramento della continuita terapeutica attraverso lintegrazione con léquipe di psichiatri
dell'SPDC, consentendo la presa in carico di un maggior numero di pazienti ricoverati”.

Liceo Classico Racchetti
Crema
Maturita classica: votazione 57/60.

Universita degli Studi di Milano

Milano - 30 ottobre 2001

Consegue la laurea in Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 e lode. Tesi discussa: “La terapia familiare sistemica
nei disturbi psichiatrici: studio prospettico longitudinale dellefficacia ciinica.” Relatore: Prof. G. Invemizzi,
Correlatore: Prof.ssa C. Bressi.

Abilitazione alla professione
Consegue l'abilitazione alla professione medica nella | sessione del Giugno 2002.

Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi

Dal 25-7-2002 & iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi di Cremona con il n. 2550.

Universita degli Studi di Milano

Milano — 8 Novembre 2005

Consegue il Diploma di Specializzazione in Psichiatria della Facolta di Medicina e Chirurgia, votazione 70/70 e lode.
Ha discusso una tesi dal titolo: “Oncologia e Bumout degli operatori. Comrelazione con variabili cliniche e
psicologiche”. Relatore: Prof, G. Invemizzi, Correlatore: Prof.ssa C. Bressi.
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Lingua madre  Italiano

Altre lingue ‘

Inglese buono

Crema 6-10-23

Dr. Stefano Manenti
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