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LA BORIA ELISA
FLERO (BS)

Italiana

27/08/1984

- DaMarzo 2021 Responsabile di Unita Semplice Medicina di Accettazione e Urgenza

- Dal 20/07/2015 Dirigente Medico Tempo Pieno c/o reparto di Medicina Ospedale

Maggiore di Crema, assunta a tempo indeterminato dal 16/02/2017

- Dal 01/07/2015 al 19/07/2015 servizio di medico di guardia attiva con contratto

di collaborazione professionale di lavoro autonomo c/o la Fondazione “Ospedale

e casa di riposo- Nobile Paolo Richiedei” con sede a Gussago (BS)

Partecipazione a Congressi Nazionali ed Internazionali prevalentemente
riguardanti il rischio cardiovascolare, I'ipertensione arteriosa, I'ecografia, la

ventilazione non invasiva e la medicina d’urgenza e problematiche gestionali.

Con riferimento specifico alla Medicina Acuta ho partecipato a corsi
certificati mirati allo sviluppo di competenze specifiche tecnico-professionali
per la gestione del paziente medico acuto tra cui:

08-16/06/2016: “Corso di formazione in ecografia cardiovascolare generale”
— SIEC (Societa Italiana di Ecocardiografia Clinica), ottenendo in data

28/09/2017 la Certificazione di Competenza in Ecografia cardiovascolare

generale SIEC con un punteggio di 28/30.

Brescia, training di 150 ore c¢/o Fondazione Poliambulanza Brescia, tutor

Dott. Marco Campana. ECM 29.2.

15/11/2017: Corso BLSD (Basic Life Support and Defibrillation sec. LG Italian

Resuscitation Council) ottenendo la certificazione nazionale conseguente.
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Crema. ECM 5.

16-18/11/2017: Corso ALS (Advanced Life Support sec. LG lItalian
Resuscitation Council) ottenendo la certificazione nazionale conseguente.

Lodi. ECM 21.

29/11/2019: Corso “Ventilazione meccanica. Aspetti teorici e pratici”. Cuneo.

ECM 9.1.

20/12/2019-18/12/2020: Corso “Ecografia clinica in Emergenza e Urgenza —

Scuola Avanzata SIUMB (Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e

Biologia)”, ottenendo la certificazione nazionale conseguente. Luogo di

svolgimento del corso Brescia, training di 50 ore c/o Fondazione

Poliambulanza Brescia, tutor Dr.ssa Letizia Consoli. ECM 50.

Diploma di Specialita in Medicina Interna in data 20/05/2015 con la
votazione di 50/50 e lode

Specializzanda in Medicina Interna c/o la Clinica Medica dell'Universita degli
Studi di Brescia/2a Medicina Spedali Civili di Brescia, dal 17/05/2010 al
17/05/2015, partecipando sia all’attivita clinica che attivita di ricerca nel
campo dell'ipertensione arteriosa svolta presso il suddetto Istituto
Abilitazione all'esercizio della professione medica in data 02/03/2010.

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o I’Ateneo di Brescia il 21 Ottobre 2009 con
la votazione di 110/110 e Lode, discutendo una Tesi di Laurea dal titolo
“Alterazioni strutturali e funzionali nelle piccole arterie di resistenza di
pazienti affetti da grande obesita” (relatore Professor Enrico Agabiti Rosei)
Allieva Interna c/o la Clinica Medica dell'Universita degli Studi di Brescia/2a
Medicina Spedali Civili di Brescia dal 2007

scritta nel 2003 alla Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi
di Brescia

Diploma Superiore di Maturita Scientifica c/o Liceo Scientifico Annibale Calini

(BS) a Luglio 2003 con la votazione di 100/100
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente mulficulturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

Situazioni in cui é essenziale lavorare in
Squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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Italiano

Inglese
Buona
Buona
Sufficiente

Capacita comunicative nei confronti dei pazienti e familiari (con particolare sensibilita
per pazienti psichicamente fragili) e nelle relazioni con i colleghi ed il comparto

Flessibilita operativa e capacita di mediazione

Pragmatismo professionale

Pensiero intuitivo

Attitudine al problem-solving organizzativo e clinico (gerarchizzazione dei problemi)
Propensione al lavoro in equipe con buona attitudine a leadership

Capacita di aggregazione e motivazione del gruppo

Capacita organizzative e orientamento al corretto utilizzo delle risorse

Capacita nell’orientamento dei flussi dei pazienti (patient flow logistics) in Area
Medica

Stratificazione dei pazienti secondo modelli per intensita di cura

Gestione avanzata del paziente internistico complesso

Gestione avanzata del paziente medico acuto (Diploma esecutore ALS 2017 -
Advanced Life Support sec. LG IRC Italian Resuscitation Council oltre a BLSD 2017), con
particolare riferimento all’'urgenza cardiologica, respiratoria e settica

Competenze avanzate in Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza (Certificazione di
Competenza in Ecografia clinica in Emergenza e Urgenza — SIUMB Societa ltaliana di
Ultrasonologia in Medicina e Biologia - 2020)

Competenze avanzate in Ecocardiografia Clinica-Ecografia (Certificazione di
Competenza in Ecografia cardiovascolare generale — SIEC Societa Italiana di
Ecocardiografia Clinica - 2017)

Competenze base in ecografia toracica e vascolare

Competenze di base in Procedure interventistiche eco-guidate
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Competenze buone in ventilazione non-invasiva
Competenze avanzate in elettrocardiografia clinica e monitoraggio del paziente critico

Competenze avanzate in elettrocardiografia dinamica (autonomia nella refertazione
ECG-Holter e ABPM)

Attivita didattica:
Oltre all’attivita didattica gia svolta durante il periodo di specialita, si segnala attivita
didattica nel corso di insegnamento “Medicina e Farmacologia” SDD: MED/09
Medicina Interna per i seguenti Anni Accademici:
- 2017/2018 per un impegno pari a 15 ore (CFU: 1) — Modulo: Malattie
dell’apparato gastrointestinale e nefro-urologico
- 2018/2019, per un impegno pari a 30 ore (CFU: 2) — Modulo: Malattie
dell’apparato gastrointestinale e nefro-urologico e Modulo: Malattie
metaboliche e onco-ematologiche
- 2019/2020, per un impegno pari a 30 ore (CFU: 2) — Modulo: Malattie
dell’apparato gastrointestinale e nefro-urologico
Resi nel Il semestre del Il anno di corso di Laurea in Infermieristica (Universita degli
Studi di Milano — Corso di Laurea Infermieristica — Sezione Azienda Ospedaliera

“Ospedale Maggiore” di Crema)

PRODUZIONE SCIENTIFICA

L'attivita scientifica € documentata da 7 pubblicazioni indicizzate, 46 abstracts, e da
una attiva partecipazione a congressi e simposi, nazionali ed internazionali (di cui 3
comunicazioni orali presentate personalmente).

L’attivita scientifica degli ultimi anni si & focalizzata su aspetti clinici e gestionali

relativi alla Medicina Acuta, con particolare riferimento agli aspetti dell’alta intensita

di cura (in particolare in Medicina di Accettazione Urgenza) ed al governo dei flussi in

Area Medica.
L’attivita di ricerca precedente é stata principalmente rivolta allo studio di problemi di
fisiopatologia, clinica e terapia nel campo delle malattie cardiovascolari ed in

particolare dell'ipertensione arteriosa.
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