Al Direttore Generale
delllASST di Crema
Largo Ugo Dossena, 2
26013 CREMA (CR)

ll/La sottoscritto/a ZINCOLINI CHIARA chiede di essere ammesso/a a: "INCARICO LIBERO PROFESSIONALE N 2 PSICOLOGI GIOCO D'AZZARDO
PATOLOGICO"

A tal fine, consapevole che in caso di falsita’ in atti e dichiarazioni mendaci decadra' dai benefici eventualmente conseguiti, fatte salve le responsabilita
penali, secondo quanto previsto dagli articoli 75 e 76 del D.P.R. 445/2000, ai sensi degli articoli 46 e 47 del suddetto decreto

DICHIARA
Anagrafica
Cognome e nome: ZINCOLINI CHIARA
Nato il:
Codice Fiscale:

Documento di riconoscimento
Tipo di documento:
Rilasciato il:

Indirizzo di residenza
Residenza:
Localita:

Contatti
Telefono:
Mail:

Requisiti generici
Cittadinanza: Italia

Comune di iscrizione nelle liste eletrorem—TescrmererborronTeo
Condanne penali riportate: no

Procedimenti penali in corso: no

Posizione rispetto gli obblighi di leva: non tenuto
Destituito/dispensato/licenziato dalla P.A.: no

Necessita di ausili per I'espletamento delle prove: no
Necessita di tempi aggiuntivi per I'espletamento delle prove: no

Requisiti specifici
Collocato in quiescenza: NO
Numero ore settimanali (indicare il numero di ore di disponibilita settimanale): 20

Universita (completa di indirizzo) presso cui ha conseguito la laurea in psicologia: Universita degli Studi di Milano-Bicocca Piazza dell'’Ateneo Nuovo 1
20126 Milano

Data di conseguimento della laurea: 06/03/2018
Luogo ed numero di iscrizione all'Ordine Professionale: Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano, n. 23106
Data di iscrizione all'Ordine Professionale: 08/10/2020

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

Laurea triennale: Scienze e Tecniche Psicologiche
conseguito presso Universita degli Studi di Milano - Bicocca (indirizzo: Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano) nel 2014 (16/07/2014) - durata
legale 3,00 anni

Laurea specialistica: Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
conseguito presso Universita degli Studi di Milano - Bicocca (indirizzo: Piazza dell'’Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano) nel 2018 (06/03/2018) - durata
legale 2,00 anni

ALTRE ESPERIENZE PRESSO ASL/PA

Dal 04/08/2022 al 02/04/2023
Libero professionista - Qualifica: Psicologo - Disciplina: Psicologia - n. 20 ore/sett. presso ASST di Crema (indirizzo: Largo Ugo Dossena 2, 26013
Crema (CR)) (ente pubblico) - Note: Progetto "Telemedicina in Alcologia e nelle Dipendenze" in collaborazione con il Ministero della Salute, presso
il Reparto di Riabilitazione Dipendenze di Rivolta d'Adda.

SERVIZI PRESSO PRIVATI, CONVENZIONATI, ACCREDITATI, COOPERATIVE O INTERINALI

Dal 01/06/2021 al 02/04/2023
Dipendente - Qualifica: Educatore - n. 20 ore/sett. presso Comunita "Cuore di Crema" per alcolisti, tossicodipendenti e politossicodipendenti
(indirizzo: Via Matilde di Canossa 7, 26013 Crema (CR)) (ente privato accreditato S.S.N.) - attivita prestata presso I'Ente/Ditta stesso - Note: Presso
la Comunita per alcolisti, tossicodipendenti e politossicodipendenti "ll Cuore di Crema" svolgo attivita terapeutico-riabilitativa con gli utenti in carico e
mi occupo del progetto sperimentale di educativa territoriale "Nuovi inizi", nato con l'intento di favorire un reinserimento sociale, lavorativo e di vita
nel territorio cremasco per gli utenti che terminano positivamente il percorso in struttura residenziale e decidono di stabilirsi in zona. Le azioni di
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questo progetto, oltre che dirette verso le persone coinvolte tramite azioni di sostegno e cura, prevedono collaborazione con i Servizi Specialistici
Territoriali (ad esempio Ser.D e CPS), i Servizi Sociali del Comune, gli amministratori di sostegno e le realta socio-assistenziali locali.

PARTECIPANTE A CORSI, CONVEGNI...

Dal 01/02/2019 al 31/03/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo Master in Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA): "Test di Valutazione dei Disturbi Specifici
dell'Apprendimento, dalla valutazione multidisciplinare al Piano Didattico Personalizzato (PDP)" - Ente organizzatore: Studio RiPsi (indirizzo: Via
Sidoli 6, 20129 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 03/05/2019 al 03/05/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo L'utilizzo delle Vineland Il nella Valutazione Funzionale - Ente organizzatore: Studio RiPsi (indirizzo:
Via Sidoli 6, 20129 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 28/05/2019 al 18/10/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo "Le nuove dipendenze comportamentali" tenuto dal Dr. Cesare Guerreschi - Ente organizzatore: ASST
di Cremona (indirizzo: Vaile Concordia 1, 26100 Cremona) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 01/06/2019 al 30/06/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso per formatori "Life Skills Training - Livello 1" - Ente organizzatore: Regione Lombardia (indirizzo:
Piazza Citta di Lombardia 1, 20124 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 01/06/2019 al 30/06/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo "Rischi specifici per medici e psicologi in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro" - Ente organizzatore:
ASST di Crema (indirizzo: Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 20/07/2019 al 20/07/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo "Il disegno infantile: il test della figura umana, il test dell'albero e il test della famiglia" - Ente
organizzatore: Centro Studi per la Cultura Psicologica (indirizzo: Via Foppa 57, 20146 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 01/07/2019 al 31/07/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo Il counseling motivazionale breve per il tabagismo - Ente organizzatore: Societa italiana di
Tabaccologia (indirizzo: sitab.lombardia@tabaccologia.it) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 01/10/2019 al 30/11/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo La cura del disturbo da gioco d'azzardo attraverso le metodiche di gruppo - Ente organizzatore: ASST
di Crema (indirizzo: Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 30/10/2020 al 06/11/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo Costruire reti territoriali di diagnosi e cura precoci per la comorbilita dipendenze - psichiatria” - Ente
organizzatore: FeDerSerD (indirizzo: federserd@pec.expopoint.it) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 27/11/2020 al 01/12/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo Surfing: strategie della mente in condizioni di stress - Ente organizzatore: ASST di Crema (indirizzo:
Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 12/12/2020 al 12/12/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo Tecniche e strumenti informatici di presentazione efficace dello psicologo - Ente organizzatore: FAD
OPL (indirizzo: Corso Buenos Aires 75, 20124 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 04/12/2020 al 04/12/2020
Partecipante al congresso dal titolo A che gioco giochiamo? La centralita dei Ser.D nel GAP - Ente organizzatore: FeDerSerD (indirizzo:
federserd@pec.expopoint.it) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 13/12/2020 al 13/12/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo Buone prassi per la consulenza psicologica online - Ente organizzatore: FAD OPL (indirizzo: Corso
Buenos Aires 75, 20124 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 01/12/2020 al 31/12/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo GDPR: la privacy per gli psicologi - Ente organizzatore: FAD OPL (indirizzo: Corso Buenos Aires 75,
20124 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 05/03/2021 al 05/03/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo La salute mentale delle persone LGBT: tra stigma e diritti - Ente organizzatore: OPL (indirizzo: Corso
Buenos Aires 75, 20124 Milano) - durata 999 ore - 4,50 crediti ECM

Dal 25/03/2021 al 25/03/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo Diritti e contrasto alla violenza di genere ai tempi del Covid-19 - Ente organizzatore: OPL (indirizzo:
Corso Buenos Aires 75, 20124 Milano) - durata 999 ore - 4,50 crediti ECM

Dal 17/05/2021 al 18/05/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso in clinica delle dipendenze e delle patologie psichiatriche - Ente organizzatore: FeDerSerD
(indirizzo: federserd@pec.expopoint.it) - durata 999 ore - 12,00 crediti ECM

Dal 07/05/2021 al 05/06/2021
Partecipante al workshop dal titolo La terapia cognitivo-comportamentale delle dipendenze comportamentali: strategie e tecniche di assessment e
intervento per il gioco d'azzardo patologico e le dipendenze da videogiochi online, da internet, da smartphone, da social network, da sesso e da
shopping - Ente organizzatore: Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (indirizzo: Via Mannelli 139, 50132 Firenze) -
durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 22/06/2021 al 22/06/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo La relazione terapeutica digitale nelle dipendenze: risorse e criticita - Ente organizzatore: FeDerSerD
(indirizzo: federserd@pec.expopoint.it) - durata 999 ore - 4,50 crediti ECM

Dal 28/10/2021 al 29/10/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso specialistico in clinica delle dipendenze e delle patologie psichiatriche - Ente organizzatore:
FeDerSerD (indirizzo: federserd@pec.expopoint.it) - durata 7 ore - 9,00 crediti ECM

Dal 19/02/2022 al 20/02/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo WAIS-IV - Ente organizzatore: Studio RiPsi (indirizzo: Via Sidoli 6, 20129 Milano) - durata 16 ore -
21,00 crediti ECM

Dal 11/05/2022 al 11/05/2022
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Partecipante al corso di formazione dal titolo La presa in carico dell'alcolista: clinica e percorsi organizzativi - Ente organizzatore: FeDerSerD
(indirizzo: federserd@pec.expopoint.it) - durata 3 ore - 4,50 crediti ECM

Dal 27/05/2022 al 27/05/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo La gestione della disregolazione emotiva e dell'impulsivita: inquadramento - Ente organizzatore: ASST
di Crema (indirizzo: Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) - durata 9 ore - 10,40 crediti ECM

Dal 11/11/2022 al 11/11/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Quando I'alcool diventa un problema: uso, abuso, cura. - Ente organizzatore: OPL (indirizzo: Corso
Buenos Aires 75, 20124 Milano) - durata 999 ore - 6,00 crediti ECM

Dal 15/11/2022 al 16/11/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso specialistico in clinica delle dipendenze e delle patologie psichiatriche - Ente organizzatore:
FeDerSerD (indirizzo: federserd@pec.expopoint.it) - durata 8 ore - 10,50 crediti ECM

Dal 18/11/2022 al 18/11/2022
Partecipante al convegno dal titolo La programmazione territoriale di contrasto al GAP: risultati e prospettive - Ente organizzatore: ATS Valpadana
(indirizzo: Via S. Sebastiano 14, 26100 Cremona CR) - durata 9,3 ore - 7,00 crediti ECM

Dal 01/01/2022 al 31/12/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo "Psicoterapia con i disturbi di personalita" Dr. Otto Kernberg - Ente organizzatore: Psicologia.io
(indirizzo: Via Fra' Paolo Sarpi 7/A, 50136 Firenze (Fl)) - durata 999 ore - 30,00 crediti ECM

Dal 03/05/2021 al 03/05/2021
Partecipante al convegno dal titolo Neuromodulazione attraverso il neurofeedback - Ente organizzatore: Centro Moses (indirizzo: Via Felice Casati
3, 20124 Milano (Ml)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 20/04/2021 al 20/04/2021
Partecipante al convegno dal titolo L'intelligenza emotiva a scuola come prevenzione per le dipendenze patologiche - Ente organizzatore: Societa
Italiana TossicoDipendenze (indirizzo: pec@pec.sitd.it) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 30/01/2021 al 30/01/2021
Partecipante al convegno dal titolo Autolesionismo e suicidio durante la Covid-19 - Ente organizzatore: Tages Onlus (indirizzo: Via della Torretta 14,
50137 Firenze Fl) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 07/10/2020 al 07/10/2020
Partecipante al convegno dal titolo Emergenza e resilienza: lo sguardo degli operatori nei servizi pubblici. - Ente organizzatore: OPL (indirizzo:
Corso Buenos Aires 75, 20124 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 12/12/2019 al 12/12/2019
Partecipante al convegno dal titolo Counseling per I'adolescente e la sua famiglia. Quale ruolo per i genitori? - Ente organizzatore: ASST di Crema
(indirizzo: Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 03/10/2019 al 03/10/2019
Partecipante al convegno dal titolo Il Gioco d'Azzardo: dall'intrattenimento alla patologia. - Ente organizzatore: ASST di Crema (indirizzo: Largo Ugo
Dossena 2, 26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 19/09/2019 al 19/09/2019
Partecipante al convegno dal titolo | bisogni delle persone con autismo nella transizione e nell'eta adulta. - Ente organizzatore: ASST di Crema
(indirizzo: Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 14/09/2019 al 14/09/2019
Partecipante al convegno dal titolo Adolescenti e dipendenze tecnologiche: come riconoscerle e intervenire. - Ente organizzatore: Centro Fam.Ba
(indirizzo: Via Tomaso Pombioli 6, 26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 07/06/2019 al 07/06/2019
Partecipante al convegno dal titolo Disturbo da gioco d'azzardo: modelli di intervento. - Ente organizzatore: Fondazione Castellini (indirizzo: Via
Camillo Benso Cavour 21, 20077 Melegnano (MI)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 20/05/2019 al 20/05/2019
Partecipante al convegno dal titolo Pronti, attenti... Peer! Percorsi di peer education nel territorio cremonese. - Ente organizzatore: ATS Valpadana
(indirizzo: Via S. Sebastiano 14, 26100 Cremona (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 06/05/2019 al 06/05/2019
Partecipante al convegno dal titolo Aspetti deontologici nel cyberbullismo e sexting. - Ente organizzatore: Casa della Psicologia Milano (indirizzo:
Piazza Castello 2, 20121 Milano (MI)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 29/03/2019 al 29/03/2019
Partecipante al convegno dal titolo L'integrazione delle competenze giuridiche e psico-sociali nella trattazione dell'imputabilita penale del giocatore
d'azzardo patologico. Buone prassi e linee operative. - Ente organizzatore: Azzardo e Nuove Dipendenze (indirizzo: Via G. Cardano 18, 21013
Gallarate (Va)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 02/03/2019 al 02/03/2019
Partecipante al convegno dal titolo Valutazione del funzionamento di personalita in adolescenza, tra teoria e pratica. - Ente organizzatore: Casa
della Psicologia (indirizzo: Piazza Castello 2, 20121 Milano (MI)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 23/11/2018 al 23/11/2018
Partecipante al convegno dal titolo Le psicopatologie emergenti: strategie di gestione terapeutica. - Ente organizzatore: ASST di Lodi (indirizzo:
Largo Donatori del Sangue 1, 26900 Lodi (LO)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 16/11/2018 al 16/11/2018
Partecipante al convegno dal titolo La Psicologia nel Sistema Sanitario Regionale. Qualita ed efficacia dei servizi. - Ente organizzatore: Regione
Lombardia (indirizzo: Piazza Citta di Lombardia 1, 20124 Milano (Ml)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 05/11/2018 al 05/11/2018
Partecipante al convegno dal titolo Servizio di Psicologia e Sanita: un modello organizzativo. - Ente organizzatore: ASST di Bergamo Est (indirizzo:
Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 25/10/2018 al 25/10/2018
Partecipante al convegno dal titolo La Psicologia nella ASST di Crema" - Ente organizzatore: ASST di Crema (indirizzo: Largo Ugo Dossena 2,
26013 Crema (CR)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 15/10/2016 al 15/10/2016
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Partecipante al seminario dal titolo "Esperienze avverse e vita psichica. Violenza, perdita, lutti possibili e impossibili tra ricerca e clinica a 100 anni
da Lutto e Melanconia" Dr. David Oppenheim. - Ente organizzatore: Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti (indirizzo: Via Filippo Corridoni
38, 20122 Milano (Ml)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 11/03/2016 al 12/03/2016
Partecipante al seminario dal titolo "ll cambiamento in psicoanalisi tra certezze a casualita. | sistemi dinamici non lineari" Dr. William J. Coburn. -
Ente organizzatore: Centro Studi per la Cultura Psicologica (indirizzo: Via Foppa 57, 20146 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 20/02/2016 al 27/09/2016
Partecipante al seminario dal titolo "Stare male. Nuove vie per la comprensione dei disturbi gravi". - Ente organizzatore: Centro Milanese ISIPSé
(indirizzo: Via Visconti di Modrone 30, 20122 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 27/02/2016 al 27/02/2016
Partecipante al seminario dal titolo "Il trauma familiare. Quando la relazione genitoriale passa attraverso il carcere" Dr.ssa Luisa Della Rosa - Ente
organizzatore: Universita degli Studi di Milano - Bicocca (indirizzo: Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano (MI)) - durata 999 ore - 0,00 crediti
ECM

Dal 14/11/2015 al 14/11/2015
Partecipante al seminario dal titolo "Il trattamento psicoterapeutico dei pazienti borderline di alto e basso livello" Dr.ssa Eve Caligor. - Ente
organizzatore: Universita degli Studi di Milano - Bicocca (indirizzo: Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano (MI)) - durata 999 ore - 0,00 crediti
ECM

Dal 13/11/2015 al 13/11/2015
Partecipante al convegno dal titolo "Il trauma familiare. Quando la relazione genitoriale passa attraverso il carcere" Dr.ssa Lucy Gampell, Dr.ssa
Luisa della Rosa. - Ente organizzatore: Centro Studi per la Cutura Psicologica (indirizzo: Via Foppa 57, 20146 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti
ECM

Dal 24/10/2015 al 24/10/2015
Partecipante al seminario dal titolo Transiti corpo-mente. L'esperienza della psicoanalisi ed i fenomeni psicosomatici in cerca di significazione. -
Ente organizzatore: Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti (indirizzo: Via Filippo Corridoni 38, 20122 Milano (MI)) - durata 999 ore - 0,00
crediti ECM

Dal 25/10/2015 al 25/10/2015
Partecipante al convegno dal titolo Narcisismo oggi. - Ente organizzatore: Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti (indirizzo: Via Filippo
Corridoni 38, 20122 Milano (Ml)) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

ALTRO

Dal 01/11/2017 al 28/02/2018
Tirocinio a frequenza volontaria presso il Ser.D dell'’ASST di Crema, con Tutor Dr.ssa Valentina Calderara.

Dal 15/04/2018 al 14/04/2019
Tirocinio psot-lauream: primo semestre svolto presso il Consultorio Familiare dellASST di Crema con Tutor Dr.ssa Anna Giotta e secondo semestre
svolto presso il Ser.D delllASST di Crema con Tutor Dr.ssa Valentina Calderara.

Dal 01/04/2019 al 30/11/2020
Tirocinio a frequenza volontaria presso il Ser.D dell'ASST di Crema, con Tutor Dr.ssa Valentina Calderara.

Dal 01/11/2018 al 02/04/2023
Partecipazione, dapprima in qualita di uditrice e successivamente di co-conduttrice, al gruppo di auto-mutuo aiuto per alcolisti e loro famigliari, che
si tiene a cadenza settimanale presso |'oratorio della Diocesi di Crema, Via Forte 5. Ho svolto affiancamento con lo Psicologo e Psicoterapeuta, Dr.
Battista Provana, con cui attualmente collaboro.

Dal 01/01/2020 al 02/04/2023
Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'Adulto di Milano, Via Pergolesi 27 Milano. Ho svolto il tirocinio del primo
anno di specializzazione in psicoterapia presso il CPS dellASST di Crema con Tutor Dr. Marco Castagna, il tirocinio del secondo, terzo e quarto
anno (attualmente in corso) presso il Ser.D dell'’ASST di Crema con Tutor Dr.ssa Valentina Calderara.
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Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione
dei dati personali) per gli adempimenti connessi alla presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione.

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R.
445/2000, attesta che le dichiarazioni contenute nella presente domanda sono sostitutive di certificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
445/2000.

Dichiaro che le copie dei documenti allegati alla presente domanda sono conformi all'originale in mio possesso ai sensi dell'art. 19 del D.P.R. n.
445/2000.

Dichiaro di accettare incondizionatamente tutte le clausole e le condizioni contenute nel bando.

LUOGO E DATA

FIRMA
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