Al Direttore Generale
delllASST di Crema
Largo Ugo Dossena, 2
26013 CREMA (CR)

Il/La sottoscritto/a NUFI IRENE chiede di essere ammesso/a a: "AVVISO INCARICHI LIBERO PROFESSIONALI PER N. 1 POSTO DI TECNICO
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA PER PROGETTO RAFFORZAMENTO DEI DSMD"

A tal fine, consapevole che in caso di falsita' in atti e dichiarazioni mendaci decadra’ dai benefici eventualmente conseguiti, fatte salve le responsabilita’
penali, secondo quanto previsto dagli articoli 75 e 76 del D.P.R. 445/2000, ai sensi degli articoli 46 e 47 del suddetto decreto

DICHIARA
Anagrafica
Cognome e nome: NUFI IRENE
Nato il:
Codice Fiscale:

Documento di riconoscimento
Tipo di documento:
Rilasciato il:

Indirizzo di residenza
Residenza:
Localita:

Contatti
Telefono:
Mail:

Requisiti generici
Cittadinanza: Italia

Comune di iscrizione nelle liste elettorali: Crema

Collocato in quiescenza: NO

Numero ore settimanali: 36

Condanne penali riportate: no

Procedimenti penali in corso: no

Posizione rispetto gli obblighi di leva: non tenuto (donna, nato dopo il 31/12/1985, cittadino straniero)
Destituito/dispensato/licenziato dalla P.A.: no

Necessita di ausili/tempi aggiuntivi per I'espletamento delle prove: no

Invalidita uguale o superiore all'80%: no

Requisiti specifici

Laurea: Classe delle Lauree in Professioni Sanitarie della Riabilitazione L/SNT2

Universita (nome, via, citta) presso cui ha conseguito la laurea: Universita degli Studi di Pavia, corso Strada Nuova, 65, 27100 Pavia
Data di conseguimento della laurea: 04/11/2015

Luogo ed numero di iscrizione all'Albo Professionale: Ordine TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio n.86
Data di iscrizione all'Albo Professionale: 20/12/2018

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO
Diploma scuola secondaria di secondo grado: Diploma di maturita a indirizzo linguistico
conseguito presso Liceo classico A. Racchetti (indirizzo: viale Santa Maria della Croce, 10/b, 26013 Crema (CR)) nel 2012 - durata legale 5 anni

Master universitario di 1° livello: Master in Etnopsichiatria e Psicologia delle migrazioni (NON universitario)
conseguito presso Istituto A.T. Beck (indirizzo: via Gioberti, 54, 00185 Roma) nel 2018 - durata legale 1 anni - Note: N° crediti ECM 50

SERVIZI PRESSO ASL/PA COME DIPENDENTE

Dal 19/04/2022 al 11/08/2023
Dipendente Tecnico della Riabilitazione Psichitrica (cat. Livello CP) presso ASST Bergamo Ovest (indirizzo Piazzale Ospedale Luigi Meneguzzo, 1,
24047 Treviglio (BG)) (ente pubblico) - dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/sett.

Dal 16/07/2018 al 18/04/2022
Dipendente Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (cat. D) presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (indirizzo Piazza Ospedale
Maggiore, 3, 20161 Milano) (ente pubblico) - dipendente a tempo determinato a 36 ore/sett.

SERVIZI PRESSO COOPERATIVE, AGENZIE DI LAVORO INTERINALE

Dal 26/06/2017 al 14/07/2018
Dipendente cooperativa (specificare il nome della coop. in "Datore di lavoro") - Qualifica: Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica - n. 30 ore/sett.
presso Cooperativa Sociale Artelier (indirizzo: via Federico Daverio, 7, 20122 Milano) (ente cooperativa) - attivita prestata presso altro ente privato
Centro Diurno terapeutico-riabilitativo per minori Antennina2 - accreditato al SSN (indirizzo: via Francesco Baracca, 6, 20023 Cerro Maggiore (Ml))

Dal 01/03/2016 al 18/06/2017
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Dipendente cooperativa (specificare il nome della coop. in "Datore di lavoro") - Qualifica: Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica - n. 38 ore/sett.
presso Cooperativa Sociale Il Raffio ONLUS (indirizzo: via Piave, 72, 17019 Varazze (SV)) (ente cooperativa) - attivita prestata presso altro ente
privato Comunita terapeutica per minori Tuga 3 (indirizzo: via Trieste, 52, 26010 Camisano (CR)) - Note: Dal 31/05/2016 al 30/03/2017 5h/sett
presso altra sede: Residenzialita Leggera Redancia Po - via Isonzo, 6, 26013 Crema (CR)

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI

Comunicazione a convegno/congresso: Declinazioni del modello DBT: efficacia clinica, adattamento alla situazione pandemica e disseminazione. Dal
servizio di intervento precoce al DSMD.
Rivista: VIl Congresso Nazionale AIPP (nazionale) pubblicata nel 08/10/2021 - Primo autore

Comunicazione a convegno/congresso: Sostegno al ruolo sociale e recovery a Programma 2000
Rivista: VIl Congresso Nazionale AIPP (nazionale) pubblicata nel 16/11/2019 - Primo autore

Abstract: Disregolazione emotiva, UHR e FEP: I'approccio DBT in un servizio di intervento precoce
Rivista: VIl Congresso Nazionale AIPP (nazionale) pubblicata nel 15/11/2019 - In collaborazione

Poster: Il Training Alimentare cognitivo-comportamentale nell'Alto Rischio Psicotico. Un intervento tra stile di vita, social-recovery e compliance.
Rivista: VIl Congresso Nazionale AIPP (nazionale) pubblicata nel 16/11/2019 - In collaborazione

Abstract: Come un servizio di salute mentale per giovani e le organizzazioni del territorio possono interagire e favorire reciprocamente la crescita
Rivista: VIl Congresso Nazionale AIPP (nazionale) pubblicata nel 16/11/2019 - In collaborazione

DOCENTE/RELATORE A CORSI, CONVEGNI...

Dal 28/02/2023 al 28/02/2023 al corso di formazione
Docente La salute mentale in eta adolescenziale e giovane adulta - Argomento della docenza: Interventi riabilitativi in un servizio dedicato agli
esordi e integrazione con strutture semiresidenziali della PA - Ente organizzatore: ASL CN1 (indirizzo: via Carlo Baggio, 12, 12100 Cuneo) - N. 3
ore totali di docenza - 0,00 crediti ECM

Dal 27/05/2022 al 27/05/2022 al corso di formazione
Docente Lavoro integrato nei percorsi di cura del Dipartimento di Salute Mentale - Argomento della docenza: Interventi riabilitativi in un servizio
dedicato agli esordi - Ente organizzatore: ASL3 Liguria (indirizzo: via Bertani, 4, 16125 Genova) - N. 2 ore totali di docenza - 0,00 crediti ECM

Dal 15/11/2021 al 15/11/2021 al corso di formazione
Docente Il CPS Giovani del'lASST GOM Niguarda - Argomento della docenza: Il gruppo di Skills Training DBT - Ente organizzatore: ASST Valtellina
e Alto Lario (indirizzo: via Stelvio, 25, 23100 Sondrio) - N. 1 ore totali di docenza - 2 crediti ECM

Dal 07/10/2021 al 09/10/2021 al congresso
Relatore VIII Congresso AIPP - La prevenzione € la cura. Strategie innovative e servizi di intervento precoce per la salute mentale dei giovani. -
Argomento della docenza: "Declinazioni del modello DBT: efficacia clinica, adattamento alla situazione pandemica e disseminazione. Dal servizio di
intervento precoce al DSMD" in simposio "Disregolazione emotiva: valutazione e trattamento in un'ottica di prevenzione" - Ente organizzatore:
Associazione ltaliana per la Prevenzione e l'intervento Precoce nella salute mentale (indirizzo: via Settembrini, 2, 20124 Milano) - N. 0,2 ore totali di
docenza - 0,00 crediti ECM

Dal 15/11/2019 al 16/11/2019 al congresso
Relatore VII Congresso Nazionale AIPP - Prevenzione e cura nelle prime eta di vita. Interventi precoci e nuovi servizi per la salute mentale -
Argomento della docenza: "Sostegno al ruolo sociale e recovery a Programma 2000" in simposio "Equipe multifunzionali per un intervento
multicomponenziale integrato: Programma 2000 e Sprint e Starter a Lecce" - Ente organizzatore: Associazione Italiana per la Prevenzione e
I'Intervento Precoce nella salute mentale (indirizzo: via Settembrini, 2, 20124 Milano) - N. 0,2 ore totali di docenza - 4,2 crediti ECM

Dal 30/06/2019 al 30/06/2019 al corso di formazione
Docente Assistenza alla docenza in scuola di specializzazione in psicoterapia - Argomento della docenza: La riabilitazione psichiatrica -
residenzialita e territorialita - Ente organizzatore: ASIPSE Scuola di formazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale (indirizzo: via
Settembrini, 2, 20124 Milano) - N. 4 ore totali di docenza - 0,00 crediti ECM

PARTECIPANTE A CORSI, CONVEGNI...

Dal 24/05/2023 al 19/06/2023
Partecipante al corso di formazione dal titolo Salute fisica negli adolescenti e nei giovani adulti con esordio psicotico e alto rischio di psicosi - Ente
organizzatore: ASST Bergamo Ovest (indirizzo: Piazzale Ospedale n.1, 24047 Treviglio) - durata 8 ore - 8 crediti ECM

Dal 01/06/2022 al 30/11/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Progetto dipartimentale di formazione sul campo (FSC): analisi dei bisogni complessi delle persone
affette da disturbi psichici e dipendenze - Ente organizzatore: ASST Bergamo Ovest (indirizzo: Piazzale Ospedale n.1, 24047 Treviglio) - durata 40
ore - 40 crediti ECM

Dal 28/10/2022 al 29/10/2022
Partecipante al congresso dal titolo 2° Congresso Nazionale AITeRP: La nuova sfida delle evidenze scientifiche e buone pratiche nei trattamenti
riabilitativi in alute mentale - Ente organizzatore: AlTeRP (indirizzo: via Placida, 18, 98121 Messina (ME)) - durata 12 ore - 6,3 crediti ECM

Dal 27/04/2022 al 17/06/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Webinar. Adolescenti e psicopatologia al tempo della pandemia: la gestione all'interno dei servizi di
NPIA - Ente organizzatore: ASST Bergamo Ovest (indirizzo: Piazzale Ospedale n.1, 24047 Treviglio) - durata 12 ore - 18 crediti ECM

Dal 09/03/2022 al 09/03/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Webinar. Il disturbo da gioco d'azzardo: strategie di prevenzione e cura di una patologia con forte
impatto sociale. - Ente organizzatore: SIDERA srl (indirizzo: vicolo Tonale, 4, 25032 Chiari (BS)) - durata 2 ore - 3 crediti ECM

Dal 20/01/2022 al 20/01/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Webinar. Giovani e pandemia: una crisi annunciata - Ente organizzatore: SIDERA srl (indirizzo: vicolo
Tonale, 4, 25032 Chiari (BS)) - durata 2 ore - 3 crediti ECM

Dal 26/02/2021 al 17/12/2021
Partecipante al workshop dal titolo Gruppo Dipartimentale Lavoro Niguarda (GDLN) - Ente organizzatore: ASST GOM Niguarda (indirizzo: Piazza
dell'Ospedale Maggiore, 3, 20162 Milano) - durata 999 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 24/05/2021 al 24/05/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso BLSD per operatori sanitari - Ed.12 ID 67481 - Ente organizzatore: ASST GOM Niguarda
(indirizzo: Piazza dell'Ospedale Maggiore, 3, 20162 Milano) - durata 5 ore - 5 crediti ECM
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Dal 24/03/2021 al 24/03/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo FAD. Programmi di intervento per stranieri e migranti nei servizi di salute mentale - Ente organizzatore:
SIDERA srl (indirizzo: vicolo Tonale, 4, 25032 Chiari (BS)) - durata 2 ore - 3 crediti ECM

Dal 10/02/2021 al 10/02/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo FAD. Empowerment, disuguaglianze, partecipazione in tempo di covid: costruire una comunita
accogliente per le persone che soffrono di disturbi mentali - Ente organizzatore: SIDERA srl (indirizzo: vicolo Tonale, 4, 25032 Chiari (BS)) - durata
2 ore - 3,3 crediti ECM

Dal 30/11/2020 al 30/11/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo FAD. Il giovane: quali sintomi e quale strategia attuare nel trattamento a lungo termine - Ente
organizzatore: OCM Fromazione Srl (indirizzo: via Amerigo Vespucci, 69, 10129 Torino (TO)) - durata 2 ore - 3,3 crediti ECM

Dal 24/11/2020 al 24/11/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo FAD. Salute mentale e neuroscienze: nuovi scenari per la comprensione e il trattamento dei disturbi
psichici. - Ente organizzatore: OCM Formazione Srl (indirizzo: via Amerigo Vespucci, 69, 10129 Torino (TO)) - durata 2 ore - 3 crediti ECM

Dal 06/11/2020 al 06/11/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo FAD. Formazione specifica D.Lgs 81/08. Tutela della salute e della sicurezza in ambito sanitario - Ente
organizzatore: ASST GOM Niguarda (indirizzo: Piazza dell'Ospedale, 3, 20162 Milano (MI)) - durata 8 ore - 12 crediti ECM

Dal 04/11/2020 al 04/11/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo FAD. Stati mentali a rischio nei giovani: dalle evidenze scientifiche ai programmi di intervento. - Ente
organizzatore: SIDERA srl (indirizzo: vicolo Tonale, 4, 25032 Chiari (BS)) - durata 2 ore - 3 crediti ECM

Dal 12/06/2019 al 13/09/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo Training Intensivo Dialectical Behavior Therapy - Ente organizzatore: SIDBT (indirizzo: via Stamira
d'Ancona, 20, 20127 Milano (MI)) - durata 999 ore - 60 crediti ECM - Note: n. 60 ore di didattica in presenza, uniti a 4 mesi di preparazione teorica
con supervisione settimanale e 12 mesi di lavoro in team con applicazione degli interventi nella pratica clinica.

Dal 21/06/2019 al 21/06/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo Introduzione al'uso di Comprehensive Assessment of At-Risk Mental States (CAARMS) - Ente
organizzatore: ASST GOM Niguarda (indirizzo: Piazza dell'Ospedale, 3, 20162 Milano (MI)) - durata 5 ore - 5 crediti ECM

Dal 16/04/2019 al 16/04/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo Il progetto Piano Urbano (P.U.): un anno di lavoro per l'intervento riabilitativo territoriale.
Collaborazione con i cps della citta di Milano. - Ente organizzatore: ASST GOM Niguarda (indirizzo: Piazza dell'Ospedale, 3, 20162 Milano (Ml)) -
durata 5 ore - 3,5 crediti ECM

Dal 11/04/2019 al 12/04/2019
Partecipante al convegno dal titolo Continuita delle cure dall'adolescenza all'eta adulta nei servizi di salute mentale - Ente organizzatore: Regione
Lombardia e IRCCS Fatebenefratelli Brescia (indirizzo: via Pilastroni, 4, 25125 Brescia (BS)) - durata 9 ore - 2,7 crediti ECM

Dal 27/02/2019 al 27/02/2019
Partecipante al corso di formazione dal titolo Le attivita espressive nei luoghi di cura: esprimere, riscoprire, ri-creare. - Ente organizzatore: ASST
GOM Niguarda (indirizzo: Piazza dell'Ospedale, 3, 20162 Milano (Ml)) - durata 9 ore - 8 crediti ECM

Dal 10/12/2018 al 11/12/2018
Partecipante al corso di formazione dal titolo Gli esordi psicotici in eta evolutiva. La valutazione tramite SIPS/SOPS. - Ente organizzatore: ASST
Santi Paolo e Carlo e DISS Universita degli Studi di Milano (indirizzo: via Festa del Perdono, 7, 20122 Milano (MI)) - durata 14 ore - 14 crediti ECM

Dal 08/11/2018 al 15/11/2018
Partecipante al corso di formazione dal titolo La riabilitazione basata sul rimedio cognitivo nei disturbi psichici gravi: basi teoriche e applicazione
pratica. - Ente organizzatore: ASST GOM Niguarda (indirizzo: Piazza dell'Ospedale, 3, 20162 Milano (MI)) - durata 20 ore - 20 crediti ECM

Dal 27/10/2018 al 27/10/2018
Partecipante al corso di formazione dal titolo Le scale di valutazione in riabilitazione psichiatrica. - Ente organizzatore: AITeRP Lombardia (indirizzo:
via Roma, traversa 4, civico 6, 25049 Iseo (BS)) - durata 6 ore - 8,7 crediti ECM

Dal 18/05/2018 al 20/05/2018
Partecipante al workshop dal titolo Workshop introduttivo teorico-pratico Dialectical Behavior Therapy - Ente organizzatore: AITeRP Lombardia e
SIDBT (indirizzo: via Stamira d'Ancona, 20, 20127 Milano (Ml)) - durata 20 ore - 19 crediti ECM
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Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione
dei dati personali) per gli adempimenti connessi alla presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione.

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R.
445/2000, attesta che le dichiarazioni contenute nella presente domanda sono sostitutive di certificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
445/2000.

Dichiaro che le copie dei documenti allegati alla presente domanda sono conformi all'originale in mio possesso ai sensi dell'art. 19 del D.P.R. n.
445/2000.

Dichiaro di accettare incondizionatamente tutte le clausole e le condizioni contenute nel bando.

LUOGO E DATA

FIRMA
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