Barbara Triassi

Infermiera iscritta all'albo FNOPI della provincia di Cremona dal 9/1988 con matricola N°1482.
PARTITA IVA 01570430197 Patente B automunita.

Spirito di gruppo, capacita di lavorare in team ,buona capacita d'adattamento in ambienti multiculturali
maturata attraverso viaggi all'estero ed esperienze lavorative in vari ambiti,(reparti di degenza, servizi,
ambulatori, domicilio e territorio), dove ho collaborato con diverse figure professionali e non secondo
approcci e modalita operative diverse .Flessibilita d'impiego.

Capacita di coordinare i cambiamenti organizzativi per soddisfare gli obiettivi aziendali.

Piena conoscenza e padronanza d'impiego di tutte le attrezzature necessarie allo svolgimento dell'attivita
infermieristica in vari ambiti

= triage, accettazione e assistenza in pronto soccorso,

= comunicazione verbale e non con pazienti e parenti in terapia intensiva ,pronto soccorso, ambito
domiciliare, ambulatoriale.

= comunicazione con utenza durante attivita di accettazione amministrativa presso punti prelievi periferici

e in Ospedale

ospedale maggiore Crema

= comunicazione dati con descrizione codici a centrale operativa 118 su soccorso stradale e/o
extraospedaliero

= Educazione sanitaria e rapporti con pazienti ,familiari, assistenti sociali e sanitarie, medici di base e
specialisti in ambito domiciliare

= Come amministratore e addetta alle vendite di materiale sanitario/ortopedico per due anni presso
attivita commerciale e laboratorio ortopedico in comproprieta con gestione rapporti con la clientela
Sfornitori, dipendenti, commercialista ,istituti di

credito, ASL, farmacie, ambulatori, medici, societa sportive

= partecipazione alle attivita familiari: negozio di alimentari ,pompa carburante, attivita trentennale di
ristorazione,(rapporti con la clientela, fornitori, organizzazione eventi, servizio ai tavoli e cucina).
Competenze organizzative e gestionali

Buone capacita logistiche :organizzazione di magazzino farmaceutico e presidi.

Partecipazione come leader o parte di gruppi di lavoro per il raggiungimento di obiettivi di budget
aziendale.

Esperienza nella gestione di progetti aziendali per la produzione di piani assistenziali, cartelle
infermieristiche ,protocolli assistenziali e formativi in reparto d'appartenenza ospedaliero, ambito
domiciliare.

Buona capacita dei progetti di controllo qualita. Membro del gruppo aziendale per certificazioni ISO per
reparti e documentazione sanitaria ospedaliera .Competenze di mentoring: come infermiere senior ero
responsabile dell'inserimento dei neo-assunti in reparti di appartenenza, territorio.



Dirigente di societa sportive con organizzazione di campionati ed eventi sportivi; segnapunti certificata CSI
e FIPAV

Rappresentante di classe negli organi scolastici. Organizzazione di eventi benefici sportivi e non.
Competenze informatiche acquisite da autodidatta, buona competenza degli strumenti microsoft office.

Informazioni personali
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Via
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Esperienza lavorativa

Infermiera vaccinatrice in regime di libera professione
A.S.S.T Crema

2021 04 - Attuale Crema Italia
Diluizione e somministrazione vaccini per la Campagna vaccinale contro il Covid-19 presso HUB
VACCINALE CREMA

Infermiera in ambulatori di libera professione intramoenia in regime di libera professione
Universiis Societa Cooperativa Sociale Udine

20211029 -2022 02 28Cremaltalia
Collaborazione con i medici specialisti nell'attivita ambulatoriale: assistenza durante le visite specialistiche di
ginecologia, colonproctologia, chirurgia plastica, chirurgia vascolare ,otorinolaringoiatria ,chirurgia generale,
cardiologia.
Accoglienza pazienti
Approvvigionamento farmaci e materiale di consumo, controllo scadenze, controllo ed invio di ferri alla centrale di
sterilizzazione.
Compilazione documentazione richiesta per esami istologici, Pap test, gestione documentazione dedicata.

Infermiera di medicina del lavoro in regime libero professionale



Cedam S.R.L

2021 05 - 2021 08 Lodi e provincia Italia
Medicina del lavoro attivita infermieristica presso aziende convenzionate sul territorio lodigiano :
prelievi ematici,
raccolta urine,
spirometrie,
audiometrie,
esami tossicologici,
compilazione di modulistica specifica

Infermiera addetta all'esecuzione di tamponi in regime libero professionale
Farmacie private
2021 04 - Attuale Crema Italia
Esecuzione di tamponi antigenici
Compilazione di relativa documentazione.
Infermiera in regime libero professionale
Care Project SRL Vimercate (MB)

2021 03 - 2021 09Aeroporto Malpensa Ferno (VA)Italia
Esecuzione tamponi antigenici presso Aeroporto Malpensa per il Gruppo San Donato

Infermiera addetta all'esecuzione di tamponi in regime libero professionale
Medicasa Italia Spa Milano

2020 10 - 2021 01Milanoltalia
In collaborazione con il gruppo San Donato :
esecuzione tamponi antigenici presso Tribunale di Milano
esecuzione tamponi molecolari presso Aeroporto Linate (ritiro e consegna campioni presso Laboratorio Ospedale
San Donato),
compilazione modulistica specifica,
educazione utenti .

Infermiera di endoscopia digestiva in regime di libera professione
C.S.A Cooperativa Servizi Assistenziali Societa Cooperativa Sociale Mantova

2020 09 - Attuale Soresina Italia

Presso Polo Sanitario Nuovo Robbiani Soresina Infermiera in servizio di Endoscopia Digestiva:
in collaborazione con gli specialisti esecuzione di esami endoscopici,(Esofagogastroscopia, colonscopia ,ileoscopia,
rettosigmoidoscopia),diagnostica ed operativa con esecuzione biopsie, rimozione polipi con varie metodiche.
Allestimento sala endoscopica, verifica strumentazione, predisposizione strumenti necessari alla seduta, compresi
quelli per urgenza, sia per idoneita operativa che per sterilita segnalando eventuali anomalie .
Presain carico, accoglienza e preparazione paziente, verifica delle generalita, compilazione modulistica, verifica
consensi ,indicazioni, terapia domiciliare con particolare attenzione a terapia antiaggregante/anticoagulante



Preparazione del paziente all'esame: vestizione, corretto posizionamento sul lettino , posizionamento accesso
venoso per la somministrazione terapia antidolorifica e sedazione e/o altri farmaci ,(anestetici ad azione locale), o
liquidi necessari.

Corretta informativa al paziente al fine di ridurre 1'ansia e favorire una maggiore collaborazione durante I'esame.
Rilevazione parametri vitali ,stato neurologico, valutazione e rilevazione dolore prima durante e dopo 1'esame
secondo apposita modulistica e scale .

Valutazione segni e sintomi di sanguinamento o altre complicanze post-esame. Indicazioni sulla necessita di riposo
e astensione dalla guida e da altre attivita che richiedono attenzione in caso di somministrazione di sedativi.
Controllo, detersione, decontaminazione, disinfezione e sterilizzazione sia manuale che con lavaendoscopi delle
sonde e degli altri presidi non monouso utilizzati , nonche sostituzione del materiale monouso e sanificazione
dell'ambulatorio.

In collaborazione con il medico pianificazione degli esami di screening del tumore colon retto, registrazione ed
archiviazione esami istologici, contatti con i pazienti per il ritiro dei referti.

Coordinatore di punti prelievo in regime di libera professione
Cooperativa Sociale La Rondine Lanciano (CH)

2015 04 - Attuale Crema e comuni limitrofi Italia
Coordinatore personale infermieristico e amministrativo operante nei punti prelievo periferici dell'ASST di Crema :
Spino d'Adda, Montodine ,0ffanengo, Sergnano, Bagnolo Cremasco e fino al 2019 Vailate; e dell'attivita di prelievo
di Credera e Casale Cremasco e Romanengo .
Gestione della turnistica del personale infermieristico e amministrativo
Referente locale della cooperativa per rapporti con Asst, responsabile laboratorio analisi, responsabile Cup, comuni
e servizi sociali ospitanti i punti prelievo.
Responsabile coordinamento per raccolta e trasporto prelievi e materiali organici.
Raccolta e smaltimento rifiuti speciali sanitari.
Approvvigionamento materiali di consumo per I'espletamento dell'attivita di prelievo ,(sia sanitario che
amministrativo).
Gestione magazzino, controllo scadenze.
Attivita infermieristica come prelevatrice presso i punti prelievo e come amministrativa al front office in fase di
accettazione delle prescrizioni mediche, pagamento del ticket se dovuto e relativa emissione di ricevute o
fatture,(programmi dedicati Camelia e Concerto )
Coordinamento attivita di prelievo presso il punto prelievi dell'ospedale di Crema di sabato.

Infermiera domiciliare in regime di libera professione
Medicasa Italia Spa Milano

2014 - Attuale Crema e paesi limitrofi, Lodi Italia
Prestazioni infermieristiche domiciliari a pazienti affidati tramite voucher o privati:
Raccolta dati anagrafici e anamnestici ,identificazione dei bisogni del paziente e della famiglia/caregiver,
compilazione della cartella domiciliare in tutte le sue parti secondo le direttive Asl ed i protocolli aziendali
concordati .Successiva compilazione del diario assistenziale domiciliare.
Medicazioni semplici e/o complesse, prelievi ematici e raccolta di campioni biologici.
Posizionamento e cura di catetere vescicale, clisteri di pulizia, terapia iniettiva, gestione linee infusionali centrali e
periferiche, utilizzo di pompe infusionali e/o per nutrizione enterale tramite sng o peg
Gestione del paziente ventilato in maschera o tracheotomizzato, broncoaspirazione .
Gestione integrata del paziente fragile e supporto al contesto familiare in collaborazione con il medico di base e/o
lo specialista di riferimento, assistenti sanitarie o sociali .
Educazione sanitaria al paziente, alla famiglia, caregiver e collaboratori familiari .
Fino al 3/2015 prelevatrice presso punti prelievi periferici e interni all'ospedale di Crema
Turni di reperibilita telefonica e assistenza ai pazienti con piani che prevedono accessi 7/7 .
Da febbraio 2020 gestione pazienti in Adi Covid con servizi di monitoraggio ed erogazione di tamponi a domicilio.



e Dagennaio 2022 partecipo al progetto Support to Care per la gestione ed il supporto ai caregiver dei pazienti
ventilati a domicilio

Infermiera domiciliare in regime di libera professione
Osa - Cooperativa Operatori Sanitari Associati Soc. Coop. p.a. Roma

2018 02 - Attuale Crema e paesi limitrofi Italia

e Prestazioni infermieristiche domiciliari a pazienti affidati tramite voucher o privati:

e Raccolta dati anagrafici e anamnestici ,identificazione dei bisogni del paziente e della famiglia/caregiver,
compilazione della cartella domiciliare in tutte le sue parti secondo le direttive Asl ed i protocolli aziendali
concordati .Successiva compilazione del diario assistenziale domiciliare.

e Medicazioni semplici e/o complesse, prelievi ematici e raccolta di campioni biologici.

e Posizionamento e cura di catetere vescicale, clisteri di pulizia, terapia iniettiva, gestione linee infusionali centrali e
periferiche, utilizzo di pompe infusionali e/o per nutrizione enterale tramite sng o peg

e Gestione del paziente ventilato in maschera o tracheotomizzato, broncoaspirazione .

e (Gestione integrata del paziente fragile e supporto al contesto familiare in collaborazione con il medico di base e/o
lo specialista di riferimento, assistenti sanitarie o sociali .

e Educazione sanitaria al paziente, alla famiglia, caregiver e collaboratori familiari .

e Da febbraio 2020 gestione pazienti in Adi Covid con servizi di monitoraggio ed erogazione di tamponi a domicilio.

e Esecuzione di tamponi antigenici presso fiere ,set fotografici etc

Infermiera in regime libero professionale ambulatorio medicina dello sport

C.S.A Cooperativa Servizi Assistenziali Societa Cooperativa Sociale Mantova

2021 11 - Attuale Soresina Italia

Presso il CENTRO DI MEDICINA SPORTIVA del POLO NUOVO ROBBIANI di Soresina

In collaborazione con lo specialista di riferimento esecuzione di visite per la certificazione dell'idoneita alla
pratica sportiva agonistica e non agonistica :elettrocardiogramma basale , prova da sforzo con
cicloergometro o step, spirometria semplice , test visivi,, esami urine etc

Infermiera vaccinatrice in regime di libera professione

Hub vaccinale Polo Nuovo Robbiani Soresina

2021 05 - 2022 02Soresinaltalia

Somministrazione vaccini per la Campagna vaccinale contro il Covid-19

Infermiera prelevatrice in regime di libera professione

Pharmacare S.R.L Milano

2019 10 - Attuale Crema ,Cremona e provincia Italia

Infermiera prelevatrice al domicilio di pazienti per esecuzione di test genetici, compilazione di
documentazione specifica.

Formazione di pazienti diabetici all'uso di dispositivo Freestyle presso centri diabetologici su richiesta degli

specialisti di riferimento.

Infermiera di endoscopia digestiva in regime di libera professionista



Sanitas Diagnostica S.R.L

2013 03 - 2020 02Cremaltalia

Infermiera in ambulatorio di Endoscopia Digestiva:
in collaborazione con gli specialisti esecuzione di esami endoscopici,(Esofagogastroscopia, colonscopia ,ileoscopia,
rettosigmoidoscopia),diagnostica ed operativa con esecuzione biopsie, rimozione polipi con varie metodiche.
Allestimento sala endoscopica, verifica strumentazione, predisposizione strumenti necessari alla seduta, compresi
quelli per urgenza, sia per idoneita operativa che per sterilita segnalando eventuali anomalie .
Presain carico, accoglienza e preparazione paziente, verifica delle generalita, compilazione modulistica, verifica
consensi ,indicazioni, terapia domiciliare con particolare attenzione a terapia antiaggregante/anticoagulante
Preparazione del paziente all'esame: vestizione, corretto posizionamento sul lettino , posizionamento accesso
venoso per la somministrazione terapia antidolorifica e sedazione e/o altri farmaci,(anestetici ad azione locale), o
liquidi necessari.
Corretta informativa al paziente al fine di ridurre 1'ansia e favorire una maggiore collaborazione durante l'esame.
Rilevazione parametri vitali ,stato neurologico, valutazione e rilevazione dolore prima durante e dopo I'esame
secondo apposita modulistica e scale .
Valutazione segni e sintomi di sanguinamento o altre complicanze post-esame. Indicazioni sulla necessita di riposo
e astensione dalla guida e da altre attivita che richiedono attenzione in caso di somministrazione di sedativi.
Controllo, detersione, decontaminazione, disinfezione e sterilizzazione con acido peracetico in immersione delle
sonde e degli altri presidi non monouso utilizzati , nonche sostituzione del materiale monouso e sanificazione
dell'ambulatorio.
Approvvigionamento farmaci ,presidi e materiale utile all'attivita dell'ambulatorio tramite modulistica specifica
Gestione rapporti con ASL Cremona per programmazione colloqui screening per la prevenzione dei tumori
intestinali ed eventuali esami d'approfondimento

Infermiera domiciliare e prelevatrice in regime di libera professione
Arché Coop Sociale

2007 07 - 2010 07Crema e comuni limitrofi Italia
Prestazioni infermieristiche domiciliari a pazienti affidati tramite voucher o privati:
Raccolta dati anagrafici e anamnestici ,identificazione dei bisogni del paziente e della famiglia/caregiver,
compilazione della cartella domiciliare in tutte le sue parti secondo le direttive Asl ed i protocolli aziendali
concordati .Successiva compilazione del diario assistenziale domiciliare.
Medicazioni semplici e/o complesse, prelievi ematici e raccolta di campioni biologici.
Posizionamento e cura di catetere vescicale, clisteri di pulizia, terapia iniettiva, gestione linee infusionali centrali e
periferiche, utilizzo di pompe infusionali e/o per nutrizione enterale tramite sng o peg
Gestione del paziente ventilato in maschera o tracheotomizzato, broncoaspirazione .
Gestione integrata del paziente fragile e supporto al contesto familiare in collaborazione con il medico di base e/o
lo specialista di riferimento, assistenti sanitarie o sociali .
Educazione sanitaria al paziente, alla famiglia, caregiver e collaboratori familiari .
Infermiera prelevatrice presso I'ospedale di Crema i punti prelievo periferici

Infermiera coordinatrice in ambulatori di libera professione intramoenia ospedaliera in regime libero
professionale

Arché Coop Sociale
2015 08 - 2019 02Crema Italia

Coordinamento personale infermieristico
Stesura turni



Collaborazione con i medici specialisti nell'attivita ambulatoriale: assistenza durante le visite specialistiche di
ginecologia, colonproctologia, chirurgia plastica, chirurgia vascolare ,otorinolaringoiatria ,chirurgia generale,
cardiologia.

Accoglienza pazienti

Approvvigionamento farmaci e materiale di consumo, controllo scadenze, controllo ed invio di ferri alla centrale di
sterilizzazione.

Compilazione documentazione richiesta per esami istologici, Pap test, gestione documentazione dedicata.
Compilazione valutazione servizi in service di pulizia e sterilizzazione

Archiviazione documentazione relativa a gestione farmaci da frigo

Infermiera ambulatoriale in regime di libera professione
Sanitas diagnostica S.R.L

2006 09 - 2007 09Cremaltalia
= Assistenza per la parte infermieristica alle attivita ambulatoriali delle varie
specialita:cardiologia,oculistica,dermatologia,otorinolaringoiatria,neurologia,endocrinologia,allergologia,
urologia, ginecologia

applicazione holter 24h cardiaco e pressorio ,rimozione e scarico dati con programmi dedicati

esecuzione ECG e prove da sforzo

applicazione patch test allergici

esecuzione uroflussometrie,

assistenza durante esami radiologici con mezzo di contrasto

collaborazione con lo specialista dermatologo durante la rimozione chirurgica di piccole neoformazioni o biopsie

cutanee

approvvigionamento farmaci e presidi tramite compilazione di modulistica specifica

Amministratore e store manager di negozio di articoli sanitari
AlfaBeta Srl

2006 06 - 2010 02Cremaltalia
Gestione economica del punto vendita per il raggiungimento di obiettivi di vendita e fatturato.
Valutazione delle migliori strategie per massimizzare le vendite , con offerte speciali e campagna pubblicitaria.
Ricerca ,formazione e gestione del personale.
Controllo organizzativo del negozio per la migliore esposizione del materiale, I'ordine e la pulizia ,nonche del
rifornimento del materiale da vendere.
Approvvigionamento materiale necessario all'attivita : ortesi, tutori, corsetteria, prodotti per la riabilitazione
,presidi antidecubito e elastocompressivi, apparecchi elettromedicali ,carrozzine, stampelle ,ausili sanitari per
disabili ,prodotti cosmetici, articoli di abbigliamento intimo per gestanti e non, calzature sanitarie predisposte etc
Gestione rapporti con aziende e fornitori.
Vendita al pubblico con consulenze personalizzate, rilevazione misure per prodotti elastocompressivi specifici per
vasculopatie, linfedema semplice o postoperatorio ,protesi di vario tipo.
Fornitura di plantari, calzature e ortesi su misura in collaborazione con laboratorio ortopedico associato ,anche
con servizio e consegna diretta in ospedale o al domicilio
Controllo del rispetto delle normative igienico-sanitarie e di sicurezza sul lavoro.
Verifica della contabilita giornaliera

Infermiera in reparti ospedalieri ,dipendente in ruolo

Ospedale Maggiore Crema



1988 09 - 2006 06Cremaltalia
Da settembre 1988 a marzo 1989:infermiera per periodi variabili nei seguenti reparti: Nido, Cardiologia e UTIC,
Ortopedia e Traumatologia, Pneumologia, Otorinolaringoiatria e Oculistica.
Da marzo a dicembre 1989 presso il reparto Neurologia
Da gennaio a novembre 1990 presso il reparto di Chirurgia generale e d'urgenza =
Da dicembre 1990 a giugno 2006 presso il reparto di Rianimazione e Terapia Intensiva.
Dal 2001,dopo formazione per Triage, rotazione per periodi variabili in Pronto Soccorso
Dal 2002 rotazione come infermiera d'anestesia per periodi variabili in Sala Operatoria
Dopo formazione e abilitazione IRC turnazioni nel Servizio Emergenze extraospedaliere 118 in automedica

Seleziona istruzione e formazione

Istruzione e formazione

Diploma di Infermiera Professionale

Scuola per Infermieri Professionali USSL 53 Regione Lombardia Sede di Crema
1988 07 Via Rivafredda 26013 Crema Italia

Biennio con promozione al terzo anno

Istituto Tecnico Industriale Statale Galileo Galilei
1986 06 Via Matilde di Canossa 26013 Crema Italia

Licenza Media

Scuola media statale di Ombriano
1982 06 01 Via Rampazzini 26013 Crema Italia

Licenza Elementare

Scuola Elementare Statale E.Benelli Sergnano
1979 06 01 Viale Europa,12 26010 Sergnano Italia

Seleziona competenza linguistiche

Competenze linguistiche

Lingua madre
Italiano

Lingua madre

Altre lingue
inglese

Ascolto

A2 - Utente di base

Lettura
B1 - Utente autonomo

Interazione orale
B1 - Utente autonomo



Produzione orale
A2 - Utente di base

Scrittura

A1 - Utente di base
francese

Ascolto

A1 - Utente di base

Lettura
B1 - Utente autonomo

Interazione orale
A1 - Utente di base

Produzione orale
A1 - Utente di base

Scrittura
A1 - Utente di base

Dichiaro ai sensi dell’articolo 455/00 che le informazioni riportate sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con

riguardo al trattamento dei dati personali.



