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Dal 1 agosto 2017 a tutt’oggi direttore U.O. Cure Palliative ASST
Mantova e direttore dipartimento funzionale interaziendale cure
palliative

Dal 1 settembre 2016 al 31 luglio 2017 direttore FF U.O. Cure
Palliative ASST Mantova

Dal 1 ottobre 2017 Direttore Dipartimento Funzionale Interaziendale
Cure Palliative ATS Valpadana

Dal 2013 al 31 agosto 2016 dirigente medico con incarico di
Struttura Semplice U.O. Multizonale di Cure Palliative, Distretto
Centro-Sud, APSS Trento

Dal 2004 al 2012 dirigente medico con incarico professionale di Alta
Specializzazione U.O. Multizonale Cure Palliative APSS Trento,
Distretto Centro —Sud.

Dal 1989 al 2004 dirigente medico presso I'U.O. di Anestesia e
Rianimazione dell'Ospedale S.Chiara di Trento, prima come
Assistente, dal 1994 come Aiuto Corresponsabile.

Dal 2010 al 15 agosto 2016 componente del Comitato Ospedale
Territorio senza dolore “COTSD” A.P.S.S. Trento



Titoli di studio

Attivita didattica

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 6/11/1986 presso

I'Universita degli studi di Verona.

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione conseguita il

19/7/1989 presso I'Universita degli studi di Verona (Prof. Ischia).

Specializzazione in Fisiopatologia e Terapia del dolore conseguita
il 15/10/2002 presso I'Universita degli studi di Verona (Prof.
Ischia).

Master Il livello in Medicina Palliativa conseguito nel 2004 presso
'Universita degli studi di Verona (Prof. Cetto).

Corso di perfezionamento in Bioetica presso I'Universita degli studi
di Padova conseguito nel 2006 (Prof. Viafora).

Corso di Formazione Manageriale per dirigenti sanitari. Decima
edizione 2009/2010. PAT. Assessorato alle Politiche Sociali e alla
Salute. Universita degli Studi di Trento.

Corso “Giornate monotematiche di cure palliative” presso U.O. di
Psicologia Clinica, Fondazione IRCCS “Istituto Nazionale Tumori”,
Milano, (ott 2010-apr 2011).

Universita degli Studi di Verona Facolta di Medicina e Chirurgia
Docenza corso di Laurea in Tecniche di Radiologia Medica per
Immagini e Radioterapia. Denominazione insegnamento: Scienze
medico-chirurgiche e Pronto Soccorso.

AA 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08; 2009/10; 2010/11;
2011/12. N° ore 18 per anno accademico

Universita degli Studi di Modena e Reggio-Emilia Facolta di
Medicina e Chirurgia. Docenza corso di Specializzazione di
Anestesia e Rianimazione e Terapia del dolore. Denominazione
insegnamento: Farmacologia clinica degli Analgesici minori e
maggiori. A.A. 2002/03, 2003/04, 2004/2005; 2005/06.

N° ore 10 per anno accademico

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia Facolta di
Medicina e Chirurgia. Docenza corso di Specializzazione di
Anestesia e Rianimazione e Terapia del dolore.
Denominazione insegnamento: Medicina Palliativa.

A.A. 2005/06, 2007/08 - N°. ore 10 per anno accademico



Universita degli Studi di Verona, Facolta di Medicina e Chirurgia
Docenza al Master Universitario | livello in Case Manager di cure
primarie e palliative - Trento.

Denominazione insegnamento: Gestione dei sintomi del malato
cronico e oncologico.

A.A. 2014/15, 2015/16. N° 8 ore di lezione per anno accademico

Intervento in qualita di Docente esperto ad un Seminario sul tema
“Approccio di cure integrate e multi professionali nell’assistenza al
malato terminale a domicilio” rivolto agli studenti del 6° anno del
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Verona. CORSO CLINICA MEDICA.

13/4/2015; 4/4/2016, 14/3/2017, 3/4/2019, 20/2/2020

Docenza presso la Scuola di Medicina Generale di Trento.
Denominazione docenza: Fisiopatologia e terapia dolore oncologico
in Cure Palliative. AA 2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016.

N° 3 ore per anno.

Convegno “Approccio integrato alla diagnosi e al trattamento dei
pazienti con metastasi ossee.” Rovereto 9 marzo 2012 — APSS
Trento. Relatrice.

Aggiornamento dei medici convenzionati sui temi della prevenzione
primaria e della normativa riguardante le prestazioni specialistiche
ambulatoriali. 4 marzo 2011. APSS Trento - Intervento di 2 ore

come esperto.

Tavola rotonda 5° convegno regionale Societa Italiana Cure
Palliative. “SLA e Cure palliative” - Bolzano, 6/6/2015. Eur.ac
research. Relatrice.

Incontri di medicina del dolore. VIl riunione dei centri di terapia del
dolore e cure palliative del triveneto. Palmanova 13-15 giugno
2013. Relatrice

Incontri di medicina del dolore. IX riunione dei centri di terapia del
dolore e cure palliative del triveneto. Padova 26-27 settembre
2014. Relatrice.

Incontri di medicina del dolore. X riunione dei centri di terapia del
dolore e cure palliative del triveneto. Padova 17-19 maggio 2012.
Relatrice.

\



Convegno HTA — Tra innovazione e gestione del dolore cronico.
Verona 5 giugno 2014. Relatrice

Docenza di 12 ore al Corso “Lavorare in hospice: palliative care,
dolore e sofferenza, spiritualita (2° modulo)., organizzato da
UPIPA (Unione Provinciale Istituzioni per I'Assistenza), APSP Mori
(TN). Ottobre 2012

Convegno “Le cure palliative in aree montane: confronto fra
modelli organizzativi” Azienda USL Valle d’Aosta 5/12/2012.
Relatrice.

Convegno “La gestione del dolore nel paziente non collaborante.”
APSS Trento, 19 giugno 2012. Relatrice.

Attivita tutoriale nell’anno 2013- 2014- 2015 per il programma
nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita
nell’ambito della formazione specifica in medicina generale.
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di
Trento. 2013.

Convegno “Approccio integrato alla diagnosi e al trattamento dei
pazienti con metastasi ossee”. Rovereto, 9 marzo 2012. Relatrice

Responsabile scientifico convegno ” IL TEMPO DELLA CURA E
LA CURA DEL TEMPQO”, SC Cure Palliative ASST Mantova 11
novembre 2017

Responsabile scientifico e relatore convegno "CURARE
L’'INGUARIBILITA”, SC Cure Palliative ASST Mantova 8/11/2018

Responsabile scientifico convegno "LE PAROLE ALLA FINE
DELLA VITA”, SC Cure Palliative ASST Mantova 9/11/2019

Responsabile scientifico convegno ” LA NUOVA LEGGE SUL
FINE VITA: DAL DIBATTITO PUBBLICO ALLA PRATICA
CLINICA, SC Cure Palliative ASST Mantova 12/5/2018

Responsabile scientifico convegno "SOLLIEVO, COMPASSIONE
E SOLIDARIETA” Giornata del sollievo, SC Cure Palliative ASST
Mantova 4/6/2018

Responsabile scientifico convegno "CANNABIS: CORRETTA
PRESCRIZIONE” , SC Cure Palliative ASST Mantova 18/5/2019



CORSl,
CONVEGNI,
CONGRESSI

Responsabile scientifico convegno "CURE PALLIATIVE NODO DELLA RETE
TERRITORIALE DEL SISTEMA INTEGRATO PER LE MALATTIE
NEUROMUSCOLARI (SLA), SC Cure Palliative ASST Mantova, 25/10/2018

Partecipazione a numerosi corsi, convegni e congressi nazionali dal 1989 al
2004 nellambito dell’ Anestesia-Rianimazione e Terapia del dolore, dal 2004 a
tutt’oggi in quello relativo alle cure palliative, Bioetica, Terapia del dolore

Corso SLA e Cure Palliative, ASL di Bologna, 30 maggio/1 giugno 2011, 29
ECM

Spain in Italy — Conferenza Internazionale — Confronto sulle Esperienze
Cliniche nel Dolore Cronico, Roma, 24-25 marzo 2012, 4 ECM

“Ill Breakthrough cancer pain: dalla teoria alla pratica”, Padova, 21 maggio
2012, 5 ECM

“La gestione del dolore nel paziente non collaborante”, APSS Trento, 23-24

maggio 2012
14th World Congress on Pain, August 27-31 2012, Milano

“Dalla teoria alla practice — Formazione integrata di Cure Palliative nella SLA”,
Padova, 13-15 novembre 2013, 35,5 ECM

Convegno “Per un diritto gentile alla fine della vita”, Padova, 25/10/13
Corso di Ecografia Bedside, Bologna, 24 marzo 2014

“Il lutto: percorsi di accompagnamento alla perdita di un adulto e di un
bambino”, APSP Margherita Grazioli PAT, 4 marzo 2014

StraPalliativeCare, Palermo, 10-12 aprile 2014
Corso Pain Manager, Ospedale la Maddalena, Palermo, 6-8 ottobre 2014

Ascolto e relazione nel percorso di cura: 6 DEI NOSTRI? Napoli, 5-6 febbraio
2015

Seminario “Cure simultanee e palliative”, Verona 19/6/2015
5° Convegno SICP, Bolzano, 6 giugno 2015

Convegno “Grandi insufficienze d’organo: cure intensive o cure palliative?”,
Aviano, 17 febbraio 2016

Discussione sulle linee guida OMS di terapia del dolore nel bambino e
nell’adulto, Firenze, 29 febbraio 2016



PUBBLICAZIONI

Riflessioni interdisciplinari sulle Cure Palliative: le scelte di cura, Modena, 8
aprile 2016

“Liberta di scegliere i trattamenti nella malattia inguaribile”. L. Rigotti. Recenti
Progressi in medicina. Nov 2020, Vol 111, Numero11:670-672

Position Paper: La persona con SLA e la revoca del consenso informato ai
sensi della legge 219/2017. Gruppo di lavoro per AISLA: Cattaneo D., Brunori
C., Chessa V., Conte A., De Angelis M., Morini R., Mosca N., Rigotti L.

Cancer Pain Management: an Italian Delphi Survey from the rational Use of
analgesics (RUA) group. Journal of pain research; 2020, Vol 13:979-986 (SC
Cure Palliative ASST Mantova)

Il processo decisionale nella sedazione terminale/palliativa domiciliare. L.
Orsi, A. Fedrizzi, M. Marchetti, L. Rigotti, M. Rebecchi, C. Suriani. Rivista
Italiana di Cure Palliative RiCP 2010;4:22-39.

Pain treatment with high-dose, controlled-release oxycodone: an Ita- lian
perspective. F. Ferrarese, G. Becchimanzi, M.Bernardo, M. Conte, A.Gioia, D.
Ottaviani, R. Palomba, G. Pedelini, L. Rigotti, E. Scelzi. Therapeutics and
Clinical Risk Management 2008:4(4) 665-72

| percorsi assistenziali del malato oncologico terminale: uno studio
retrospettivo. C. Suriani, A. Fedrizzi, L. Battisti, P. Stenico, L. Rigotti, S.
Fatturini. Assist Inferm e Ricerca 2011;30:84-89.

Cure di fine vita in due distretti del Trentino. Descrizione dei percorsi
assistenziali delle persone decedute per cancro nel 2009. M. Bonenti, L.
Rigotti, L. Battisti, P Stenico, C. Suriani, A. Fedrizzi. Rivista Italiana di Cure
Palliative RiCP 2012.

Confronto tra modelli assistenziali territoriali di cure palliative. Equipe di cure
palliative e ADI con la consulenza di medici esperti in cure palliative. C.
Scozzafava, L. Battisti, L. Rigotti, P. Stenico, C. Suriani, A. Fedrizzi. Rivista
Italiana di Cure Palliative RiCP 2012

Atracurium: uso clinico nel paziente a rischio. L. Rigotti, A. Pasetto, A.
Bartoloni et al. Estratto da “Il Fracastoro” 1987; Vol. LXXX, N 1-2,57-64.

Valutazione della funzionalita fagocitaria dei leucociti polimorfonucleati (PMN)
in soggetti sottoposti ad intervento chirurgico in anestesia inalatoria con



PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

alogenati. A. Pasetto, L. Rigotti, A. Bartoloni et al. Acta Anaesthesiologica
Italica, 1987;38:335-345.

Valutazione della funzionalita fagocitaria dei leucociti polimorfonucleati (PMN)
in pazienti cardiochirurgici in CEC. A. Pasetto, G. Castellano, L. Rigotti et al.
Acta Anaesthesiologica ltalica, 1987;Vo0l.38;4:483-490.

Attivita dei leucociti polimorfonucleati e risposta neuroendocrina in pazienti
sottoposti ad intervento chirurgico in neuroleptoanalgesia. A. Pasetto, E. Gilli,
G. Girardi, L. Rigotti et al. Acta Anaesthesiologica Italica, 1987;Vol. 38:733-
739.

Il Norcuron in chirurgia cardiovascolare. A. Pasetto, A. Bartoloni, G. Girardi,
A. Chizzoni, L. Rigotti et al. Da: E.Vincenti, G.P. Giron, Il Norcuron
(Vecuronium) nella pratica anestesiologica, ed. La Garangola, Padova,
1988;99-107.

Funzionalita fagocitaria dei leucociti polimorfonucleati (PMN) in pazienti
operati in anestesia locoregionale. A. Pasetto, L. Rigotti, A. Bartoloni et al.
Acta Anaesthesiologica Italica, 1988;39:145-150.

Italiano

Inglese - Tedesco
Buono inglese - Discreto tedesco
Discreto

Buone capacita relazionali e comunicative acquisite
nell’esperienza lavorativa in gruppi e/o équipe multidisciplinari

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei

dati personali”.
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Firma___Laura Rigotti__



