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Nome / Cognome Roberta Rossi
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso
Esperienza professionale

Da gennaio 2015 ad oggi  Responsabile Unita di Ricerca “Psichiatria” dell'IRCCS - Centro S. Giovanni Dio - FBF — Brescia
Coordina una serie di progetti di ricerca nell'area dei Disturbi di Personalitd dove vengono proposti
interventi di gruppo evidence based per pazienti e familiari. E' referente di un ambulatorio traslazionale
per il trattamento del Disturbo Barderline di Personalita. E' referente di uno studio pileta per pazienti con
ritiro sociale. Ha coordinato un progetto di ricerca sulla disregolazione emotiva negli adolescenti
condotto in alcuni Istituti Superiori di Brescia.

Da Gennaio 2008 a dicembre 2014 Ricercatrice presso I'Unita di Ricerca “Psichiatria” dellIRCCS - Centro S. Giovanni Dio - FBF — Brescia.
Principali ambiti di interesse: studio dei correlati morfostrutturali cerebrali dei disturbi di personalita e del
disturbo bipolare; psicoterapia per i disturbi di personalita. Principal investigator di un clinical trial
finanziato del ministero della Salute nel bando giovani ricercatori “Neuroimaging and clinical markers of
change in borderline personality disorder after metacognitive interpersonal therapy” (GR-2011-
02351347) che studia gli effetti clinici e neurobiologici della terapia metacognitiva interpersonale in
pazienti con disturbo borderline. Pl in uno studio che valuta l'impatto di un intervento di psicoeducazione
(Family Connections) per familiari di pazienti affetti da disturbo borderline di personalita (GRANT dalla
Fondazione Comunita Bresciana —~ 2016) Ha collaborato a numerosi studi multicentrici nel campo della
riabilitazione psichiatrica. Coordina un gruppo di lavoro per il frattamento del Disturbo Borderline di
Personalita per 'erogazione di programmi di psicoterapia.

Da Aprile 2001-Dicembre 2005  Collaborazione coordinata continuativa presso il Laboratorio di Epidemiologia e Neuroimaging
dellIRCCS San Giovanni di Dio, Fatebenefratelli di Brescia diretto dal Dott. Frisoni. Principali ambiti di
interesse: malattia di Alzheimer e malattia cerebrovascoalre sottocorticale ed in particolare validazione
di strumenti diagnostici con neuroimaging per la rilevazione di atrofia e vascolarita cerebrale.
Collaborazioni con vari gruppi di ricerca europei (Oxford University's Oxford Project To Investigate
Memory and Aging - OPTIMA; the Turku PET Centre and Department of Neurology, University of
Turku, Turku, Finland; the Department of Neuroscience and Neurology, University of Kuopio, and the
Department of Forensic Psychiatry, Niuvanniemi Hospital, University of Kuopio, Kuopio, Finland).
Collabarazione con il Department of Neuroscience and Neurology, University of Kuapio, and the
Department of Forensic Psychiatry, Niuvanniemi Hospital, University of Kuopie, Kuopio, Finland per lo
studio dei correlati morfostrutturali cerebrali associati alla psicopatia.

Dal 2003 ad oggi  Pratica privata: psicoterapia cognitivo comporiamentale

Istruzione e formazione
Titolo della qualifica rilasciata  Laurea in Psicologia nell'anno accademico 1998/99 con la votazione di 110/110 e lode
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Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione &
formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali
Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze

Patente
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Indirizzo clinico e di comunita

Universita "La Sapienza” di Roma

Specializzazione in Psicoterapia conseguita nell'anno 2005 con la votazione di 30/30 con lode.
Psicoterapeuta cognitivo

Scucla di Psicologia cognitiva (APC) di Verona

ltaliano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Cttima Ottima Buona Buona Ottima

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona attitudine al lavoro in gruppo avendo sempre lavorato in contesti estremamente cooperativi. Ho
coordinato alcuni progetti multicentrici di ricerca.

Buone capacita organizzative sviluppate attraverso la partecipazione e il coordinamento di progetti di
ricerca multicentrici italiani ed esteri.

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)

Ottime capacita di utilizzo di Windows XP, Word 2000, Excel 2000, Power Point 2000, SPSS 11.
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Ulteriori informazioni
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Official H index: 17
Scopus Author Id: 12767248900 - ORCID ID: hitps:f/orcid.org/00G0-0001-8408-1124 -

RESEARCH ID: D-6455-2017

GRANTS

- ftalian Ministry of Health for young researcher (2011); Neuroimaging and clinical markers of
change in borderline personality disorder after metacognitive interpersonal therapy GR-2011-
02351347 (PI).

- Fondazione Comunita Bresciana 2016: Intervento di riduzione del carico familiare a favore di
famiglie di persone con diagnosi di disturbo borderline di personalita (Pl)

- Associazione Fatebenefratelli per la ricerca (2008): Caratteristiche cliniche e morfologiche
cerebrali di pazienti con Disturbo borderline di personalita e disturbo bipolare (P).

Ad hoc referee for several scientific journals {Journal of affective disorders, Journal of Neurology,
Bipolar Disorders, Acta Psychiatrica Scandinavica, Scietific Report, The World Journal of
Biological Psychiatry; Psychiatric Research: Neuroimaging, Minerva Psichiatrica).

Svolge attivita di supervisione su casi clinici e per equipe.

Professional Society Membership:

Societa Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale
International Society for the Study of Personality Disorders
European Society for the Study of Personality Disorders
Associazione taliana per lo Studio dei Disturbi di Personalita
Societa Italiana Psicoterapeuti Cognitivisti
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Corsi e congressi organizzali come segreteria scientifica: (ultimi 3 anni)

- V Training Family Connections-NEA-BPD, Dacenti: Dr.ssa Ridolfi, Dr.ssa

Rossi (piattaforma zoom, 16-17 Gennaio 2021)

- Quarta Giornata Bresciana sul Disturbo Borderline-lll congresso NEA-BPD Italia-| GAP conference: Il
disturbo Borderline di Personalita in adolescenza; prevenzione, diagnosi e interventi precoci. Brescia, 3
Giugno 2019.

-|V Training Family Connections-NEA-BPD, Docenti: Prof. ssa Hoffman, Dr.ssa Ridolfi, Dr.ssa

Rossi (Brescia, 1-2 Giugno 2019)

Principali corsi avanzati e seminari degli ultimi anni come discente (ultimi 3 anni):

FAD. L'Adolescente. Psicopatologia e Psicoterapia Evolutiva (Dr Lancini) (16 ore)

FAD: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide e
opportunita per i servizi. Docenti vari. (13 ore)

Training Base di Compassion Focused Therapy (CFT). Dr Nicola Petrocchi (18-19 dicembre 2020, e 8-9
gennaio 2021 (24 ore)).

Ro Dbt - Workshop Introduttivo: |l Trattamento Dei Disturbi Da Ipercontrollo Con La Radically Open
Dialectical Behavior Therapy: Prof. Thomas Linch {Videoconferenza, 17 Ottobre 2020)

Training Dbt Adolescenti : Prof. Alec Miller (30 Ott- 1 Nov 2020)

Training Dialectical Behavioral Therapy Per Il Disturbo Post Traumatico Da Stress. Prof. Martin Bohus
(Bologna, 20-21 Dicembre, 10-11 Gen 2020).

Dialectical Behavioral Therapy: Training Intensivo, Livello I, 11, il {Prof. Charles Swenson) (Bologna, 10-
12 Dicembre 2018, 15-17 Febbraio 2019; 14-16 Giugno 2019).

Le Skills Basate Sulla Mindfulness In Psicoterapia. Prof. Martin Bohus (Verona, 09-10 Feb 2019)
Conferenza: Continuita' Delle Cure Dall'adolescenza All'eta’ Adulta Nei Servizi Di Salute Mentale
{Brescia, 11-12 Apr 2019).

- Attaccamento traumatico e co-regolazione della relazione: la neurobiologia della relazione.

Prof.ssa Janina Fisher (Roma, 16-17 Nov 2019).

- Congresso Attaccamento e Trauma, Roma 10-12 Maggio 2019.

Come docente: (ultimi 3 annj):

- Corso accreditato ECM: Identificazione, Prevenzione E Trattamento Dei Comportamenti Suicidari .
Lettura sul tema: Comportamenti autolesivi e rischio suicidario in persone con disturbo borderline di
personalita, Brescia, 19-20 Ottobre 2021.

Corso FAD accreditato ECM: ‘Il disturbo borderline di personalita: diagnosi, trattamento e relazione
terapeutica” (9-10 e 16-17 Aprile 2021) (Tot 12 ore)

Corso accreditato ECM: La Validazione Emotiva: La Chiave Per Una Comunicazione Efficace (Brescia,
13 Nov 2019)

Corso accreditato ECM: La gestione della disregolazione emotiva; il reparto come ambiente validante
Centro per i Disturbi Alimentari Beato Palazzolo, Bergamo.

Formazione aziendale: Il trattamento multimodale del disturbo borderline di personalita, Fanc 16
Dicembre 2019
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Allegati scientific Publications

Pedrini et al. Trials. 2021 Dec 14;22(1):920. doi: 10.1186/513063-021-05886-2.
Pedrini et al. J Affect Disord. 2021 Jun 15;289:66-73. doi: 10.1016/].jad.2021.04.014.

Lanfredi et al. Borderline Personal Disord Emot Dysregul. 2021 May 4;8(1):14. doi: 10.1186/s40479-
021-00154-w.

Rossi R, Ridolfi ME. Curr Opin Psychol. 2021 Feb;37:61-85. doi: 10.1016/j.copsyc.2020.08.010.
Magni LR et al. Psychiatry Res. 2021 Jan;295:113556. doi: 10,1016/j.psychres.2020.113556,

Meloni S, De Girolamo G, Rossi R. Epidemiol Prev. 2020 Sep-Dec;44(5-6 Suppl 2):383-383. doi:
10.19191/EP20.5-6.52.142.

Colle L et al. Front Psychiatry. 2020 May 29;11:449. doi: 10.3389/fpsyt.2020.00449.

Ridolfi ME, et al. Curr Opin Psychol. 2020 Aug 20;37:61-65. doi: 10.1016/j.copsyc.2020.08.010.
Lanfredi et al. Psychiatry Res. 2019 Nov;281:112581. doi: 10.1016/j.psychres.2019.112581.
Scott J et al. Int J Bipolar Disord. 2019 Sep 25;7(1):20. doi: 10.1186/s40345-019-0156-x.
Magni LR et al. BMC Psychiatry. 2019 Jun 24;19(1):195. doi: 10.1186/512888-019-2127-2.
Balestri et al. J Affect Disord. 2019 Jun 1;252:464-474. doi: 10.1016/].jad.2019.04.031.

Rossetti et al. J Affect Disord. 2019 Jun 1;252:245-252. doi: 10.1016/).jad.2019.04.063.
Quattrini et al. Personal Ment Health. 2019 May;13(2):96-106. doi: 10.1002/pmh.1441.

Lanfredi et al. J Pers Disord. 2019 Feb 20:1-16. doi: 10.1521/pedi_2019_33_421.

Didonna et al. Psychol Psychother. 2019 Mar;92(1):112-130. doi: 10.1111/papt.12180.
Didonna et al. J Psychiatr Pract. 2019 Mar;25(2):156-170. doi: 10.1097/PRA.0000000000000377.

Quiattrini et al. Psychiatry Res Neurcimaging. Psychiatry Res Neurcimaging. 2019 Jan 30;283:118-124.
doi: 10.1016/j.pscychresns.2018.12.010.

Cattane N et al. Schizophr Res. 2018 Jul 26. pii: S0920-9964(18)30475-4. doi:
10.1016/.schres.2018.07.030.

Balconi et al. Asian J Psychiatr. 2018 Apr;34:12-13. doi: 10.1016/).ajp.2018.03.018. Epub 2018 Mar 13,
Pedrini L, et al. Psychiatr Q. 2017 Nov 21. doi: 10.1007/s11126-017-9548-1.

Cattane N, et al. BMC Psychiatry. 2017;17:221. doi: 10.1186/s12888-017-1383-2.

Lanfredi M et al. Cogn Neuropsychiatry. 2017; 22:53-68.

Magni LR, Rev Bras Psiquiatr. 2017 Mar 13:0. doi: 10.1590/1516-4446-2016-1993.

Rossi R, et al Acta Neurol Scand. 2016 Jun;133(6):427-33.. doi: 10.1111/ane.12480.

Rossi R et al. Eur Psychiatry. 2015 Feb;30(2):221-7.

Lanfredi M, et al. Epidemiol Psychiatr Sci. 2013 Dec;22(4):363-74. doi: 10.1017/52045796013000085.
Rossi R, et al. Psychiatry research: Neuroimaging, Psychiatry Res. 2013 Aug 30;213(2):83-91.
D0I:0.1016/.pscychresns.2012.07.002

Rossi R et al Psychiatry Res. 2012 Aug-Sep;203(2-3):132-8. doiDOI:
10.10186/j.pscychresns.2011.12.004)

Boccardi M, et al Hum Brain Mapp. 2010;31:438-47.

Borsci G, et al. J Affect Disord. 2009;114:208-15.

Tiihonen J, et al. Psychiatry Res. 2008; 163:201-12

Tapicla T, et al .Neurobiol Aging. 2008;29:31-8.

Rossi R, et al. Dement Geriatr Cogn Disord. 2007;23:175-83.
Prestia A, et al .Exp Aging Res. 2006;32:395-410,

Geroldi C, et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2006;77:1219-22.
Rossi R, et al. J Neurol. 2008;253:919-27.

Bresciani L et al. Aging Clin Exp Res 2005; 17: 8-13.
Boccardi M, et al. Neurobiol Aging, 2005,26:37-44.

Rossi R, et al. Int J Geriatr Psychiatry. 2004; 19:570-574.
Rossi R, et al. Int J Geriatr Psychiatry, 2004 Jul;19:690-5.

Testa C, et al. J Magn Reson Imaging. 2004;19:274-82
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Firma
Data

Rossi R, et al. Ital J Neurol Sci 2002;23:517.
Frisoni GB et al. Journal of Neuroimaging, 2002;12:351-4.
Rossi R, et al. Neurobicl Aging 2002;23:5362.

Book Chapters:

Bertocchi, Rossi. Gli interventi riabilitativi per | disturbi di personalita. In: Manuale di clinica e
riabilitazione psichiatrica. Dalle conoscenze teoriche alla pratica dei servizi di salute mentale. Volume 2.
Riabilitazione psichiatrica. A cura di Vita, Dell'Osso, Mucci. Giovanni Fioriti Editore. Pg 885-894.

de Girolamo G, Rossi R. Le strutture residenziali e i centri diurni: istruzioni per 'uso. In: Manuale di
psichiatria territoriale. Nicolo G, Pompili E Ed Pacini Editore Medicina, 2012.

Rossi R, Ge Girolamo G. Epidemiologia del disturbo borderline di personalita e delle comorbilita in Asse
. In: Disturbo Borderline di Personalita: continuita e discontinuita nel trattamento. Sanza M, Asioli F,
Ferrannini L Ed. Centro Scientifico Editore, Milano, 2010.

Rossi R, Frisoni GB. Imaging con TC Le neuroimmagini delle demenze. Testo-atlante. G Tedeschi, S
Cirillo & C Caltagirone Ed. Critical Medicine Publishing Editore, Roma, 2005.

Rossi R, et al. In: Vellas B, Fitten LJ ,editor. Research and Practice in Alzheimer's disease. Paris: Serdi
Publisher, New York: Springer Publishing Company, 2002

Rossi R, et al In: Vellas B, Fitten LJ, editor. Research and Practice in Alzheimer's disease. Paris: Serdi
Publisher, New York

Brescia, 08/01/2022

“ll/iLa sottoscritto/a & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, a falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del Regolamento

UE 679/2016" §

Firma
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