FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e
responsabilita

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE /
DELL’ATTO DI NOTORIETA'’ (art. 46 e art.47 del DPR 445/2000)

La sottoscritta Anna De Stefani,
nata a
residente

titolare del seguente documento d’identita . consapevole della
responsabilita penale prevista dall’art. 76 del DPR 445/2000 per le ipotesi di
falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate

DICHIARA

di essere in possesso dei titoli, delle pubblicazioni e di aver svolto le
attivita espressamente indicate nel CV sotto riportato.

Anna De Stefani

DE STEFANI ANNA

Gennaio 2022 - oggi
Ostetrica presso Sala Parto

Fondazione Poliambulanza, via Bissolati, 57, Brescia (BS)

Assistenza al travaglio e parto, assistenza al neonato fisiologico, strumentista
tagli cesarei.



* Date
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Maggio 2021- Oggi
Ostetrica Libero Professionista

Cooperativa Sociale “Abbraccio”

Attivita di prelievo ematico in Ambulatorio

Marzo 2021 - Oggi
Ostetrica Libero Professionista

Ospedale Maggiore di Crema (CR)

Allestimento e diluizioni vaccini anti-Covid 19 presso Hub Vaccinale di
Crema e somministrazione

Novembre 2015 — Oggi
Volontaria presso Croce Rossa ltaliana

Comitato di Crema, Piazzale Croce Rossa, 4, 26013 Crema CR

Trasporti sanitari, emergenza sanitaria 118, attivita d’inclusione sociale tra cui
“raccolta e distribuzione viveri’, e interventi per soggetti con fragilita per
favorirne l'inclusione (persone con disabilita e anziani).

Dicembre 2021- Febbraio 2022
Executive Master Professionalizzante in “Salute pelvica della donna”

Ostetrica esperta in salute pelvica della donna: prevenzione, rieducazione e
riabilitazione del pavimento pelvico.

Settembre 2021- Dicembre 2021

Edi - Academy - Corso Internazionale di Alta Formazione in Riabilitazione
Perineale

Esperta in riabilitazione pelvi-perineale



* Date (da—a) 25 Settembre 2021- 14 Ottobre 2021

* Nome e tipo di istituto di Guida al perineo — Corso di Riabilitazione Pelvica Femminile
istruzione o formazione

* Date (da—a) Ottobre 2017- 17 Novembre 2020

* Nome e tipo di istituto di Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita LAUREA IN OSTETRICIA

+ Data del conseguimento 17 Novembre 2020
della qualifica

* Votazione 110/110 CON LODE

Titolo della Tesi di Laurea: “Le Malattie Sessualmente Trasmissibili. Indagine sul
livello di conoscenze, opinioni e atteggiamenti negli studenti delle professioni
sanitarie presso I’Ateneo di Brescia”.

* Date (da—a) Settembre 2011-Luglio 2016

* Nome e tipo di istituto di I.I.S. “Racchetti- Da Vinci”, Crema (CR)
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA

+ Data del conseguimento 5 Luglio 2016
della qualifica

« VVotazione 80/100

PARTECIPAZIONE A

CORSI DI
AGGIORNAMENTO, CONVEGNI,
SEMINARI
1. Scuola Elementale Arte Ostetrica — “Il perineo che ha partorito” (2
Luglio 2021);

2. A.0.G.O.l. — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani
— FAD: “Vaccinazioni in gravidanza: una scelta responsabile
anche al tempo del coronavirus: 8.1 ECM” (18 Gennaio 2021);

3. A.0.G.O.l. — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani
— FAD: “ Violenza sessuale: il fenomeno e le competenze
assistenziali della ginecologa/ginecologo: 12 ECM” (19 Gennaio
2021);

4. A.0.G.O.l. — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani
— FAD: “ Terapia medica dell'aborto spontaneo e dell’aborto
volontario: 6 ECM” (21 Gennaio 2021);

5. Axenso srl — “La gestazione della paziente nel’ambulatorio del
ginecologo ai tempi della pandemia da Covid-19: 23.4 ECM” (9
Giugno 2021);

6. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia —
corso residenziali: “ll metodo SBAR” (22- 23 Luglio 2020);

7. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia —
seminario: “Legge 194” (1 Giugno 2020);

8. CORSO FAD - “METODOLOGIA DELLA RICERCA CLINICA
NELLE AZIENDE SANITARIE 5 Edizione” (2 Luglio 2020):

9. Corso FAD — PROGETTO A.B.C.D.E. Attenzione! Bornout,
Compassion Fatigue, Disturbo Post Traumatico da Stress.. E
oltre. ( 28 Maggio 2020);

10. Corso FAD — “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dellemergenza COVID-19” organizzato dall’lstituto Superiore di
Sanita (25 Maggio- 25 Giugno 2020);

11. Corso FAD - “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS
CoV2: preparazione e contrasto” organizzato dall'lSS Sapienza




Universita di Roma, R.O.M.A. Associazione (1-30 Aprile 2020);

12. Collegio ostetriche di Brescia e Provincia, FNCO- “6° meeting
annuale” (10 Dicembre 2019);

13. ASST Spedali Civili di Brescia, Aula Montini — seminario
“Menopausa e Climaterio” (22 Ottobre 2019);

14. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia -
seminario “Endocrinologia ginecologica” (3 Dicembre 2019);

15. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia -
seminario “La gestione del parto in acqua” (18 Giugno 2019);

16. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia -
seminario “Prevenzione e igiene orale nella gravida e nel
bambino” (23 Maggio 2019);

17. Collegio ostetriche di Brescia e Provincia, FNCO- “5° meeting
annuale” (06 Dicembre 2018);

18. Universita degli Studi di Brescia, Dipartimento di Economia e
Management — “La tutela sociale della maternita” (22 Maggio
2018);

19. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia -
seminario “L’alimentazione complementare nel lattante” (13
Dicembre 2017);

20. Collegio ostetriche di Brescia e Provincia, FNCO- “4° meeting
annuale” (05 Dicembre 2017);

21. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia -
corso “L’'uso di Pubmed nella ricerca ostetrica” (16 Ottobre 2017).

ULTERIORI INFORMAZIONI
Iscrizione all’Albo dell’Ordine della Professione di Ostetrica
Interprovinciale di Bergamo, Cremona, Lodi, Milano e Monza Brianza
dal 30/11/2020, pratica n® 1765.

ESPERIENZA DI TIROCINIO

Corso di Laurea in Ostetricia
1° Anno

Dicembre 2017/ Gennaio 2018: Puerperio (Citta di Brescia);
Marzo 2018: Servizio Prelievi (Spedali Civili di Brescia);
Aprile 2018: Nido (Spedali Civili di Brescia);

Maggio 2018: 1* ostetricia (Spedali Civili di Brescia);

Maggio 2018/ Giugno 2018: PSOG (Spedali Civili di Brescia);
Luglio / Agosto 2018: 2” Chirurgia (Spedali Civili di Brescia);

2° Anno

e Ottobre 2018: Sala Parto (Spedali Civili di Brescia);

e Novembre 2018: Terapia Intensiva Neonatale (Spedali Civili
di Brescia);

e Novembre 2018: Diagnosi Prenatale (Spedali Civili di
Brescia);

e Dicembre 2018/ Gennaio 2019: Consultorio Famigliare
“Centro” (ASST Spedali Civili Brescia);

e Febbraio / Marzo 2019: Sala Parto (Fondazione
Poliambulanza);

e Aprile 2019: Servizio Pap-Test (Spedali Civili di Brescia);

e Giugno 2019: Ambulatori Medicina Materno - Fetali (Spedali
Civili di Brescia);

e Giugno/ Settembre 2019: Corso di preparazione alla nascita
(Consultorio Famigliare “Centro”, ASST Spedali Civili);




e Luglio/ Agosto 2019: Camera Operatoria Sala Parto
(Fondazione Poliambulanza);

3° Anno

e Ottobre 2019: Sala Parto (Spedali Civili di Brescia);
e Novembre 2019: 1” Ginecologia (Spedali Civili di Brescia);
e Dicembre 2019: Ambulatorio uro ginecologia (Spedali Civili di

Brescia);

e Luglio 2020: Camera Operatoria Ginecologia (Spedali Civili di
Brescia);

e Luglio/ Agosto 2020: MAC Ostetricia (Spedali Civili di
Brescia);

e Agosto 2020: Nido (Spedali Civili di Brescia);
e Settembre 2020: Sala Parto (Fondazione Poliambulanza);
e Ottobre 2020: 2* Ginecologia (Spedali Civili di Brescia).

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA INGLESE
e Capacita di lettura BUONA
e Capacita di scrittura BUONA
» Capacita di espressione BUONA
orale

CAPACITA E COMPETENZE DA 6 ANNI VOLONTARIA DELLA CROCE ROSSA PRESSO IL COMITATO DI
RELAZIONALI CREMA. CAPACITA DI COOPERAZIONE, RELAZIONE e SPIRITO DI
SQUADRA.

CAPACITA E COMPETENZE ANIMATRICE NEL GRUPPO PARROCCHIALE ESTIVO. ASSISTENZA A BAMBINI E RAGAZZI
ORGANIZZATIVE ADOLESCENTI, COLLABORAZIONE CON ALTRI VOLONTARI PER L'ORGANIZZAZIONE
DELLE GIORNATE (ATTIVITA LUDICHE, LABORATORI, RIPETIZIONI).

CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA INFORMATICA DEL SISTEMA OPERATIVO

TECNICHE | WINDOWS.
ALTRE CAPACITA E VOLONTARIA AVIS DAL 2015.
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI B




Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi
dell’art. 13 del D. Igs. 30 Giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE
2016/679).

Anna Na Qtafani




