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ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 
2021-ad oggi        Tutor Psicologo,Psicoterapeuta ( tirocini post lauream e tirocini Scuole di Specializzazione in    
                               Psicoterapia per Psicologi ) presso il servizio di psicologia clinica U.O. di Neuropsichiatria              
                               infantile e   dell’Adolescenza  ASST-CREMA. 
 

 

 

 

Lidia Candoni  

Lidia.candoni.cnt@asst-crema.it   

 

 

2020-ad oggi Incarico libero professionale di Psicologo per il servizio di psicologia clinica U.O. di 
Neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza svolto presso ASST-CREMA  
 

 

2020- 2021 Incarico libero professionale di Psicologo per il servizio di psicologia clinica  svolto presso 
l’U.O. Riabilitazione delle dipendenze Ospedale Santa Marta di Rivolta d’Adda. 
 
 

2006–ad oggi Psicologa e Psicoterapeuta 
 

- Dal 2006 ad oggi: Studi privati Moncalieri e Torino. 

- Dal 2015 al 2018: Psicologa presso Farmacie del territory  n collaborazione con Federfarma, 
Ordine dei Farmacisti di Torino, Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte  e Farmaonlus 

- 2015-2017: Psicologa e psicoterapeuta in collaborazione con Istituto Omiopatico Italiano di 
Torino. 

- 2007 ad oggi: Psicologa e psicoterapeuta in collaborazione con Pediatri e Medici di Medicina 
Generale del territorio di Torino e Moncalieri. 

  

2006–ad oggi Psicologa e psicoterapeuta presso strutture ospedaliere, ambulatoriali e residenze per anziani 
 
- Dal 2012 al 2015: Clinica Humanitas Cellini Torino_ Consulenza psicologica in collaborazione 
con Équipe medica. 

- Dal 2009 al 2015 I.P.A.B.Casa di Riposo per Anziani Istituto Denina Via Vittorio Alfieri 
29,Moncalieri  

- Dal 2009 al 2016 :Cooperativa sociale Multicodex Torino. 

 - Dal 2010 al 2016 : Neuropsichiatria infantile. Poliambulatorio medico Santa Clara  Via 
Cesare Battisti 12, Chieri. Psicologia clinica. 

- Dal 2005 al 2007 Centro Studi & Formazione Pegaso Moncalieri_  

2002–ad oggi Consulente psicologica presso strutture educative e formative 

- 2019 : Progetto nazionale “Inclusione Sociale e Contrasto alle Forme di Dipendenza” . 
A.N.A.S.Italia , Ministero del lavoro e delle politiche sociali, Unione Europea, Fondo sociale 
europeo , presso scuole secondarie di I grado Piemontesi .  

- Dal 2018 ad oggi: Formatore sullo Stress Lavoro-Correlato. 

- Dal 2017 ad oggi: Docente per Corso "Safer Web/ Consapevoli on line", presso Istituti 
scolastici di I e II grado di Torino con DUNTER Srl  

- 2017-2018: Progettazione, e cura del ciclo di vita del progetto "Vite ad Oriente", in 



    Pagina 2 / 4  

 
 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
2022                      Formazione EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Livello 1. EMDR  
                               Italia . Coord. Isabel Fernandez 
 

 
 

2020 Master di alta formazione: Gestione, Sviluppo e Amministrazione delle risorse Umane 
Almalaboris Businness School  
Piazza delle Cinque Scole 23, Roma 

 

collaborazione a CRC, MAO, Associazioni italo-cinesi di Torino e Barge (CN), Unione Comuni 
dei Castelli tra Roero e Monferrato, Produttori enogastronomici del territorio cuneese. 

-2004-5: Supervisore e Formatore.  

2005- ad oggi Relatrice 
 

-  25 Gennaio 2020 Convegno “La donna nel XXI secolo: violenze e valutazioni medico legali” , 
A.N.A.S. Italia,  La Rubbianetta Druento. (ECM: 10) 

- 6 Settembre 2019 Convention “ Decreto Crescita D.Lgs 117/17 3°Settore” A.N.A.S. 
Regionale Puglia 

- 11Settembre 2019 “ Psicologo, come partecipare ai Bandi?” Ciclo iniziative per Psicologi. 

- 26 Settembre 2009 'Convegno AIDS una patologia senza età', Novara. 

- 7 Marzo 2009 Convegno ' Qui qualcuno da i numeri. Scuola che vai, pagella che trovi'. 
Coordinamento dei genitori democratici di Torino. 

- 27 Novembre 2007 Convegno 'Ferite, non sconfitte' in occasione della giornata 
internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne. Assessorato alle pari 
opportunità Comune di Moncalieri. 

- 19 Novembre 2005 Convegno 'L'imprenditoria classica e l'imprenditorialità creativa' 
organizzato dall'ADM Moncalieri 

  

2017–2018 Corso di formazione per tutore volontario di minori stranieri non accompagnati (MSNA).Torino 

Art.11 legge 7 Aprile 2017 n. 47 "disposizioni in materia di misure di protezione dei minori 
stranieri non accompagnati. Promosso dal Garante per l'infanzia e l'adolescenza della 
Regione Piemonte 

2010 Iscrizione all'elenco degli Psicoterapeuti della Regione Piemonte  

Conseguimento titolo di Psicoterapeuta presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva dell'infanzia 
e dell'adolescenza. Istituto M.IN.D., Torino in data 24/04/2010 

Istituto Mastery Interaction Development, Istituto per la formazione e la ricerca riconosciuta con 
D.M. del 17/05/2005 dal Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca scientific e 
tecnologica per la leggimazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3, 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

legge 56 del 18/02/89. 

20012-2013 Master di perfezionamento in psicoterapia della coppia presso il Centro Clinico La 
Crocetta (Torino).  

  

2013–2014 Master di I livello in Psicologia Giuridica 

Centro Clinico Crocetta, Corso galielo Ferraris 110,Torino  

2006–2007 Formazione come Consulente in Sessuologia ed Esperto in educazione sessuale 

Centro Clinico Crocetta riconosciuto dalla Federazione Italiana in Sessuologia Scientifica, 
Corso Galielo Ferraris 110,Torino  

2006 Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Piemonte 
N°4704 in data 18/09/2006 

2005–2009 Tirocinio post-lauream e di specializzazione 

Servizio di Neuropsichiatria Infantile NPI e Psicologia dello Sviluppo dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza, Ospedale Umberto I dell'Ordine Mauriziano di Torino, Torino  

1999–2004 Laurea in Psicologia 

Università degli Studi di Torino, indirizzo Clinico e di Comunità in data 16/11/2004. 

1991–1996 Diploma di Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico Ettore Majorana, Moncalieri (TO)  

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue Inglese, A2 

Competenze 
comunicative 

Ottime capacità comunicativo - relazionali sviluppate sia grazie all'esperienza professionale 
che nell’ attività istituzionale e politica. 

Conoscenza delle principali tecniche di comunicazione strategica. 

Conoscenza dei principali elementi di mediatizzazione. 

Ottima capacità di parlare in pubblico.  

Ottima capacità di ascolto empatico. 

Competenze 
organizzative e 
gestionali 

Ottima capacità di lavorare in autonomia in modo pragmatico e preciso. 

Capacità di lavorare in équipe. Sviluppata abilità nel coordinamento di gruppi multidisciplinari. 



    Pagina 4 / 4  

 

 

 

 

 

Conoscenza della rete territoriale e capacità di individuare possibili sinergie. 

Competenze 
professionali 

Ottima conoscenza ed utilizzo delle principali tecniche psicoterapeutiche.  

Capacità di conduzione di interventi psicologici di gruppo o individuali. 

Ottima conoscenza delle principali tecniche di analisi dei bisogni e valutazioni d'impatto di 
progetti. 

Conoscenza dei processi decisionali in ambito politico. 

Competenze 
digitali 

- Conoscenza ed utilizzo dei principali applicativi di Office 

- Conoscenza dei principali social network  e dei Sistemi di sicurezza dei dati. 

Formazione professionale : Aggiornamento informatico di impresa N°: A-3127/2018 

Regione Piemonte  

ALTRE 
ESPERIENZE 

Coordinatrice  vo 
ntaria presso A.N 

 

-Dal 2018 ad oggi 
Coordinatrice  volontaria presso A.N.A.S. Piemonte ( Associazione Nazionale di Azione 
Sociale) iscritta al n.189 del Registro Nazionale L. 383/2000. APS e ETS. 

 

- 2015 Partecipazione ai Laboratori di Progettazione Sociale con OPP Academy, Ordine degli 
Psicologi del Piemonte. 

- Stage teorico-pratico sulla Diagnosi Neuropsicologica e dei Disturbi Cognitivi e del Linguaggio 
in Età Evolutiva presso il Centro Regionale per la Disabilità Linguistiche e Cognitive in Età 
Evolutiva, ASL Bologna (2004). 

- Presso la cooperativa sociale CEMEA Torino: Stage teorico-pratico 'Creatività e processi 
educativi (2000); Progetto LOCALNET, percorso di formazione per mediatori europei di 
territorio (1999); Metodologia della ricerca e lavoro educativo' (1999). 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali. 

 

Moncalieri, lì 09/05/2022                                                                                                                          

In fede 

 


